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Descripcién  Esta materia es una materia obligatoria de 22 curso del Titulo de Grado de Fisioterapia (se imparte en el 2°

genera

| cuadrimestre). En ella se estudia el uso terapéutico de las corrientes eléctricas y de los sonidos y sus
modalidades.
Debido a sus contenidos, es importante tener conocimientos previos sobre anatomia, fisiologia, biofisica y
anatomfa palpatoria. Ademds, su encuadre dentro de la Titulacidn sirve al mismo tiempo para generar en el
alumnado, junto con las otras materias sobre conocimientos basicos generales y especificos de la
Fisioterapia, una base que facilite el desarrollo de las materias llamadas en el plan de estudios como
"Fisioterapia en Especialidades Clinicas" y "Estancias Clinicas", en tercer y cuarto cursos, y que implican la
interrelacién de los conocimientos de valoracién y tratamiento basicos y especificos empleados dentro del
arsenal de un fisioterapeuta para tratar procesos patoldgicos concretos dentro de cada especialidad clinica:
traumatologia, reumatologia, ortopedia, neurologia periférica, genitourinario,...

Competencias de titulacion

Cddigo

A2

Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la fisioterapia.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién funcional, como a la
realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

A4 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales;
que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los
conocimientos adquiridos.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

A6 Valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia seguin las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.

A8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

Al13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

Al4 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

A15 Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica.

Al7 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades
de planificacién, gestién y control en las unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacién
con otros servicios sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asf
como con otros profesionales.

Bl Comunicacion oral y escrita en las lenguas co [J oficiales de la Comunidad Auténoma
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B2 Capacidad de analisis y sintesis

B3 Capacidad de organizacién y planificacién

B4  Capacidad de gestién de la informacion

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisiones

B7  Conocimientos de informética relativos al &mbito de estudio
B9 Compromiso ético

B10 Trabajo en equipo

B11l Habilidades en las relaciones interpersonales

B12 Razonamiento critico

B13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
B15 Aprendizaje autbénomo

B16 Motivacién por la calidad

B17 Adaptacién a nuevas situaciones

B18 Creatividad

B19 Iniciativa y espiritu emprendedor

B20 Liderazgo

B23  Trabajar con responsabilidad

B24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

B25 Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas
B27 Manifestar discrecion

B28 Mostrar su orientacién al paciente/usuario

B29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional
B30 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

7D Conocer y comprender las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones en A2
Fisioterapia.

8D Conocer y comprender los principios y aplicaciones de los procedimientos de medida basados A2
en la electrofisiologia.

14D Conocer y comprender los conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagnéstico y A6
prondstico; las bases tedricas de las valoraciones, test y comprobaciones funcionales, la

evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad, asi como las etapas y recursos del proceso de
intervencién de fisioterapia.

16D Conocer y comprender los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta que A3
se producen como consecuencia de la intervencién de la Fisioterapia.

18D3 Conocer y comprender los procedimientos de Electroterapia y Ultrasonoterapia. A3
20D Adquisicién de vocabulario propio en el campo de la Fisioterapia. Al9
21D Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion. Al5
2P Valorar el estado funcional del paciente/usuario. Ad
A5

2P2 Aplicar los procedimientos adecuados de valoracién en Fisioterapia, lo que incluye ejecutar las A4
pruebas eléctricas y manuales destinadas a determinar el grado de afectacién de la inervaciény A5
de la fuerza muscular, las pruebas para determinar las capacidades funcionales, la amplitud del
movimiento articular y las medidas de la capacidad vital.

3P Determinar el Diagnéstico de Fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas A4
internacionalmente y con los instrumentos de validacion internacionales. Esta competencia incluye A6
jerarquizar las necesidades del paciente/usuario para atender con prioridad aquellas que mas
comprometan al proceso de recuperacion.

5P4 Disefar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia y ultrasonoterapia. A4
5P9 Prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento. ﬁi
5P10 Establecer el plan de pautas a seguir durante el tratamiento. 22
11P Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién. 22
12P Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura 2}14
profesional. Al5

15P Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la Fisioterapia, ajustdndose a A4
los criterios, indicadores y estdndares de calidad reconocidos y validados para la buena practica A15
profesional. Al8
16P Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a si mismo y controlarel A4
entorno en situaciones de tensién.
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18P Motivar a otros, lo que supone tener la capacidad de generar en los demas el deseo de A4

participar activamente y con ilusién en cualquier proyecto o tarea. Al3

Al8
19P Aplicar los principios ergonémicos o de higiene postural en el desarrollo de su actividad. A2

A4
1A Trabajar con responsabilidad. Al7 B23
2A Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Al7 B24
3A Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas. Al3 B25
(*)5A Manifestar discrecién. Al4 B27
6A Mostrar su orientacion al paciente/usuario. Al4 B28

Al9
7A Ajustarse a los limites de su competencia profesional. Al4 B29
8A Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir. Al8 B30
1TI Comunicacién oral y escrita en las lenguas cooficiales de la Comunidad Auténoma. Bl
2Tl Capacidad de analisis y sintesis. B2
3Tl Capacidad de organizacién y planificacién. B3
4TI Capacidad de gestion de la informacion. B4
(*)5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiones. B6
7Tl Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio. B7
(*)1TP Compromiso ético. B9
2TP Trabajo en equipo. B10
3TP Habilidades en las relaciones interpersonales. B11l
4TP Razonamiento critico. B12
5TP Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad. B13
1TS Aprendizaje auténomo. B15
2TS Motivacién por la calidad. B16
3TS Adaptacién a nuevas situaciones. B17
4TS Creatividad. B18
5TS Iniciativa y espiritu emprendedor. B19
6TS Liderazgo. B20
Contenidos
Tema
TEMARIO PRACTICO
Tema 1. Electroterapia: generalidades. Introduccidn. Definicion. Bases fisicas y fundamentos. Clasificacién de la

electroterapia. El equipo de corrientes. El paciente.

Tema 2. Corriente galvanica. Introduccidén. Efectos polares. Efectos interpolares. Indicaciones. Protocolo

de aplicacién. Precauciones y contraindicaciones. Bafio galvanico.
lontoforesis.

Tema 3. Corrientes de baja frecuencia. Introduccidn. Efecto excitomotor. Corriente de Trabert o Ultra-Reiz.
Corrientes diadindmicas o de Bernard. TENS. Microcorrientes.
Electrovaloraciéon neuromuscular. Electroestimulacién neuromuscular.
Contraindicaciones generales. Otras modalidades de corrientes de baja
frecuencia.

Tema 4. Corrientes de media frecuencia. Introduccidn. Corrientes interferenciales o de Nemec. AMF.
Consideraciones en la aplicacién de interferenciales, efectos fisiolégicos,
indicaciones y contraindicaciones. Corrientes rusas o de Kots. Otras
corrientes de media frecuencia.

Tema 5. Corrientes de alta frecuencia. Onda Corta: bases fisicas, métodos de tratamiento, efectos fisioldgicos,
consideraciones en su aplicacion, indicaciones, peligros y
contraindicaciones. Onda Corta Pulsada. Microondas: bases fisicas,
consideraciones en su aplicacién, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 6. Ultrasonoterapia. Introduccidn, bases fisicas, efectos fisioldgicos, indicaciones,
consideraciones generales en su aplicacién y contraindicaciones.
Ultrasonoforesis. Terapia combinada.

Tema 7. Ondas de choque. Introduccidn, bases fisicas, efectos fisioldgicos, indicaciones,
consideraciones en su aplicacion y contraindicaciones.

TEMARIO TEORICO

Bases en el uso de los equipos de electroterapia.
Ejemplos practicos en el uso de corriente
galvanica continua.

Ejemplos practicos en el uso de corriente de
Trabert.

Ejemplos practicos en el uso de corrientes
diadindmicas.
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Ejemplos practicos en el uso de corriente tipo
TENS.

BlUsqueda de puntos motores.

Realizacién de curvas I/t, A/t.

Ejemplos practicos en el uso de corriente de
electroestimulacién neuromuscular.

Ejemplos préacticos en el uso de corrientes
interferenciales.

Ejemplos practicos en el uso de corrientes de
Kots.

Ejemplos practicos en el uso de ondas cortas.

Ejemplos practicos en el uso de microondas.

Ejemplos practicos en el uso de ultrasonidos.

Ejemplos practicos en el uso de ultrasonidos
combinados con corriente eléctrica.

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

Trabajos tutelados 1 13 14
Tutoria en grupo 2 0 2
Practicas de laboratorio 26 39 65
Actividades introductorias 1 0 1
Sesion magistral 16 48 64
Pruebas de respuesta corta 1 0 1
Pruebas practicas, de ejecucién. Pruebas de 1 0 1
ejecucion de tareas reales y/o simuladas.

Trabajos y proyectos 1 0 1
Pruebas de tipo test 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion
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Trabajos tutelados

Los trabajos tendran las siguientes condiciones (escoger entre una de estas opciones, teniendo en
cuenta que habra un nimero maximo de posibles alumnos en cada modalidad) y tendra caracter
voluntario:

a) Elaboracién de forma individual de un protocolo de aplicacién de los ultrasonidos o de las
distintas corrientes vistas en la materia en determinados casos clinicos y la propuesta del profesor.
Varias persoas trabajaran sobre el mismo caso clinico de forma individual. Cada alumno elaborara
el protocolo de aplicacién de forma esquematica, maximo de 2 carillas de folio (condiciones de
presentacion del texto escrito: letra Arial, tamafio 10, interlineado a 1,5). Dicho esquema tendra
que contener, por lo menos, los siguientes apartados: patologia a tratar (o caso clinico); modalidad
terapéutica con la que se trate dicha patologia (corriente o ultrasonido elegida por el alumno);
objetivos del tratamiento; colocacién del paciente; localizacién y fijacion de los electrodos, en el
caso de corriente, o area de aplicacion del cabezal del ultrasonido; dosis; tiempo de tratamiento;
otros métodos de tratamiento que se podrian emplear en el citado caso y el porqué (dentro de los
vistos en las otras materias del area de Fisioterapia pertenecientes a los dos primeros cursos del
grado); y otras consideraciones al caso. Esta modalidad de trabajo implicard una exposicién en
pequeio grupo, conformado por todos aquellos que trabajaron sobre el mismo protocolo clinico.
Cada alumno debera entregar al inicio del seminario un esquema del mismo de no mas de dos
folios por una cara al resto de los presentes en el seminario. La primera media hora se dedicard a
analizar individualmente los esquemas del resto de los compafieros, anotando los puntos en
desacuerdo con cada uno. Esta valoracién se le entregara al profesor. La segunda media hora se
hara el mismo trabajo, pero por parejas, sefialando entre los dos aquellos puntos débiles a destacar
en los trabajos. Ninguna pareja valorara sus trabajos. El resto del tiempo del seminario se empleara
para sintetizar entre todos, alumnos y profesor, los puntos fuertes de los protocolos, asi como los
débiles y/o errores vistos anteriormente de forma individual y por parejas, y donde cada uno podra
dar las explicaciones oportunas sobre sus selecciones al desarrollar el protocolo presentado. Para
finalizar, cada uno sefalara los tres protocolos que le parecieron mas apropiados.

b) Elaboracién de un trabajo sobre un determinado apartado de los apuntes consistente en:
correccion-ampliacion de los propios apuntes de la materia, elaboracién de 5 preguntas para el
examen tedrico (preguntas de relacionar para la modalidad de respuesta corta o, en caso de ser
elegida la modalidad tipo test, preguntas para el mesmo) y una blsqueda bibliografica (en bases
de datos) de articulos de revistas cientificas que traten sobre los contenidos sobre los que versan
los apuntes.

¢) Elaboracién en grupo, de 2 o 3 personas, de un trabajo de ampliacién sobre una de las
modalidades de corrientes o ultrasonidos que componen el temario de la materia, la elaboracién de
10 preguntas para el examen tedrico segln se haya indicado en el apartado a) y la realizacién de
un video didactico que demuestre la aplicaciéon de esa modalidad terapéutica en un supuesto
clinico.

A finales del mes de marzo se estableceran los plazos de entrega y/o exposicién de la modalidad de
trabajo elegida previamente por cada alumno. A partir de esta fecha nadie mas podra anotarse a la
realizacion de un trabajo.

Tutoria en grupo

Las tutorias en grupo estan conformadas por dos horas dedicadas a, a modo de repaso, exponer y
esclarecer a todos las principales dudas presentadas por cada alumno en las tutorias genéricas,
tanto de la parte teérica coma practica, asi como a facilitar la preparacién de la materia ante los
examenes. Una de estas horas se hara a mediados del semestre y, la segunda hora, al final del
mismo.

En la primera hora de tutoria en grupo, la de mediados del semestre, se dedicarda, ademas, a
explicar las condiciones de elaboracion de los seminarios y trabajos.

Practicas de laboratorio

En las practicas se seguird una metodologia demostrativa con un analisis razonado de casos
practicos. El profesor propondra casos clinicos especificos, para situar las aplicaciones, casos que
se trataran con las distintas corrientes que se vayan viendo en la teoria, o con ultrasonidos
terapéuticos, y mediante el seguimiento de un protocolo de aplicacién especifico. Seran, por lo
tanto, practicas guiadas y se buscara la integracién de los conocimientos teéricos en la practica
mediante el uso de casos clinicos. Todos los casos se presentardn en unas fichas de practicas. El
modelo para estas fichas se podra encontrar en la plataforma de ensefianza virtual faiTIC
(http://faitic.uvigo.es/) o en la pagina web del profesor (http://webs.uvigo.es/gfuentes). Estas
recogeran esquematicamente los siguientes apartados: patologia; tipo de corriente o ultrasonido
empleados; objetivos del tratamiento; colocacién del paciente; localizacién y fijacion de los
electrodos o lugar de aplicacién del cabezal del ultrasonido; dosis; tiempo de tratamiento;
consideraciones y contraindicaciones mas relevantes en el caso. Las fichas se iran cubriendo con
cada practica de forma voluntaria por parte de los alumnos. En caso de que el alumno quiera que el
profesor le revise las fichas que va cubriendo debe presentarselas al profesor el préximo dia de
practicas que se tenga para que éste le aclare errores y dudas. El conjunto de dichas fichas de
practicas le puede ayudar al alumno a superar la parte practica de la materia, pues conformaran
los casos que compondran el examen practico. Las practicas de laboratorio se haran por grupo en
el laboratorio pertinente de la Escuela de Fisioterapia de Pontevedra.

Actividades
introductorias

La primera hora del curso académico en esta materia se dedicara a transmitir los objetivos de la
misma, detallar los contenidos sobre los que se trabajard y cdémo se hara, y aclarar los criterios de
evaluacién a sequir.
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Sesion magistral

En las clases tedricas se combinara la leccién magistral con clases tedrico-participativas donde se
fomente y se motive la participacién activa del alumnado, junto con el estudio de casos (con
documentacién escrita y/o audiovisual que el alumnado deberd leer previamente). Empleo de forma
genérica de medios audiovisuales, fundamentalmente ordenador personal y proyector de video, asi
como de otros medios materiales disponibles habitualmente para desarrollar la materia en las
aulas, como el encerado y las tizas. Se le entregaran al alumnado, a través de la plataforma de
ensefianza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/) o de la pagina web del profesor
(http://webs.uvigo.es/gfuentes), las presentaciones en powerpoint que se emplearan en las clases,
asi como otro tipo de documentacién, bien de cara a preparar las clases, bien para ampliar
informacién mediante, por ejemplo, exdmenes previos, modelos de protocolos o trabajos de afios
anteriores, apuntes del profesor,... La teoria se impartirad en el aula correspondiente al 22 curso de
la Escuela de Fisioterapia de Pontevedra.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral

Aparte de las tutorias genéricas, que tendran un desarrollo planificado (6 horas a la semana en horario
preestablecido y que se puede consultar en la pagina web del profesor - http://webs.uvigo.es/gfuentes -
o0 en la plataforma de ensefianza virtual faiTIC -http://faitic.uvigo.es/-), se hard un apoyo personalizado al
alumnado via electrénica a lo largo del semestre. Este seguimiento se realizara bien a través de
mensajes al correo electrdnico del profesor (gfuentes@uvigo.es), bien a través del apartado de "dudas y
opiniones generales" existente en la seccién de "foros" de la materia dentro de la plataforma de
ensefianza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Se dedicara esta atencién personalizada,
fundamentalmente, a resolver las dudas que el desarrollo de la materia le genere al alumnado (en la
teorfa, en las practicas y/o en la realizacién de los trabajos), asi como a orientar al alumnado en el
trabajo a desarrollar para la materia, en las cuestiones relativas a la evaluacién, o cualquier otra
cuestién que esté vinculada a la materia, asi como, si lo precisa el alumnado, orientacién académica,
profesional y/o personal.

Trabajos
tutelados

Aparte de las tutorias genéricas, que tendran un desarrollo planificado (6 horas a la semana en horario
preestablecido y que se puede consultar en la pagina web del profesor - http://webs.uvigo.es/gfuentes -
o en la plataforma de ensefianza virtual faiTIC -http://faitic.uvigo.es/-), se hara un apoyo personalizado al
alumnado via electrénica a lo largo del semestre. Este sequimiento se realizara bien a través de
mensajes al correo electrdnico del profesor (gfuentes@uvigo.es), bien a través del apartado de "dudas y
opiniones generales" existente en la seccién de "foros" de la materia dentro de la plataforma de
ensefianza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Se dedicara esta atencién personalizada,
fundamentalmente, a resolver las dudas que el desarrollo de la materia le genere al alumnado (en la
teorfa, en las practicas y/o en la realizacién de los trabajos), asi como a orientar al alumnado en el
trabajo a desarrollar para la materia, en las cuestiones relativas a la evaluacién, o cualquier otra
cuestién que esté vinculada a la materia, asi como, si lo precisa el alumnado, orientacién académica,
profesional y/o personal.

Tutoria en grupo

Aparte de las tutorias genéricas, que tendran un desarrollo planificado (6 horas a la semana en horario
preestablecido y que se puede consultar en la pagina web del profesor - http://webs.uvigo.es/gfuentes -
o en la plataforma de ensefianza virtual faiTIC -http://faitic.uvigo.es/-), se hara un apoyo personalizado al
alumnado via electrénica a lo largo del semestre. Este seguimiento se realizara bien a través de
mensajes al correo electrénico del profesor (gfuentes@uvigo.es), bien a través del apartado de "dudas y
opiniones generales" existente en la seccién de "foros" de la materia dentro de la plataforma de
ensefianza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Se dedicara esta atencién personalizada,
fundamentalmente, a resolver las dudas que el desarrollo de la materia le genere al alumnado (en la
teoria, en las practicas y/o en la realizacién de los trabajos), asi como a orientar al alumnado en el
trabajo a desarrollar para la materia, en las cuestiones relativas a la evaluacion, o cualquier otra
cuestion que esté vinculada a la materia, asi como, si lo precisa el alumnado, orientacién académica,
profesional y/o personal.

Practicas de
laboratorio

Aparte de las tutorias genéricas, que tendran un desarrollo planificado (6 horas a la semana en horario
preestablecido y que se puede consultar en la pagina web del profesor - http://webs.uvigo.es/gfuentes -
o0 en la plataforma de ensefianza virtual faiTIC -http://faitic.uvigo.es/-), se hard un apoyo personalizado al
alumnado via electrénica a lo largo del semestre. Este sequimiento se realizara bien a través de
mensajes al correo electrdnico del profesor (gfuentes@uvigo.es), bien a través del apartado de "dudas y
opiniones generales" existente en la seccién de "foros" de la materia dentro de la plataforma de
ensefianza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Se dedicara esta atencién personalizada,
fundamentalmente, a resolver las dudas que el desarrollo de la materia le genere al alumnado (en la
teoria, en las practicas y/o en la realizacién de los trabajos), asi como a orientar al alumnado en el
trabajo a desarrollar para la materia, en las cuestiones relativas a la evaluacién, o cualquier otra
cuestién que esté vinculada a la materia, asi como, si lo precisa el alumnado, orientacién académica,
profesional y/o personal.
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Actividades
introductorias

Aparte de las tutorias genéricas, que tendran un desarrollo planificado (6 horas a la semana en horario
preestablecido y que se puede consultar en la pagina web del profesor - http://webs.uvigo.es/gfuentes -
o en la plataforma de ensefianza virtual faiTIC -http://faitic.uvigo.es/-), se hara un apoyo personalizado al
alumnado via electrénica a lo largo del semestre. Este sequimiento se realizara bien a través de
mensajes al correo electrdnico del profesor (gfuentes@uvigo.es), bien a través del apartado de "dudas y
opiniones generales" existente en la seccién de "foros" de la materia dentro de la plataforma de
ensefianza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Se dedicara esta atencién personalizada,
fundamentalmente, a resolver las dudas que el desarrollo de la materia le genere al alumnado (en la
teorfa, en las practicas y/o en la realizacién de los trabajos), asi como a orientar al alumnado en el
trabajo a desarrollar para la materia, en las cuestiones relativas a la evaluacién, o cualquier otra
cuestién que esté vinculada a la materia, asi como, si lo precisa el alumnado, orientacién académica,
profesional y/o personal.

Evaluacion

Descripcién Calificacién
Pruebas de  Examen tedrico de 20 preguntas cortas (2 horas de duracién maximo). Todas O valor deste exame: 45% da
respuesta las preguntas tendran el mismo valor. Para superarlo, el alumno tendra que cualificacién final da materia
corta obtener, por lo menos, 2,25 puntos (corresponde a un 5 en una escala de 0 a 10 (mdaxima cualificacién: 4,5

puntos). En todo caso, y de cara a una posible media con el examen practico, puntos, que representaria un

no se podran obtener menos de 1,8 puntos (corresponde a un 4 en una escala 10 nunha escala de 0 a 10

de 0 a 10 puntos). puntos).

Al inicio del semestre, se notificard el dia en que se seleccione la modalidade de

exame tedrico, fehca en la que el conjunto del alumnado presente de la materia

seleccionard el tipo de prueba que prefiere, bien de respuesta corta, bien de

tipo test. Serd elegida como modalidad de evaluacién de la parte tedrica la

opcién que mayores apoyos obtenga.
Pruebas Examen practico donde el alumno contesta de un modo practico a 3 supuestos O valor deste exame: 45% da
practicas, de (media hora de duracién, mais otra media como paciente para el compafiero). cualificacidn final da materia
ejecucion. Estos supuestos practicos son elegidos al azar por el alumno dentro del (méxima cualificacién: 4,5
Pruebas de  conjunto de casos clinicos que se hicieron a lo largo del curso. puntos, que representarfa un
ejecucion de En este examen practico cada error (en la dosis, tiempo de tratamiento, 10 nunha escala de 0 a 10
tareas reales colocacién del paciente,...) le descontara al alumno 1 punto en una escala de 0 puntos).

y/o simuladas.

a 10. También descontard 1 punto en una escala de 0 a 10 cada franja de 10
minutos que se exceda del tempo de examen. Por otra parte, descontard 2
puntos cometer un error grave (encender o apagar equipo de baja y media
frecuencia con el paciente conectado; colocar electrodos sin medios de
contacto;...). y 3 puntos si se hace una aplicacion sin tener en cuenta una
contraindicacién. Finalmente, dejar uno de los supuestos sin contestar
descontara 3,5 puntos en una escala de 0 a 10.

Para poder presentarse al examen prdctico, hay que presentarse primero al
tedrico. Se sacard un listado, tras el examen teérico, con el horario de examen
para cada pareja de alumnos.

Se hard un sorteo pUblico para determinar a partir de qué alumno da comienzo
el examen practico.

Para superar el examen, el alumno tendra que obtener, por lo menos, 2,25
puntos (corresponde a un 5 en una escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, y de
cara a una posible media con el examen tedrico, no se puede obtener menos de
1,8 puntos (corresponde a un 4 en una escala de 0 a 10 puntos).
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Trabajos y En el plazo que se indique al inicio del curso, el alumnado tendra que hacerle 0 valor corresponderd ao

proyectos llegar al profesor de la materia qué modalidad de trabajo tutelado, si es que lo 10% da cualificacién final da
hace, va a llevar a cabo. materia (maximo dun punto
La no realizacion del trabajo implica que se renuncia a obtener hasta el 10% nunha escala de 0 a 10).

que éste supone en la calificacién final de la materia.

El seminario en el que se haga el estudio de casos implicara la asistencia a la

exposicion publica del mismo. De no ser asi, el alumno renuncia también a

obtener la puntuacién que en la materia corresponde a este apartado.

El punto que se puede consequir a través de este seminario de estudio de casos

se distribuird de la siguiente forma: 0,25 puntos dependeran de la valoracién

hecha por los propios compafieros que participan en el seminario, 0,25 puntos

por el trabajo desarrollado a lo largo de las dos horas que conforman la parte

presencial del seminario y 0,5 puntos estara en funcién da valoraciéon que haga

el profesor del protocolo presentado.

En cuanto a las modalidades b) y ¢) de trabajo, la modalidade escogida tendra

que ser entregada en soporte informatico o subiéndola al apartado que tiene

como alumno de la materia dentro de la plataforma de ensefianza virtual faiTIC

(http://faitic.uvigo.es/).

El punto que se puede obtener a través de la modalidad b) de trabajo se

distribuira del siguiente modo: 0,5 puntos dependeran de la adecuada

correccion y/o ampliacién hecha a los apuntes que le entregue el profesor; 0,25

puntos a la buena elaboracién de las preguntas; y 0,25 puntos a la pertinencia

de las aportaciones bibliogréficas y a la buena referencia hecha de la misma

siguiendo la normativa de Vancouver.

Por su parte, el punto que se puede obtener a través de la modalidad c) de

trabajo se distribuira del siguiente modo: 0,5 puntos dependera de la adecuada

ampliacion hecha a la tematica sobre la que se trabaje, asi como a la buena

referencia de los textos seguidos en relacién a la normativa de Vancouver, y 0,5

puntos por la claridad didactica del video presentado.
Pruebas de  Examen tipo test de un maximo de 100 preguntas de respuesta Unica (2 horas O valor de este exame: 45%
tipo test de duracién maximo). Todas las preguntas tendran el mismo valor. Para da cualificacién final da

superarlo, el alumno tendra que obtener, por lo menos, 2,25 puntos materia (maxima

(corresponde a un 5 en una escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, y de cara a cualificacién: 4,5 puntos, que

una posible media con el examen practico, no se podran obtener menos de 1,8 representaria un 10 nunha

puntos (corresponde a un 4 en una escala de 0 a 10 puntos). Por otra parte, escala de 0 a 10 puntos).

sefalar que las dejadas en blanco no descontaran, pero si lo haran las

contestaciones erradas (descontaran a las correctas el nUmero de errores

partido por el de opciones de respuesta menos 1).

Al inicio del semestre, se notificara el dia en que se seleccione la modalidad de

examen tedrico, fecha en la que el conxunto del alumnado presente de la

materia seleccionara el tipo de prueba que prefiere, bien de respuesta corta,

bien de tipo test. Serd elegida como modalidad de evaluacién de la parte

tedrica la opcién que mayores apoyos obtenga.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Basicas.

Analgesia por medios fisicos. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana, 2002.

* Watson T. Electroterapia. Practica basada en la evidencia. 122 ed. Barcelona: Elsevier Espafia; 2009.
Complementarias.

* Aramburu de Vega C, Mufioz Diaz E, Igual Camacho C. Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Madrid: Sintesis; 1998.

* Ballesteros Massé R, Gdmez Barrena E, Jumilla Carrasco )L, Castro Mayor R. Traumatologia y medicina deportiva (vol. 2).
Almeria: Servicio de Publicaciones de * Bélanger AY. Evidence-Based Guide to Therapeutic Physical Agents. Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

Manual de terapéutica fisica y Radiologia. 32 ed. Valencia: Saber; 1972.

* Bisschop G, Dumolin J, Aaron Cl. Electrothérapie appliquée en kinésithérapie et rééducation, en rhumatologie et médecine
du sport. 32 ed. Paris: Masson, 1994,
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* Boada JJ. * Crépon F. Electrophysiothérapie et rééducation fonctionnelle. 22 ed. Paris: Frison-Roche; 1996.

* Fox J, Kitchen Sh. Practical Electrotherapy. A Guide to Safe Application. London: Elsevier Churchill Livingstone; 2007.

* Kitchen Sh (coordinadora). Electrotherapy: evidence-based practice. 112 ed. London: Elsevier Churchill Livingstone; 2002.
* Kotthe FJ, Lehmann JF. Medicina fisica y rehabilitacion. 42 ed. Madrid: Médica Panamericana: 1997.

Manual de Medicina Fisica. Madrid: Harcourt Brace de Espafia, 1998.

* Nicolau MC, Burcet J, Rial RV. Manual de técnicas en electrofisiologia clinica. Palma: Universitat de les llles Balears; 1995.
* Plaja ). * Prentice WE. Medicina deportiva. Técnicas terapéuticas. Madrid: Mosby-Year Book; 1993.
* Rodriguez Martin, JM2, Electroterapia de baja y media frecuencia. Madrid: Mandala; 1994.

* Simpson BA (coordinador). Pain Research and Clinical Management (volume 15). Electrical Stimulation and the Relief of
Pain. Amsterdam: Elsevier Science; 2003.

* Walsh DM. TENS: Clinical applications and related theory. New York: Churchill Livingstone; 1997.
* Zaragoza JR. Fisica e instrumentacién médicas. 22 de. Barcelona: Masson-Salvat Medicina; 1992.
* Zauner A. Fisioterapia actual. Barcelona: Jims; 1980.

Ademads de la bibliografia sefialada, en la pagina web del profesor (http://webs.uvigo.es/gfuentes), en su apartado de
Oenlaces[] o "ligazéns", se le facilitan al alumnado pdginas web que pueden ser de su interés, tanto personal como para
llevar adelante los trabajos, sobre temética relacionada con la materia y con la salud en general.

Recomendaciones

Asignaturas que continudan el temario

Estancias Clinicas/P05G170vV01801

Fisioterapia en Especialidades Clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en Especialidades Clinicas 1l/P05G170V01907

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Fisioterapia General/P05G170V01304

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia Humana/P05G170V01101

Bioguimica y Biofisica/P05G170vV01102

Fisiologia Humana/P05G170v01103

Fundamentos de Fisioterapia/P05G170V01104

Afecciones Medicoquirtrgicas/P05G170V01201

Valoracién en Fisioterapia/P05G170V01204

Otros comentarios

Seria conveniente:

- Darse de alta en FaiTIC (si es la primera vez que se hace, el nombre de usuario y la contrasefa es el DNI).

- Tener una direccién de correo-e, pues cada vez que se dé un aviso, se suba documentacion, etc., se comunicara por esta
via a todos los usuarios de la materia (alumnado y profesor).

- En los datos personales, ademas del correo-e, seria conveniente indicar un teléfono de contacto (donde se os pueda
localizar rdpidamente en caso de urgencia, normalmente el mdvil) y subir una fotografia (para facilitar al profesor, sobre
todo en las primeras semanas, la identificacién del alumnado).
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