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Descripcién  La materia de Aprendizaje y Control Motor en la Educacién Fisica y el Deporte analiza los procesos de

general aprendizaje de las conductas motoras, asi como todos los aspectos relacionados con los procesos de
recepcion de la informacion y su procesamiento, los mecanismos de ejecucién y decisién, y el programa
motor.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensidn de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y sociales
del ser humano

B7 Conocimiento y comprension de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacidn y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B24 Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacidn interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

1. Conceptualizacidn e identificacion del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y Bl

del Deporte.

2. Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus B2

diferentes manifestaciones en relacién con el aprendizaje y control motor. B12

3. Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura A3 B6

y funcién del cuerpo humano en relacién con el aprendizaje y control motor. A8
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4. Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidadesy Al B7

patrones de la motricidad humana y su relacién con el aprendizaje y control motor. A3

5. Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el B2
deporte.

6. Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de B12

la Actividad Fisica y del Deporte.

7. Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25

8. Adaptacién a nuevas situaciones, resolucién de problemas y aprendizaje auténomo. B26

9. Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13

10. Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
Contenidos

Tema

1. Fundamentos, caracteristicas y estructura del a. Comportamiento motor: fundamentos, caracteristicas, estructura del
aprendizaje y control motor en la Educacién aprendizaje y control motor.

Fisica. b. Evolucidn de los campos de estudio del aprendizaje y control motor.

. Perspectivas tedricas del aprendizaje motor.

2. La practica motriz como elemento de
aprendizaje en la Educacion Fisica.

. Tipos de practica.

. Distribucién de la practica.

. Transferencia en la practica.
. Variabilidad en la practica.

3. Control motor en el &mbito de la actividad
fisica y el deporte.

Bases teodricas del control motor.

. Fisiologia del control motor.
. Receptores y movimiento.

4. Procesos de adquisiciéon de la habilidad
motora.

. Caracteristica y estructura de la habilidad motriz.
. Dificultad y complejidad.

. Etapas de adquisicién de la habilidad motriz.

. Atencién y aprendizaje motor.

. Memoria motriz, codificacién y olvido.

f. Transferencia.

5. Mecanismos en el aprendizaje motor.

. Modelos del comportamiento motor.

. La informacién en el aprendizaje motor (FB).
. Percepcién.

. Decision.

. Ejecucién.

6. Evaluacién del aprendizaje motor.

. Medidas del aprendizaje motor.
. Instrumentos de medida del FB extrinseco.

7. El programa motor.

O 0O oY O N T oD

. Estructura del programacién motora.

. Programa motor y patrén neuromuscular.
. La complejidad motora.

. Tipos de programa motor.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajos de aula 8 16 24
Seminarios 7.5 15 22.5
Practicas de laboratorio 15 24 39
Actividades introductorias 2 3 5
Sesion magistral 20 40 60

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajos de aula El alumnado desarrollara ejercicios bajo la supervisién del profesor sobre los modelos del
comportamiento motor, el programa motor y el tratamiento de la informacion.
Seminarios Se realizardn seminarios para profundizar en el andlisis de los mecanismos de feedback, tipos de

practica y el control motor. y el alumno tendra que realizar trabajos sobre los temas tratados.

Practicas de laboratorio Analisis de videos. Practicas donde se analizan los mecanismos de aprendizaje. Practicas sobre

percepcién y decisién.

Actividades El profesor expondrd aspectos basicos e introductorios de la materia.

introductorias

Sesion magistral El profesor expondrd los contenidos de la materia, aclarando conceptos, clasificaciones, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc.

Atencion personalizada
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Metodologias Descripcion

Trabajos de aula El profesor orientara al alumno en el trabajo propuesto, resolviendo dudas y realizando
aclaraciones.
Seminarios El profesor orientard al alumno en el trabajo propuesto, resolviendo dudas y realizando

aclaraciones.

Practicas de laboratorio El profesor orientard al alumno en el trabajo propuesto, resolviendo dudas y realizando
aclaraciones.

Evaluacion
Descripcién Calificacién
Seminarios Se evaluara: 30
1.- La calidad de los trabajos
2.- La participacién activa
Practicas de laboratorioSe evaluard la participacion activa en las sesiones practicas mediante una ficha de 20
control asi como un examen con preguntas tipo test y/o preguntas cortas.
Sesion magistral Se evaluara con un examen tipo test y/o pregunta corta. 50

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacién

Anne Shumway-Cook, Marjorie H. Woollacott, Controle Motor: teoria e aplicacées, Manole,
Richard A. Schmidt; Craig A. Wrisberg, Aprendizagem e Performance Motora, Artmed editora,
James R. Morrow, Jr., Measurement and Evaluation in Human Performance, HK,
Fonseca, Vitor da, Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem, Artmed,

Ofa, A, Control y Aprendizaje Motor, Sintesis,

Shumway-Cook, Controle motor, Manole,

Latash, Neurophysiological Basis of movement, HK,

Latash, Control of Human movement, HK,

Schmidt &amp; Wrisberg, Motor learning and performance, HK,

Schmidt &amp; Lee, Motor Control and Learning, HK,

Vickers, Perception Cognition and Decision training, HK,

Recomendaciones
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