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Descripcién

general

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianzaJaprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B10 Conocimiento y comprension de los fundamentos del deporte

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacidn y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la Al
actividad fisica y al deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad A5
fisica escolar.
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Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la A24 Bl

actividad fisico-deportiva recreativa, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales B2
de las personas. B10
B1l
B12
B14
B15
B25
B26
Contenidos
Tema
BLOQUE TEMATICO I: La Pedagogia de la Tema 1. Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte como dmbito de
Educacién Fisica y del Deporte. Concepto y conocimiento. Tema 2. La Pedagogia de la Educacién Fisica y del Deporte.
relaciones con otras dreas de conocimiento.
BLOQUE TEMATICO II: La Educacién. Tema 3. Concepto y caracteristicas de la educacién.
Tema 4. Dimensiones y pilares de la educacién. Tema 5. La educacién
formal, no formal e informal. Tema 6. El marco legal de la educacién.
BLOQUE TEMATICO III: La Educacién Fisica. Tema 7. Concepto de Educacioén Fisica.

Tema 8. Evolucién histdrica y corrientes actuales. Tema 9. Los
fundamentos de la Educacidn Fisica: el cuerpo y el movimiento.
Tema 10: Los aspectos pedagdgicos de la Educacion Fisica.

BLOQUE TEMATICO V. Pedagogia de los valores y Tema 15. Los valores en la educacién. Marco conceptual y consideraciones
su implantacion en la actividad fisica y deportiva. iniciales.

Tema 16. La Educacion Fisica como contexto especifico en la pedagogia
de los valores.

Tema 17. Técnicas para educar en valores. Su aplicacion a la Educacion
Fisica.

BLOQUE TEMATICO VI: El deporte y la educacién. Tema 18. Concepto, tipos de deporte y pautas para compatibilizar el

rendimiento con el desarrollo integral de la persona.
Tema 19. Deporte y cambio social en el siglo XXI. Tema 20. Aplicaciones
socioeducativas del deporte: turismo, salud, reinsercién social, etc.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 7.5 11.25 18.75
auténoma
Practicas auténomas a través de TIC 0 10 10
Sesion magistral 30 45 75
Trabajos de aula 15 30 45

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Resolucion de

El profesor/a ofertard al alumnado una seleccién de textos. El alumno/a, por su parte, elegird entre

problemas y/o ejercicios los textos ofertados. Consistird en un analisis critico-reflexivo relacionado con las teméticas

de forma auténoma

trabajadas dentro de los contenidos. Asimismo, dentro de la resolucién de problemas y/o ejercicios,
se abordard la visualizacién de videos susceptibles de enriquecer la materia y complementar la
informacién y los contados que se desarrollan en las clases.

Practicas auténomas a
través de TIC

Los alumnos/as, con la oportuna orientacién del profesor/a, profundizardn en cuestiones concretas
que no hayan sido abordadas mas que de forma muy genérica en la exposicién de este/a e que
sean susceptibles de tratamiento de estudio recurriendo a los soportes documentales y
bibliogréficos pertinentes. El alumno/a realizard busquedas documentales y bibliograficas para la
mayor comprension de los bloques de contenido. En este sentido, se apoyara en las fuentes y
bases de datos especializadas tanto de la biblioteca de nuestra universidad como de otras fuentes
encontradas a través de internet.

Sesién magistral

Las lecciones que conforman el temario de esta materia serdn elaboradas y presentadas de manera
expositiva al grupo de clase por el profesor/a, que centrara su exposicién, preferentemente, en los
aspectos nucleares de cada unidad didactica, procurando ofrecer de manera condensada la
informacién esencial que posibilite obtener una visién panoramica o de sintesis de cada tema,
delimitando los conceptos, las ideas y los argumentos en él implicados y solapandose con los
demas del programa con el fin de lograr una integracién de los médulos de contenido y de los
aspectos estructurales que conforman el corpus cognitivo de la materia.
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Trabajos de aula

Los trabajos de clase (trabajos monograficos) tendran como cometido la iniciacién a la
investigacion. Estos trabajos versaran sobre una tematica previamente abortada por el profesor/a y
relacionada con las tematicas de los bloques de contenido.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos de aula La atencidn personalizada tiene por objetivo hacer el seguimiento de la evolucién del alumno/a y apoyar

su trabajo dentro de la materia. El profesor/a abordara aquellos aspectos que precisen de refuerzo,
asesoramiento y guia para que el alumno/a alcance los objetivos marcados para esta materia.

Evaluacion

Descripcion Calificacién

Resolucién de
problemas y/o
ejercicios de
forma auténoma

El profesor/a en los trabajos sobre contenidos especificos (dossier) que aporten actualidad y 30
reflexién critica a las tematicas, tendrdn una puntuacién maxima del diez por ciento de la nota

final. Estos trabajos deberan tener unos requisitos de calidad académica. Estos requisitos seran
abordados al principio del curso por el profesor/a.

Sesién magistral

Las sesiones magistrales serdn evaluadas mediante una prueba. Dicha prueba evaluard las 50
competencias adquiridas que incluyen preguntas directas sobre un aspecto concreto. Los

alumnos/as deben responder de manera directa y breve en funcién de los conocimientos que

tienen sobre la materia.

Trabajos de aula

El trabajo monografico consiste en la investigacion sobre aspectos relevantes de la Pedagogia 20%
de la Educacién Fisica y el deporte. Seran evaluados teniendo en cuenta la calidad de las

aportaciones, su formato ajustado a los estandares cientificos, el mismo que las exposiciones
monograficas, que seran evaluadas teniendo en cuenta la capacidad expositiva ante la clase, el
contenido y la preparacion de los materiales pertinentes de aportar calidad a la materia.

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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