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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

Al10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Al2 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad de entrenamiento deportivo

Al15 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud

Al7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

Al18 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividad que practique la poblacién de adultos, mayores y discapacitados

A24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianzaJaprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A26 Capacidad para seleccionar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-
deportiva recreativa

A29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacidn e identificacion del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte
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B4 Conocimiento y comprension de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B5 Conocimiento y comprensidn de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B8 Conocimiento y comprensién de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B19 Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Identificar los elementos y pardametros que configuran la estructura de las modalidades Bl
gimnasticas: aspectos reglamentarios, espacios de accién, habilidades técnicas, habilidades B7
manipulativas, habilidades coreograficas, etc. B8
B10
Saber cuéles son las caracteristicas y demandas fundamentales para el aprendizaje de las B2
habilidades especificas de los deportes gimnasticos. B3
B4
B10
B12
B14
Comprender los diferentes dmbitos de aplicacién de los deportes gimnasticos y conocer los A5 B10
objetivos y metodologias adecuadas a cada contexto. A7 B15
Al7 B18
A24
Disponer de los fundamentos y contenidos didacticos que permitan desarrollar proceso de Al B3
enseflanza-aprendizaje relacionados con las habilidades gimnasticas. A3 B5
Ad B7
A5 B10
B15
Utilizar los principios técnicos y los recursos metodoldgicos que permitan al alumnado intervenir, Al B21
desde la perspectiva educativa o deportiva, en relacién a las habilidades gimasticas. A6 B23
Adquirir los conocimientos de desarrollo de la condicién fisica especifica, adaptada a las A3 B7
actividades gimnastico-acrobaticas, asi como asociar éstas con el desarrollo de las capacidades A6 B8
psicomotoras. B19
Dominar las técnicas gimnasticas para su correcta aplicacién en cuanto a los aspectos de A4 B5
seguridad en la ejecucién (ayuda y colocacién del material) A6 B7
Al0
Al2
Al5
Al8
A26
A29
Aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos (establecimiento de objetivos, feedback, Al B10
refuerzos, etc.)para mejorar movimientos técnicos de estos deportes.
Aceptar las actividades gimnastico-acrobdaticas para que los futuros docentes las transmitan y Bl
desarrollen en el uso de su libertad profesional. B13
B24
Disefiar y aplicar instrumentos de observacién sistematica para identificar o corregir modelos de Al B10
ejecucion propios de estos deportes A5
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Experimentar y desarrollar habilidades de caracter coreogréafico, tanto de tipo individual como
colectivas, favoreciendo la capacidad del alumnado para la elaboracién de producciones creativas

B9
B10

mendiante el encadenamiento de las habilidades desarrolladas en la materia.

Contenidos

Tema

Tedrico. 1. Conceptos preliminares

T.1.1. Los deportes gimnasticos en el contexto de la actividad fisica y del
deporte

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO

T.2.1. Habilidades técnicas corporales

Teobrico. 2. Iniciacién a las habilidades técnicas y T.2.2. Habilidades técnicas manipulativas

su didactica

Tedrico. 3. Iniciacién a las habilidades artisticas y T.3.1. El proceso compositivo en el &mbito de las habilidades gimnasticas

su didactica

Tedrico. 4. Los deportes gimnasticos como
recurso educativo

T.4.1. Los deportes gimnasticos en el curriculum educativo: objetivos,
metodologia, evaluacion, tareas, materiales, etc.
T.4.2. Adaptaciones metodoldgicas en diferentes contextos educativos

Practico. 1. Pardmetros espacio-temporales en lasP.1.1. El acompafiamiento musical

habilidades gimnasticas ritmico-expresivas

P.1.2. El espacio de accidn.

Practico. 2. La danza como base de las habilidaes P.2.1. Posicidn corporal basica.

técnicas corporales

P.2.1.1. Descripcién.

P.2.1.2. Aspectos técnicos fundamentales.
P.2.1.3. Errores tipicos

P.2.1.4. Progresién metodoldgica

P.2.2. Elementos de la danza:pliés, jettés. relevé
P.2.2.1. Descripcién.

P.2.2.2. Aspectos técnicos fundamentales.
P.2.2.3. Errores tipicos

P.2.2.4. Progresién metodoldgicas.

Practico 3. Las habilidades corporales de
equilibrio

P.3.1. Descripcion.

P.3.2. Aspectos técnicos fundamentales.
P.3.3. Errores tipicos

P.3.4. Progresiéon metodoldgica

Practico. 4. Las habilidades corporales de giro

P.4.1. Descripcién.

P.4.2. Aspectos técnicos fundamentales.
P.4.3. Errores tipicos

P.4.4. Progresion metodoldgica

Practico. 5. Las habilidades corporales de salto

P.5.1. Descripcién

P.5.2. Aspectos técnicos fundamentales
P.5.3. Errores tipicos

P.5.4.Progresién metodoldgica

Practico. 6. Las habilidades manipulativas de los
aparatos de gimnasia ritmica

P.6.1. Habilidades manipulativas comunes
P.6.1.1.Descripcién

P.6.1.2. Aspectos técnicos fundamentales
P.6.1.3. Errores tipicos

P.6.1.4. Criterios de variacion
P.6.1.5.Progresién metodoldgica

P.6.2. Habilidades manipulativas especificas: aro, pelota, cuerda, mazas,
cinta.

P.6.2.1.Descripcién

P.6.2.2. Aspectos técnicos fundamentales
P.6.2.3. Errores tipicos

P.6.2.4. Criterios de variacion
P.6.2.5.Progresién metodoldgica

Practico. 7. El proceso compositivo en los
deportes gimnasticos.

P.7.1. Fases del proceso compositivo
P.7.2. Exposicién del ejercicio gimnastico creado
P.7.3. Evaluacion del ejercicio gimnastico

BLOQUE GIMNASTICO-ACROBATICO

T.1.1. Principio biomecénico de los rodamientos gimnasticos.

Tedrico 1. Desarrollo biomecéanico y metodolégicoT.1.2. Bases tedricas de los equilibrios gimnasticos

de los elementos gimnasticos preacrobaticos.

T.1.3. Aspectos de organizacion espacial y dindmica de los saltos de
caballo y de trampolin.
T.1.4. Didactica especifica de la gimnasia.

Tedrico 2. Conocimiento de los principios
dindmicos de los saltos acrobaticos.

T.2.1.0rganizacién espacial de los saltos acrobaticos.

T.2.2. Caracteristicas dindmicas aplicadas a los grupos estructurales de los
saltos acrobaticos.

T.2.3. Conocimiento y respuesta dindmica del material gimnastico.
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Tedrico 3. Aspectos organizativos en el &mbito  T.3.1. Origenes y evolucién de la disciplina gimnastica.

gimnastico. T.3.2. Valoracién y juicio de los concursos gimnasticos.
T.3.3. Desarrollo actual en el &mbito gimnastico
Practico 1. Elementos gimnasticos de nivel P.1.1. Rodamientos. Dominio técnico y metodoldgico.
escolar (preacrobaticos) P.1.2. Equilibrios gimnasticos. Dominio técnico y metodoldgico.

P.1.3. Saltos de caballo y de trampolin. Dominio técnico y metodolégico.
Practico 2. Elementos gimndsticos acrobaticos  P.2.1. Volteos libre en suelo. Dominio técnico y metodo-ldgico.
P.2.2. Saltos de suelo adelante y laterales con impulso de una pierna.
Dominio técnico y metodolégico.
P.2.3. Ballestas de suelo. Dominio técnico y metodolégico.
P.2.4. Saltos atras en suelo con apoyo de manos intermedio. Dominio
técnico y metodo-légico.
Tedrico-Practica 3. La Gimnasia Acrobdtica en el T-P.3.1. Las presas de manos. Los diferentes roles del alumnado
ambito educativo T-P. 3.2. Medidas metddicas para su ensefianza
T-P.3.3. Posiciones basicas individuales. Formaciones basicas y grupales:
Figuras corporales y Pirdmides humanas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Sesion magistral 30 60 90
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 16 16 32
auténoma

Tutoria en grupo 4 8 12
Practicas auténomas a través de TIC 0 2 2
Presentaciones/exposiciones 2 2 4
Pruebas de respuesta corta 2 0 2
Informes/memorias de practicas 0 21 21
Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 2 0 2

simuladas.
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Sesién magistral Exposicion del profesorado sobre las ideas y contenidos basicos de la materia

Practicas de laboratorio Vivenciacién de los contenidos practicos de la asignatura quiados por el profesorado

Resolucién de problemas (*)Se planteara el desarrollo de una coreografia que tendra por referencia una de las modalidades

y/o ejercicios de forma  gimnasticas tratadas en el desarrollo de la materia

auténoma

Tutoria en grupo (*)Resolucién de problemas relacionados con el desarrollo de la materia y la realizacién de trabajos en
horas destinadas para ello

Practicas auténomas a  (*)Se plantearan pequefias tareas y resolucién de problemas que se resolveran virtualmente mediante

través de TIC la plataforma de teleformacién Tem@

Presentaciones/exposicio (*)Ejecucién y exposiciéon de la coreografia elaborada en colaboracién con los compafieros

nes

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Tutoria en grupo Este tiempo estd reservado para atender y resolver las dudas del alumnado. La atencién serd
individual y en grupos reducidos, en funcién del caracter de la atencién. Cuando sea individual
tendrdn lugar en el despacho de el/la docente, por videoconferencia o por mail. Estas actividades
tienen como funcién orientar y guiar el proceso de aprendizaje del alumnado. Se desarrollar3,
ademas de las tutorias expecificas para la materia, a través del correo electrénico y del uso de la
plataforma de teleformacién Tem@

Practicas auténomas Este tiempo esta reservado para atender y resolver las dudas del alumnado. La atencién serd

a través de TIC individual y en grupos reducidos, en funcién del caracter de la atencién. Cuando sea individual
tendran lugar en el despacho de el/la docente, por videoconferencia o por mail. Estas actividades
tienen como funcién orientar y guiar el proceso de aprendizaje del alumnado. Se desarrollar3,
ademas de las tutorias expecificas para la materia, a través del correo electrénico y del uso de la
plataforma de teleformacién Tem@

Evaluacion

Descripcion Calificacién
Sesion magistral Se valorara cuantitativamente la asistencia a las clases 50
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Resolucién de problemas y/o ejercicios de (*) 20

forma auténoma Elaboracion de una coreografia final, presentacion y exposicién de las
sesiones trabajadas en la practica

Informes/memorias de practicas BLOQUE HGA. Presentacion de un trabajo escrito sobre los temas 15
tratados en las sesiones practicas.

Pruebas practicas, de ejecucién de tareas (*)Realizacién de una coreografia y desarrollo y puesta en practica de 15

reales y/o simuladas. una progresion de un elemento gimnastico

Otros comentarios sobre la Evaluacion

BLOQUE: HABILIDADES GIMNASTICO-ACROBATICAS

- Para que cada una de las pruebas de practicas de laboratorio y de memoria de practicas pueda considerarse superada
debera alcanzar el 40% de su nota maxima. La suma de ambas pruebas debera alcanzar el 50%.

-La superacién de la asignatura se consigue si la suma de los tres factores alcanza o supera el 5.
- Para la segunda convocatoria se respetaran los factores superados de la primera.

BLOQUE: HABILIDADES RIiTMICO-EXPRESIVAS

Fuentes de informacién

Canalda, A., Gimnasia ritmica Deportiva. teoria y practica, 1998,

Fernandez, A., Gimnasia RitmicaDeportiva. Fundamentos, 1989,

Ferndndez, A., Gimnasia Ritmica, 1991,

Lisitskaya, T., Gimnasia Ritmica. Deporte y entrenamiento, 1995,

Martinez, A., La gimnasia ritmica. Un planteamiento educativo motriz, 1992,

Martinez, A., La gimnasia ritmica. Metodologia, 1992,

Cassagne, M., Gymnastique Rythmique Sportive, 1990,

Erefio, C., Iniciacion a la gimnasia ritmica deportiva: prinicipios metodolégicos y formas de desarrollo de la
creatividad motriz, 1993,

Gaio, R., Ginastica Ritmica Desportiva "Popular": Uma proposta educacional, 1996,

Martinez, A., Dimension Artistica de la Gimnasia Ritmica, 1997,

Martinez, A., Fundamentacion coreografica de la gimnasia ritimica deportiva: calidad técnica y expresiva del
movimiento y su estrecha relacién con la musica, 1998,

Martinez, A., Aproxiamcion al deporte a traves de los principios artisticos: ceatividad, expresion y estética, 1999,
Martinez, A. y Diaz, M.P., Las actividades gimnasticas como recurso para el desarrollo de la creatividad motriz,
2002,

Mendizébal, S. y Mendizébal, |., Iniciaciéon a la Gimnasia Ritmica I, 1985,

Sierra, E., Actividades Gimndsticas: Gimnasia Ritmica Deportiva, 1993,

Albadalejo, L, Aerébic para Todos, 1996,

Liarte, T. y Nonell, R., Diver-Fit. Aderobic y fitness para nifios y adolescentes, 1998,

Quintana, A., Ritmo Y Educacién Fisica, 1997,

Sanchez, D., Bases para la ensefianza del Aerdbic, 1999,

Vernetta, M.; Lépez, ]. y Panadero, F, Unidades Didacticas para secundaria XI. Aprendizaje de las habilidades
gimnasticas. Una propuesta a través de minicircuitos., 2000,

Vernetta, M.;Lépez, J. y Panadero, F., El Acrosport en la escuela., 2001,

Viciana, V. y Arteaga, M., Las actividades coreogradficas en la escuela. Barcelona. Ed. Inde., 1997,

Vernetta, M.; Gutiérrez, A. y Lépez, |., El Aerdbic Deportivo en la Educacidn Fisica. Iniciacion a través del juego.,
2003,

Gutiérrez, A. y Vernetta, M, Gimnasia Aerdbica Deportiva: propuesta de U.D. a través del juego, 2007,

Referencias Bibliograficas de las HABILIDADES GIMNASTICO-ACROBATICAS

Basicas

-SAEZ PASTOR, F. (2003) Gimnasia Artistica. Los Fundamentos de la Técnica. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid
-MANONI, A. (1993). Biomecénica e dividione structurale della ginnasia artistica. Ed. Societd Stampa Sportica.Roma,

-SMLEUSKIY y GASVERDOUSKIY (1993) Tratado General de Gimnasia Artistica Deportiva; Ed. Paidotribo. Barcelona

-AGOSTI, L. (1974) Gimnasia Educativa.Editorial Edisa S.A. Madrid
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-BAUMLER y SCHNEIDER (1989) Biomecanica deportiva. Editorial: Martinez Roca. Barcelona.
-BRIDOUX, A. (1991) Gymnastisque Sportive. Son enseignement en milieu scolaire. Paris. Ed. Amphora
-CARTONI, A. C. y PUTZU, D. (1990) Ginnastica Artistica Femminile. Edi. Ermes. Milan

-ESTAPE, E. (2002) La Acrobacia en la Gimnasia Artistica. Ed. Inde. Barcelona

-FEDERACION INTERNACIONAL DE GIMNASIA: (2005) Cédigo de puntuacién femenino, Gltima edicién
-GINES, ). (1987) Iniciacién al minitramp. Ed. Alambra. Madrid, (;agotado?)

-JUNYENT, V. y MONTILLA, M. (2000) 1023 ejercicios y juegos de equilibrios y acrobacias gimnasticas. Ed. Paidotribo.
Barcelona

-LANGLADE, Ay REY de L., N. (1986) Teoria general de la gimnasia. Ed.: Stadium. Buenos Aires

-LLOYD R. (1993) Manual de entrenamiento de gimnasia deportiva. Ed. Paidotribo, Barcelona,

-MOSSTON, M. y ASHWORTH, S. (1993) La Ensefianza de la Educacion Fisica. Ed.: Hispano Europea. Barcelona,
-PILA TELENA, A (1983). Educacidn Fisico Deportiva, ensefianza-aprendizaje. Ed. Pila Telefia. Madrid,
-SOLVEBORN, Even-A. Stretching. Ed (1989). Martinez Roca. Barcelona,

-UKRAN, M.L. (1978) Gimnasia Deportiva. Ed. Acribia

Recomendaciones
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