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Descripcién  La materia "Deportes Nauticos" se imparte en el segundo cuatrimestre del tercer curso
general de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

En esta materia se proporciona una visién general del Remo y del Piraglismo. Desde una perspectiva tedrica,
se abordan sus fundamentos desde el punto de vista de su estructura externa, del medio en el que se
practican,de los tipos de embarcaciones y sus modalidades, de la técnica basica, del entrenamiento, de los
distintos tipos de competiciones, de su didactica y también aspectos recreativos. Desde una perspectiva
practica se realizard un recorrido a través de distintas embarcaciones de Remo y de Piraglismo.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Al6 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

B7 Conocimiento y comprension de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B10 Conocimiento y comprension de los fundamentos del deporte

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas
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B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad

B24  Actuacidn dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion

y Aprendizaje

(*)Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las B7
*habilidadesmotrices basicas de los Deportes *Nalticos
(*)Conocimiento y comprensién de los fundamentos del Remo y del *Piragliismo. B10
(*)Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (*TIC) al ambito de los Deportes B12
*Nauticos.
(*)Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién *interpersoal y trabajo en equipo. B25
(*)Adaptacién a nuevas situaciones, resolucién de problemas y aprendizaje auténomo. B26
(*)Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
(*)Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
(*)Capacidad para disefar, desarrollar y *avaliar los procesos de ensefianza-*aprendizaxerelativos Al B15
al Remo y al *Piragiiismo, con atencién a las caracteristicas individuales *econtextuais de las
personas.
(*)Capacidad para *promover y *avaliar la formacion de habitos *perdurables y *auténomosde A2 B16
practica de las actividades de Remo y *Piragiiismo.
(*)Capacidad para aplicar los principios *fisioléxicos, *biomecanicos, *comportamentais *esociais alA3 B18
ambito del Remo y del *Piragliismo. Al6
(*)Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica *deactividades A4 B20
de Remo y *Piragiismo de forma *inadecuada.
(*)Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y *equipamento *deportivoadecuado paraA6 B23
las actividades de Remo y *Piragliismo.
(*)Utilizacién de la informacién cientifica basica aplicada al &mbito del Remo y del *Piraglismo. B14
Contenidos
Tema
*) *)
* *)
*) *)
*) *)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
*) *)
* *)
*) *)
*) *)
(*) (*)
Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 30 45 75
Tutoria en grupo 5 8 13
Actividades introductorias 2 0 2
Sesion magistral 22.5 33.75 56.25
Pruebas de tipo test 1 1.5 2.5
Informes/memorias de practicas 0.5 0.75 1.25

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion
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Practicas de laboratorio

(*)Practicas no rio Lérez (en caso de que as condicidns climatoléxicas sexan moi adversas, algunha
practica podera ser feita na Sala de Musculacién do Pavillén Universitario). A metodoloxia a utilizar
basearase, por un lado nas explicaciéns dos modelos técnicos por parte do profesor, e por outro
lado na experimentacion (métodos de blsqueda e resolucion de problemas) polo propio alumno.
As sesidns practicas terdn un compofiente afiadido fundamental, de participacion do alumno no
traslado do material, almacenaxe e organizacion xeral da sesidn. Por esta razdn e de vital
importancia a actitude e participacidn activa nas practicas, o que terd o seu I6xico reflexo na
avaliacion.

As sesidns de practica seran de actividade obligatoria e formaran parte esencial da nota do alumno
mediante a observacion sistematica do seu rendemento.

Tutoria en grupo

(*)Consultas que o alumno mantén co profesorado da materia no pantaladn do C.G.T.D. (Centro
Galego de Tecnificacién Deportiva) para o
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Actividades
introductorias

(*)EI profesor expondra aspectos basicos e introductorios de la materia.

Sesion magistral

(*)Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que vai realizar o estudante.

Atencion personalizada

Pruebas

Descripcion

Informes/memorias de practicas

Evaluacion

Descripcion Calificacion

Practicas de laboratorio

(*)A avaliacion da docencia practica esta dirixida a valorar o dominio dos elementos 60
imprescindibles para a practica do remo e do piragliismo. Inclué o control de

asistencia con participacién activa e a avaliacién continuada, mediante observacién
sistematica do rendemento do alumno e o nivel técnico alcanzado.

A asistencia as practicas de laboratorio seran de actividade obrigatoria e para optar a
superar a materia habera que haber asistido a un minimo de un 80% das sesiéns con
participacién activa.

Pruebas de tipo test

(*)Encaminada a evaluar a integracién dos contidos tedricos por parte do alumnado. 20
Enténdese tamén por "contido" tedrico calquera explicacién ou concepto que se
manexe nas sesions practicas.

Informes/memorias de
practicas

(*)O alumnado, de xeito individual, terd que presentar unha memoria final das 20
practicas feitas o longo do cuatrimestre.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Molina Castillo, C., Remo de Competicion, Wanceulen,

Bennett, Jeff, Manual del kayakista de aguas bravas, Paidotribo,

De Bergia Cervantes, E. y otros, Iniciacién al Piragiiismo, Gymnos,

Recomendaciones
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