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La materia "Deportes Naúticos" se imparte en el segundo cuatrimestre del tercer curso
de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

En esta materia se proporciona una visión general del Remo y del Piragüismo. Desde una perspectiva teórica,
se abordan sus fundamentos desde el punto de vista de su estructura externa, del medio en el que se
practican,de los tipos de embarcaciones y sus modalidades, de la técnica básica, del entrenamiento, de los
distintos tipos de competiciones, de su didáctica y también aspectos recreativos. Desde una perspectiva
práctica se realizará un recorrido a través de distintas embarcaciones de Remo y de Piragüismo.

Competencias de titulación
Código 
A1 Capacidad para diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza� aprendizaje relativos a la actividad física y

el deporte con atención a las características individuales y contextuales de las personas
A2 Capacidad para promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de actividad física y

deporte entre la población escolar
A3 Capacidad para aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de

tareas en los procesos de enseñanza-aprendizaje a través de la actividad física y el deporte
A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la práctica de

actividades físicas inadecuadas
A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad en los procesos de enseñanza-aprendizaje a través de la actividad física y del deporte
A16 Capacidad para aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales al campo de la

actividad física y la salud
B7 Conocimiento y comprensión de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la

motricidad humana
B10 Conocimiento y comprensión de los fundamentos del deporte
B12 Aplicación de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y

del Deporte
B13 Hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
B14 Manejo de la información científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus diferentes manifestaciones
B15 Capacidad para diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza� aprendizaje relativos a la actividad física y

del deporte, con atención a las características individuales y contextuales de las personas
B16 Capacidad para promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad

física y del deporte
B18 Capacidad para aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, a los diferentes

campos de la actividad física y el deporte
B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la práctica de actividades físicas inadecuadas
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B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24 Actuación dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional
B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relación interpersonal y trabajo en equipo
B26 Adaptación a nuevas situaciones, la resolución de problemas y el aprendizaje autónomo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
(*)Conocimiento y comprensión de los fundamentos, estructuras y funciones de las
*habilidadesmotrices básicas de los Deportes *Naúticos

B7

(*)Conocimiento y comprensión de los fundamentos del Remo y del *Piragüismo. B10
(*)Aplicación de las tecnologías de la información y comunicación (*TIC) al ámbito de los Deportes
*Náuticos.

B12

(*)Habilidad de liderazgo, capacidad de relación *interpersoal y trabajo en equipo. B25
(*)Adaptación a nuevas situaciones, resolución de problemas y aprendizaje autónomo. B26
(*)Hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
(*)Actuación dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
(*)Capacidad para diseñar, desarrollar y *avaliar los procesos de enseñanza-*aprendizaxerelativos
al Remo y al *Piragüismo, con atención a las características individuales *econtextuais de las
personas.

A1 B15

(*)Capacidad para *promover y *avaliar la formación de hábitos *perdurables y *autónomosde
práctica de las actividades de Remo y *Piragüismo.

A2 B16

(*)Capacidad para aplicar los principios *fisiolóxicos, *biomecánicos, *comportamentais *esociais al
ámbito del Remo y del *Piragüismo.

A3
A16

B18

(*)Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la práctica *deactividades
de Remo y *Piragüismo de forma *inadecuada.

A4 B20

(*)Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y *equipamento *deportivoadecuado para
las actividades de Remo y *Piragüismo.

A6 B23

(*)Utilización de la información científica básica aplicada al ámbito del Remo y del *Piragüismo. B14

Contenidos
Tema  
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)
(*) (*)

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Prácticas de laboratorio 30 45 75
Tutoría en grupo 5 8 13
Actividades introductorias 2 0 2
Sesión magistral 22.5 33.75 56.25
Pruebas de tipo test 1 1.5 2.5
Informes/memorias de prácticas 0.5 0.75 1.25
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
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Prácticas de laboratorio (*)Prácticas no río Lérez (en caso de que as condicións climatolóxicas sexan moi adversas, algunha
práctica poderá ser feita na Sala de Musculación do Pavillón Universitario). A metodoloxía a utilizar
basearase, por un lado nas explicacións dos modelos técnicos por parte do profesor, e por outro
lado na experimentación (métodos de búsqueda e resolución de problemas) polo propio alumno.
As sesións prácticas terán un compoñente añadido fundamental, de participación do alumno no
traslado do material, almacenaxe e organización xeral da sesión. Por esta razón e de vital
importancia a actitude e participación activa nas prácticas, o que terá o seu lóxico reflexo na
avaliación.
As sesións de práctica serán de actividade obligatoria e formarán parte esencial da nota do alumno
mediante a observación sistemática do seu rendemento.

Tutoría en grupo (*)Consultas que o alumno mantén co profesorado da materia no pantalán do C.G.T.D. (Centro
Galego de Tecnificación Deportiva) para o
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Actividades
introductorias

(*)El profesor expondrá aspectos básicos e introductorios de la materia.

Sesión magistral (*)Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que vai realizar o estudante.

Atención personalizada
Pruebas Descripción
Informes/memorias de prácticas

Evaluación
 Descripción Calificación
Prácticas de laboratorio (*)A avaliación da docencia práctica está dirixida a valorar o dominio dos elementos

imprescindibles para a práctica do remo e do piragüismo. Inclué o control de
asistencia con participación activa e a avaliación continuada, mediante observación
sistemática do rendemento do alumno e o nivel técnico alcanzado.
A asistencia as prácticas de laboratorio serán de actividade obrigatoria e para optar a
superar a materia haberá que haber asistido a un mínimo de un 80% das sesións con
participación activa.

60

Pruebas de tipo test (*)Encaminada a evaluar a integración dos contidos teóricos por parte do alumnado.
Enténdese tamén por "contido" teórico calquera explicación ou concepto que se
manexe nas sesións prácticas.

20

Informes/memorias de
prácticas

(*)O alumnado, de xeito individual, terá que presentar unha memoria final das
prácticas feitas o longo do cuatrimestre.

20

Otros comentarios sobre la Evaluación

Fuentes de información
Molina Castillo, C., Remo de Competición, Wanceulen,
Bennett, Jeff, Manual del kayakista de aguas bravas, Paidotribo,
De Bergia Cervantes, E. y otros, Iniciación al Piragüismo, Gymnos,

Recomendaciones


