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Competencias de titulacion

Cddigo

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

A10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

All Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizaciéon de programas de entrenamiento deportivo

Al7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo
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B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

(*) Ser capaz de planificar, aplicar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo

A7
A8
All

Promover habitos saludables en los practicantes de actividad en los entrenamientos deportivos

A9
Al0
Al7

(*) Conocer los factores biomecanicos, fisioldgicos, psicosociales y motrices de la practica de la

actividad fisica y el deporte.

B2
B3
B4
B5
B7
B17
B18
B20

(*) Dominar recursos adicionales necesarios para el éxito deportivo

B23
B24
B25
B26

Contenidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Atencion personalizada

Evaluacion

Descripcién Calificacién

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Sera necesario superar el examen y el trabajo de aplicacién para superar la materia

Las notas de cada apartado se mantendrdn en las dos convocatorias extraordinarias siguientes (julio y diciembre-fin de

carrera)

Fuentes de informacion

Recomendaciones

Asignaturas que continian el temario

Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacién en deportes individuales/P02G050vV01907
Psicologia del entrenamiento deportivo/P02G050V01911

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Biomecanica de la técnica deportiva/P02G050V01903

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050vV01104
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio [I/P02G050V01401
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Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502

Otros comentarios

Para las convocatorias extraordinarias se mantendran los mismos criterios y pruebas de valoracién. En los apartados o
pruebas superadas se conservard la calificacién obtenida. Dichos criterios seran mantenidos durante las convocatorias
extaordinarias de julio y diciembre-fin de carrera sélo de ese afio.
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