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Lengua

Imparticién

Departamento Didacticas especiales
Coordinador/a Ramirez Farto, Emerson
Profesorado  Ramirez Farto, Emerson
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Web

Descripcién

general

Competencias de titulacion
Cddigo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Insistir en la importancia de promocionar la salud desde los ambitos sociales y comunitarios
mediante el fomento de habitos de vida tales como la promocién de la Actividad Fisica y el
Ejercicio.

0 Identificar la Actividad Fisica como un factor de proteccién cardiovascular independiente de los
efectos de otros factores de riesgo.

Contenidos

Tema

1. Fundamentos de la Promocién de la Salud. 1. Conceptos bdsicos de la actividad fisica
2. Valoracién Fisica 2.

- Valoracién Antropometrica
3. Metodologia del entrenamiento aplicada ala - Valoracién de la resistencia
salud - Valoracién de la fuerza
- - Valoracién de la flexibilidad

3.
-Meios y metodos para el desarrollo de la resistencia aplicada a la salud

- Medios y metodos del entrenamiento de la fuerza aplicada a la salud
- Medios y Metodos del entrenamiento de la flexibilidad aplicada a la salud

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajos de aula 0 0 0
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Presentaciones/exposiciones
Debates

Trabajos tutelados

Pruebas de autoevaluacién 0 0

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

o|o|o
o|o|o

o|lo|o|o

Metodologias

Descripcién

Trabajos de aula La participacidn activa en las clases, tanto en las que tienen un caracter teérico, como en aquellas en
las que se desarrollan planteamientos practicos en relacién con el entrenamiento en natacién,
constituye un aspecto esencial para poder valorar el aprendizaje de los estudiantes en las diferentes
dimensiones que implican los objetivos de esta materia.

Presentaciones/exposicio Los trabajos escritos de diverso tipo, como ensayos o trabajos monograficos, supuestos practicos

nes realizados en talleres, comentarios de textos, etc. Todos ellos constituyen elementos importantes para
valorar el trabajo del estudiante y su asimilacién de la asignatura. En este tipo de trabajos se pretende
conceder un papel importante a la iniciativa de los estudiantes y un margen significativo de decisidn
en la eleccién de la tematica concreta a desarrollar en los mencionados trabajos. En este caso,
asimismo, sera tenida en cuenta por el profesor sobre la base del consenso, cuando este sea posible.
La aplicacién de los procedimientos pertinentes para la obtencién de esta informacion se realizard a lo
largo de todo el periodo de imparticién de la asignatura en lo que concierne a los supuestos practicos
realizados en talleres, comentarios de textos, respecto a la elaboracion de los trabajos monograficos y
ensayos que implica el desarrollo de los contenidos de tipo complementario y asociado la
temporalizacién se ajustard a lo previsto para el desarrollo de dichos contenidos.

Debates Discusiones de temas relacionados con la actividad fisica y deporte.

Trabajos tutelados Ayuda directa en la formatacion y desarrollo de los trabajos que seran presentados en clase

Atencion personalizada
Metodologias  Descripcion

Trabajos tutelados La aplicacién de los procedimientos pertinentes para la obtencién de esta informacién se realizard a lo
largo de todo el periodo de imparticién de la asignatura en lo que concierne a los supuestos practicos
realizados en talleres, comentarios de textos, respecto a la elaboracién de los trabajos monogréficos y
ensayos que implica el desarrollo de los contenidos de tipo complementario y asociado la
temporalizacién se ajustara a lo previsto para el desarrollo de dichos contenidos.

Evaluacion

Descripcion Calificacion
Trabajos de aula 10

El examen tendra una valoracién de 8 puntos y los trabajos realizados por los lumnos tendran

una valoracién de 2 puntos

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Requisitos basicos a cumplir para la superacion de la materia:

Realizar todos los trabajos escritos previstos, vinculados con el desarrollo de los contenidos.

Obtener una calificacién en el examen de al menos 5 puntos.

Proporcion de incidencia en la calificacion de los diferentes tipos devaloracion.

Calificacién obtenida por la realizacién de trabajos escritos 20%

Calificacion obtenida en el examen 80%

La asistencia a las sesiones practicas y tedricas se tendrd en cuenta en la nota final.
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Trabajos a realizar por los alumnos

Exposicién de temas relacionados con la asignatura y talleres en clase que equivale a un 20% del total de la nota.
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Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Anatomia: Anatomia humana para el movimiento/P02G050V01101
Educacién: Aprendizaje y control motor en la educacién fisica y el deporte/P02G050V01102
Fisiologfa: Fisiologia del ejercicio 1/P02G050V01104

Psicologia: Psicologia de la actividad fisica y el deporte/P02G050V01202
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401

Actividades de fitness/P02G050vV01901

Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo I1/P02G050V01502
Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo 1I/P02G050V01604
Actividades fisicas de ocio/P02G050V01905

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Anatomia: Anatomia humana para el movimiento/P02G050V01101
Biomecanica de la técnica deportiva/P02G050V01903

Ejercicio fisico para personas mayores/P02G050v01908
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