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Descripcién

general

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

A10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

All Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

Al2 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad de entrenamiento deportivo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B10 Conocimiento y comprension de los fundamentos del deporte

B11l Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo
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B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

(*)Identificar e planificar a resolucién de situaciéns educativas que afectan a estudantes con Al
diferentes capacidades e distintos ritmos de aprendizaxe. A2
A3
Ad
A5
A6
A7
A8
A9
All
Al2
(*)Comprensién da psicoloxia especifica de cada modalidade deportiva, asi como tratar cos B10
deportistas e adestradores. Bll
B13
B24
B25
B26
(*)Cofiecemento das estratexias mais efectivas para traballar no ambito da psicoloxia do Al Bl
adestramento deportivo A2 B2
A3 B10
Ad B11l
A5 B12
A6 B13
A7 Bl4
A8 B17
A9 B25
Al0 B26
All
Al2
Contenidos
Tema

(*)1. La psicologia en el deporte de iniciacién

(*)1. Enfoque educativo de la iniciacién deportiva

2. Motivos para comenzar y abandonar un deporte

3. Del tridngulo al pentagono de la iniciacién deportiva

4. Los componentes del pentdgono de la iniciacion deportiva

(*)2. Entrenamiento mental, preparacién de
entrenamientos y competiciones

(*)1. Concepto de entrenamiento mental
2. Niveles de asesoramiento mental

3. Evaluacién y planificacién del entrenamiento mental
4. Preparacion psicolégica de los entrenamientos

5. Preparacioén psicolégica de las competiciones

(*)3. Estrategias psicoldgicas para la intervencidn (*)1. Tecnicas de intervencion psicoldgica

en el deporte

2. Establecimiento de objetivos

3. Relajacién

4. Visualizacién

5. Ténicas cognitivas

6. Tecnicas de biofeedback y neurofeedback
7. Técnicas de habilidades de comunicacién

(*)4. La psicologia aplicada a modalidades
individuales

(*)1. Psicologia del atletismo

2. Psicologia del tenis

3. Psicologia del golf

4. Psicologia del motociclismo
5. Psicologia del automovilismo
6. Psicologia del surf

(*)5. La psicologia aplicada a modalidades
colectivas

(*)1. Psicologia del futbol
2. Psicologia del baloncesto
3. Psicologia del voleyball

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Presentaciones/exposiciones

25 0

25

Trabajos de aula

2 20

22
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Sesion magistral 80 0 80
Pruebas de tipo test 1 0 1
Observacion sistematica 5 0 5
Trabajos y proyectos 17 0 17

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Presentaciones/exposicio (*) Exposicién por parte do alumno dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

nes e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver en grupos.

Trabajos de aula (*)Exposicién, por grupos, diante do grupo mediano, e despois por escrito ao profesor, dos resultados
da valoracidn de tres alumnos/as de educacién infantil (3, 4 e 5 anos), utilizando probas adaptadas
a este alumnado co obxecto de detectar posibles causas das dificultades de aprendizaxe que poida
manifestar un alumno/a e actuar en consecuencia.

Sesién magistral (*) Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Presentaciones/exposiciones
Pruebas Descripcion

Pruebas de tipo test

Trabajos y proyectos

Evaluacidn

Descripcion Calificacion
Pruebas de tipo (*)A avaliacién final consistird nunha proba tipo test de 40 cuestions, con 3 alternativas de 100
test resposta e sé unha verdadeira. Cada duas respostas incorrectas restaran unha correcta.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Garcia Garcia, O. y Serrano Gémez, V. (2009). El ciclo de vida del proyecto. Del proyecto al producto. A Corufia: Master
Oficial Interuniversitario en direccién integrada de proyectos.

Kerzner, H. (2008). Project Management: A Systems Approach to Planning, Scheduling, and Controlling. Malden: John Wiley &
Sons.

Nokes, S., Greenwood, A., Major, I. & Goodman, M. (2007). La guia definitiva de la gestién de proyectos. La via rapida de
todo ejecutivo para cumplir a tiempo y dentro del presupuesto. Madrid: Prentice Hall.

Pinedo Iglesias, E. (2008). Ciclo de vida de un proyecto de promocién publico privada. Serie articulos DIP. A Corufia:
asociacién LUGH de directores de proyecto.

Project Management Institute. (2008). Fundamentos de la Direccién de Proyectos. Pennsylvania: PMI.

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacién en deportes individuales/P02G050v01907

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo 1I/P02G050V01604

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Psicologia: Psicologia de la actividad fisica y el deporte/P02G050V01202
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