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general

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacion que realiza entrenamiento deportivo

Al13 Capacidad para evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

Al4 Capacidad para promover y evaluar la formacidn de hdbitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacidn adulta, mayores y discapacitados

Al15 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud

Al16 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

Al7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

A27 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de las actividades
fisico-deportivas recreativas para toda la poblacién

A29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacidn e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte
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B5 Conocimiento y comprension de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B19 Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
(*)Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisicaeo Al Bl
Deporte.
(*)Cofiecemento e comprensidn dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a A3 B3
practica da actividade fisica e o deporte.
(*)Cofiecemento e comprensidon dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estructura e A4 B5
funcién do corpo humano.
(*)Cofiecemento e comprensidn da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. A2 B2
*) A2 B16
A6
A9
Al3
Al4
Al7
A27
(*) Al6 B19
(*) Al5 B20
A29
Contenidos
Tema
(*)BLOQUE TEMATICO I. FISIOLOXIA DO (*)Tema 1. Adaptaciéns cardio-vasculares no exercicio.
EXERCICIO. Tema 2. Ventilacién, transporte de osixeno (02) e dioxido de carbono

(CO2) no exercicio.

Tema 3. O equilibrio &cido-base no exercicio.

Tema 4.-Funcién e posibles alteraciéns renais no exercicio.
(*)BLOQUE TEMATICO II. FISIOLOXIA DO (*)Tema 5. Concepto e aplicaciéns dos Umbrales Aerébico e Anaerdbico.
RENDIMENTO FiSICO Tema 6.-Bases fisioldxicas das estratexias nutricionais en deporte. Tema

6. Bases fisioléxicas da Fatiga e do Sindrome de Sobreentrenamento.
(*)BLOQUE TEMATICO Ill. FISIOLOXIA AMBIENTAL. (*)Tema 7. Respostas fisioldxicas en altitude e interés do entrenamento en

altitude (situacion actual).

Tema 8.-Respostas fisioldxicas no exercicio realizado en ambiente frio e

caluroso.
(*) (*)
Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Sesion magistral 22.5 44 66.5
Practicas de laboratorio 60 0 60
Pruebas de tipo test 0 1.5 1.5
Informes/memorias de practicas 0 22 22

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral (*)Exposicion dos contidos da materia

Practicas de laboratorio (*)Aplicacién a nivel practico da teoria dun dmbito de cofiecemento nun contexto determinado.
Exercicios practicos a través dos diversos laboratorios.

Atencion personalizada
Pruebas Descripcion

Informes/memorias de practicas

Evaluacion
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Descripcion Calificacion
Sesién magistral (*)Exame tedrico tipo test. Tera un valor total de 4 puntos 40
Préacticas de laboratorio (*)* Asistencia ao 80% ou mais das practicas.... 3 puntos 60

* Participacion nas practicas: 1 punto

*Traballos presentados (4): 2 puntos, desglosados en:
-Traballo 1...0,5 puntos

-Traballo 2...0,5 puntos

- Traballo 3...0,5 puntos

-Traballo 4...0,5 puntos

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050V01104
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