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Competencias de titulacion
Cddigo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Insistir en la importancia de promocionar la salud desde los ambitos sociales y comunitarios
mediante el fomento de habitos de vida tales como la promocién de la Actividad Fisica y el
Ejercicio.

0 Identificar la Actividad Fisica como un factor de proteccién cardiovascular independiente de los
efectos de otros factores de riesgo.

Contenidos

Tema

I. Conceptos, fundamentos y criterios generales
para la prescripcién de actividad fisica.

Il. Métodos para el desarrollo de la condicién
fisica en un entrenamiento para la salud.

Ill. Evaluacién de la condicidn fisica y del estilo de
vida.

IV. Prescripcién de actividad fisica y planificacién
del entrenamiento para la salud.

V. Actividad fisica para la prevencién y el
tratamiento de enfermedades cronicas.

VI. Prevencidn y readaptacion de lesiones
derivadas de la practica deportiva.
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Metodologias integradas 2 40 42
Practicas de laboratorio 30 37.5 67.5
Informes/memorias de practicas 2 22 24
Otras 20 0 20

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Metodologias integradas
Practicas de laboratorio

Atencidn personalizada

Evaluacion
Descripcion Calificacion
Metodologias integradas Se realizara una prueba tedrico-practica: test, respuesta corta y/o resolucion de 70
supuestos practicos.
Practicas de laboratorio Trabajo e implicacién del alumnado durante la realizacién de las clases practicas. 10
Informes/memorias de practicasConsistira en la elaboracién de un informe con los datos de las situaciones 10
practicas conforme a los objetivos en cada sesion.
Otras Asistencia a clase 10

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En "Informe/Memoria de Practicas" no se tendra en cuenta a efectos de evaluacién la entrega de practicas a los que el
alumno/a no haya asistido.

En "Metodologias integradas" sera requisito indispensable para superar la materia obtener una cualificacién al menos de 4
puntos sobre 10.

En "Otras" serd requisito indispensable alcanzar al menos un 80% de asistencia a clase, al margen de que las faltas sean o
no justificadas.

En 22 convocatoria o edicién los criterios de evaluacién seran los mismos que en la primera con la excepcién de alcanzar el
80% de asistencia a clase.
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Recomendaciones

Asignaturas que contindan el temario

Anatomia: Anatomia humana para el movimiento/P02G050V01101
Educacién: Aprendizaje y control motor en la educacién fisica y el deporte/P02G050V01102
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050V01104

Psicologia: Psicologia de la actividad fisica y el deporte/P02G050V01202
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401

Actividades de fitness/P02G050V01901

Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo 1I/P02G050V01604
Actividades fisicas de ocio/P02G050V01905

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Anatomia: Anatomia humana para el movimiento/P02G050V01101
Biomecanica de la técnica deportiva/P02G050V01903

Ejercicio fisico para personas mayores/P02G050vV01908
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