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general

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién funcional, como a la
realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

A4 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales;
que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los
conocimientos adquiridos.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

A6 Valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia seguin las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.

A8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

Al13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

Al4 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

Al7 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del fisioterapeuta.

Bl Comunicacion oral y escrita en las lenguas co ] oficiales de la Comunidad Auténoma

B2  Capacidad de analisis y sintesis

B3 Capacidad de organizacién y planificacién

B4 Capacidad de gestién de la informacién

B5 Resolucién de problemas

B6 Toma de decisiones

B9 Compromiso ético

B1l Habilidades en las relaciones interpersonales

B12 Razonamiento critico

B15 Aprendizaje auténomo

B16 Motivacion por la calidad

B17 Adaptacién a nuevas situaciones

B23 Trabajar con responsabilidad

B24  Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

B25 Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas
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B29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

14D Conocer y comprender los conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagnéstico y A6
pronéstico; las bases tedricas de las valoraciones, test y comprobaciones funcionales, la

evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad, asi como las etapas y recursos del proceso de
intervencién de fisioterapia.

15D Conocer y comprender los aspectos generales de la patologia de etiologia endégena y Al
exdgena relacionada con la fisioterapia de todos los aparatos y sistemas con sus tratamientos A3

médicos, quirurgicos, fisioterapéuticos y ortopédicos.

2P Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldégicos A4
y sociales. A5
5P9 Prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento. A4

A8
16P Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a si mismo y controlarel A4
entorno en situaciones de tensién.
1A Trabajar con responsabilidad. Al7 B23
2A Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Al7 B24
3A Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas. Al3 B25
7A Ajustarse a los limites de su competencia profesional. Al4 B29
1TI Comunicacion oral y escrita en las lenguas cooficiales de la Comunidad Auténoma. Bl
2Tl Capacidad de analisis y sintesis. B2
3Tl Capacidad de organizacion y planificacion. B3
4TI Capacidad de gestion de la informacién. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiones. B6
1TP Compromiso ético. B9
3TP Habilidades en las relaciones interpersonales. B11l
4TP Razonamiento critico. B12
1TS Aprendizaje auténomo. B15
2TS Motivacién por la calidad. B16
3TS Adaptacién a nuevas situaciones. B17
Contenidos
Tema

1.- Principios generales de la exploracién de un
paciente con un problema ortopédico.

2.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la columna cervical
y exploracién de los nervios segmentarios y
periféricos del miembro superior

3.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica del hombro.

4.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica del codo.

5.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la mufieca y de la
mano

6.- Clinica, diagndstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la columna
toracolumbar y exploracién de los nervios
segmentarios y periféricos del miembro inferior.

7.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la cadera.

8.- Clinica, diagndstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la rodilla.

9.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la tibia y del tobillo.

10.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirirgico
de la patologia ortopédica del pie.

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales
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Actividades introductorias 2 0 2

Sesién magistral 38 82 120
Seminarios 8 18 26
Pruebas de tipo test 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a

introductorias presentar la materia.

Sesion magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Seminarios Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permitan afondar o complementar

los contenidos de la materia

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Sesidn magistral Exposicion de dudas por parte del alumno en la elaboracién del trabajo y seminarios y su resolucién por
parte del profesor.

Evaluacion
Descripcion Calificacion
Sesion magistralEl examen tedrico tendra un valor del 80%. 80
Constara de 50 preguntas con 5 respuestas
Solo sera valida una contestacién.
Las preguntas mal contestadas restaran puntuacion (1/3 del acierto)
Seminarios Se valorara la asistencia y participacién en los seminarios. Siendo la asistencia obligatoria 20

Otros comentarios sobre la Evaluacion
Para aprobar la materia es necesario asistir a los seminarios. Dentro del mismo afio académico se guardaran las partes
superadas

Fuentes de informacién

McRae, Ronald, Exploracién clinica ortopédica, 2005,

SECOT, Manual SECOT de cirugia ortopedica y traumatologia. Vol.1 y vol.2, 2010,
Delgado Martinez, Cirugia ortopédica y traumatologia, 2009,

Hoppenfeld, Exploracion fisica de la columna vertebral y extremidades, 2000,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Afecciones médicas/P05G170V01302

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Afecciones medicoquirtrgicas/P05G170V01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101

Fisiologia: Fisiologia humana/P05G170v01103
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