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Competencias

Cddigo

Bl Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

B2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la fisioterapia.

B3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién funcional, como a la
realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

B4 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales;
que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los
conocimientos adquiridos.

B5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

B6 Valoracién diagnoéstica de cuidados de fisioterapia seguin las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.

B7 Disefar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

B8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

B12 Intervenir en los dmbitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacion de la salud.

B14 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

B15 Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades
de planificacién, gestién y control en las unidades asistenciales donde se preste atencidn en fisioterapia y su relacién
con otros servicios sanitarios.

B19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi
como con otros profesionales.

C7 Conocer y comprender las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones en Fisioterapia

C14 Conocer y comprender los conceptos de exploracion fisica, valoracion, diagndstico y prondstico; las bases tedricas de
las valoraciones, test y comprobaciones funcionales, la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad, asi como las
etapas y recursos del proceso de intervencién de fisioterapia

C15 Conocery comprender los aspectos generales de la patologia de etiologia enddgena y exdgena relacionada con la
fisioterapia de todos los aparatos y sistemas con sus tratamientos médicos, quirdrgicos, fisioterapéuticos y
ortopédicos
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C16 Conocer y comprender los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta que se producen como
consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia

C18 Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos generales y los derivados de otros agentes fisicos

C19 Conocer y comprender los Procedimientos fisioterapéuticos basados en Métodos y Técnicas especificos de
actuaciones fisioterapéuticas a aplicar en las diferentes patologias de todos los aparatos y sistemas, y en todas las de
la salud, y en la prevencion de la enfermedad. Tales métodos estan referidos, entre otros: a los procesos
neurolégicos; del aparato locomotor (terapias manuales, terapias manipulativas articulares, oteopatia y quiropraxia);
del aparato respiratorio; del sistema cardiocirculatorio; a las alteraciones de la estética y la dindmica; a los métodos
especificos ortopédicos; y a las técnicas terapéuticas reflejas, alternativas o complementarias afines al campo de
competencia de la Fisioterapia

C20 Adquisicion de vocabulario propio en el campo de la Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C34 Elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia Clinica de Fisioterapia completa, donde se registre de forma
adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcidn del paciente/usuario hasta el informe al alta de
Fisioterapia

C35 Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales

C36 Determinar el Diagnostico de Fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente y con los
instrumentos de validacién internacionales. Esta competencia incluye jerarquizar las necesidades del
paciente/usuario para atender con prioridad aquellas que mas comprometan al proceso de recuperacion

C37 Disefiar el Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de Fisioterapia empleando
habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico: en consonancia con los recursos disponibles;
formulando los objetivos de intervencién con el usuario y, en su caso, con las personas significativas de su entorno,
recogiendo sus expectativas respecto a la atencién; seleccionando los protocolos o procedimientos mas adecuados a
la atencién planificada, atendiendo a criterios de adecuacién, validez y eficiencia

C38 Ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendiendo al principio de la individualidad del
usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia, es decir, el conjunto de métodos,
procedimientos, actuaciones y técnicas que mediante la aplicacién de los medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan y readaptan a las personas con deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y
minusvalias; previenen las enfermedades y promueven la salud a las personas que quieren mantener un nivel éptimo
de salud

C42 Intervenir en los ambitos de promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad

C44 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesion

C45 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional

C46  Analizar criticamente los métodos, protocolos y tratamientos de la atencién en Fisioterapia y velar porque éstos se
adecuen a la evolucién del saber cientifico

C49 Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a si mismo y controlar el entorno en situaciones de
tensién

C50 Asumir riesgos y vivir en entornos de incertidumbre, es decir, tener la capacidad para desempefar una
responsabilidad sin conocer al 100% el resultado final

C51 Motivar a otros. Lo que supone tener la capacidad de generar en los demas el deseo de participar activamente y con
ilusién en cualquier proyecto o tarea

C52  Aplicar los principios ergonémicos o de higiene postural en el desarrollo de su actividad

D1  Comunicacién oral y escrita en las lenguas co [] oficiales de la Comunidad Auténoma

D2  Capacidad de andlisis y sintesis

D3  Capacidad de organizacién y planificacion

D4  Capacidad de gestién de la informacion

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiones

D7 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

D9  Compromiso ético

D10 Trabajo en equipo

D11 Habilidades en las relaciones interpersonales

D12 Razonamiento critico

D13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

D15 Aprendizaje auténomo

D16 Motivacion por la calidad

D17 Adaptacion a nuevas situaciones

D18 Creatividad

D19 Iniciativa y espiritu emprendedor

D20 Liderazgo

D23 Trabajar con responsabilidad

D24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

D25 Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas

D27 Manifestar discrecion

D28 Mostrar su orientacion al paciente/usuario

D29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional
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D30 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

Identificar los procesos musculo esqueléticos, reumatologicos, ortopédicos,uroginecologicos y Bl Cl14 D6
dermatologicos susceptibles de recibir tratamiento de fisioterapia B2 C15 D12
B5 C20
B7 C35
B12 C36
Hacer la valoracién, establecer los objetivos y aplicar el tratamiento de fisioterapia adecuado en Bl Cc7 D2
las patologias de origen musculo esqueletico, reumatologico, ortopédico,uroxinecologico y B2 Cl14 D3
dermatologico B3 C15 D4
B4 C16 D5
B5 C18 D6
B6 C19 D12
B7 C20 D13
B8 C34 D16
B12 C35 D17
B14 C36 D18
B15 C37 D19
C38 D20
C44 D23
C50 D24
C52 D25
D27
D28
D29
D30
Evaluar los resultados del tratamiento y realizar tanto los informes de seguimiento como el B5 C16 D1
informe de alta del paciente B6 C20 D2
B12 C34 D4
B18 C35 D11
B19 C36
Extraer informacidn relevante de un tema relacionado con la materia, tanto en el referente a B12 C20 D1
patologias, métodos y técnicas de tratamiento, la prevencion y la promocién de la salud, asi como B19 Cc21 D2
exponer y defender el mismo. C42 D3
Cc45 D4
C46 D7
C49 D9
C51 D10
D11
D12
D15
D24
Contenidos
Tema

OUnidad 1: Fisioterapia en los procesos
traumaticos y éseos.

OUnidad 2: Fisioterapia en los procesos
ortopédicos y en amputados.

OUnidad 3: Fisioterapia en reumatologia.

OUnidad 4: Fisioterapia en dermatologia.

OUnidad 5: Fisioterapia en los procesos uro-
ginecoldgicos y obstétricos.

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

Actividades introductorias 2 0 2
Trabajos tutelados 1 20 21
Sesién magistral 34 64 98
Practicas de laboratorio 38 61 99
Presentaciones/exposiciones 2 1 3
Pruebas de respuesta corta 1 0 1
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Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 1 0 1

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcién
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la asignatura.
Trabajos tutelados Los alumnos deberan elaborar, asistir a las tutorias, exponer y defender un trabajo. Cada grupo
realizard un trabajo sobre un tema determinado pactado con el profesor
Sesion magistral Las clases tedricas seran participativas y se utilizara la interrogacion didactica, debate, estudio de

casos y estrategias de resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio Se planteardn casos y simulaciones relacionadas con el temario tedrico, los alumnos plantearan y
ejecutaran el tratamiento, se corregirdn los errores y las dudas.

Presentaciones/exposicio Exposicién con medios audiovisuales por parte del alumnado ante el docente y los estudiantes del
nes trabajo tutorizado.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Sesidén magistral

El alumno debera darse de alta en la Plataforma Tema para el correcto seguimiento de la
Materia. TUTORIAS: Ademas de las tutorias de grupo pequefio para el trabajo tutelado, se
contemplaran las tutorias de orientacién y asesoramiento académico, profesional y personal.
Estas se llevaran a cabo en el horario y lugar indicado en el apartado de la guia
correspondiente, 6 horas a la semana. También se pueden realizar por correo electrénico la
direccién del profesor indicando en Asunto: TUTORIAS ORGANIZACION SOCIAL DEL TRABAJO
Para el desarrollo de la docencia se haran grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas y
exposiciones de trabajos Pequefio grupo: elaboracién de trabajos Individual: examen.

Practicas de laboratorio

El alumno debera darse de alta en la Plataforma Tema para el correcto seguimiento de la
Materia. TUTORIAS: Ademas de las tutorias de grupo pequefio para el trabajo tutelado, se
contemplardn las tutorias de orientacién y asesoramiento académico, profesional y personal.
Estas se llevaran a cabo en el horario y lugar indicado en el apartado de la guia
correspondiente, 6 horas a la semana. También se pueden realizar por correo electrénico la
direccién del profesor indicando en Asunto: TUTORIAS ORGANIZACION SOCIAL DEL TRABAJO
Para el desarrollo de la docencia se haran grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas y
exposiciones de trabajos Pequefio grupo: elaboracién de trabajos Individual: examen.

Presentaciones/exposiciones El alumno deberd darse de alta en la Plataforma Tema para el correcto seguimiento de la

Materia. TUTORIAS: Ademas de las tutorias de grupo pequefio para el trabajo tutelado, se
contemplardn las tutorias de orientacién y asesoramiento académico, profesional y personal.
Estas se llevardn a cabo en el horario y lugar indicado en el apartado de la guia
correspondiente, 6 horas a la semana. También se pueden realizar por correo electrénico la
direccién del profesor indicando en Asunto: TUTORIAS ORGANIZACION SOCIAL DEL TRABAJO
Para el desarrollo de la docencia se haran grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas y
exposiciones de trabajos Pequefio grupo: elaboracién de trabajos Individual: examen.

Trabajos tutelados

El alumno debera darse de alta en la Plataforma Tema para el correcto seguimiento de la
Materia. TUTORIAS: Ademas de las tutorias de grupo pequefio para el trabajo tutelado, se
contemplardn las tutorfas de orientacién y asesoramiento académico, profesional y personal.
Estas se llevaran a cabo en el horario y lugar indicado en el apartado de la guia
correspondiente, 6 horas a la semana. También se pueden realizar por correo electrénico la
direccién del profesor indicando en Asunto: TUTORIAS ORGANIZACION SOCIAL DEL TRABAJO
Para el desarrollo de la docencia se hardn grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas y
exposiciones de trabajos Pequefio grupo: elaboracién de trabajos Individual: examen.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
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Trabajos tutelados

La realizacién, asistencia a tutorias y exposiciéon y defensa del
trabajo es obligatoria para superar la materia.

Se valorara la participacién en las tutorias del trabajo, la
formulacién y andlisis realizado asi como su redaccién y utilizacion
de fuentes bibliogréficas.

5

Sesion magistral

Examen tedrico: Tipo pregunta corta.

45

Practicas de laboratorio

Dos preguntas a sorteo. Para aprobar el examen practico, las dos
preguntas deben tener una calificacién de aprobado y después se
hard media entre las dos.

Si en una pregunta el alumno no obtiene esta calificacion, la
calificacion sera de suspenso.

El examen practico exige no sélo la explicacién de lo que se
deberia hacer, sino también la ejecucién de las maniobras
oportunas, teniéndose en cuenta igualmente la postura en la que
se coloque tanto el alumno que simula ser paciente como del que
asume el papel de fisioterapeuta. La realizacién de alguna
contraindicacién tanto absoluta como relativa supondra el
suspenso directo de este examen, excepto en casos puntuales
segun lo hecho en el resto del examen.

45

Presentaciones/exposicionesSe valorara la presentacion del trabajo en medios audiovisuales y

su exposicion y defensa

B15
B19

C20 D1
C21 D2
C45 D3
C46 D4
C51 D5

C7 D1
Cl4 D2
Cl15 D3
Cl6 D5
C18
C19
C20
C21
C34
C35
C36
C37
C38
C42
C44
C49
C50

Cl4 D2
C15 D3
Cl6 D5
C18 D6
C19 D12
C35 D29
C36

C37

C38

C42

C46

C49

C50

C52

C20 D1
C21 D2
C45 D3
C46 D4
C51 D5

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para poder presentarse a examen tedrico y practico en cualquiera de las dos convocatorias es obligatorio realizar, asistir a
las tutorias, exponer y defender el trabajo en las fechas que se establezcan al principio de la docencia de la materia.

Para superar la materia el alumno debe tener superadas el examen tedrico y practico de forma independiente.
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Para poder presentarse al examen practico el alumno debe presentarse al examen tedrico.

De aprobar uno de los exdmenes se guardard la nota para las convocatorias del mismo afio académico.

Las calificaciones se expondran en el tablén de anuncios después del consentimiento del alumno, y también en la pagina

web de la Universidad. La fecha de revision y el lugar de esta se expondran en el tablén de anuncios.

Fechas de examen: la que figure en el calendario oficial de exdmenes de la Facultad.

Fuentes de informacion

Alegre, C., Fisioterapia en reumatologia, Alcald de Henares: Asetip,

Goodyer, Paul, Compendio de técnicas en rehabilitacion musculoesqueletica, Madrid: McGraw-Hill. Interamericana,

Haarer-Becker, R.; Schoer, Manual de técnicas de fisioterapia: (aplicacion en traumatologia y ortopedia).,

Barcelona: Editorial Paidotribo,

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor., Barcelona: Elsevier

Masson,

Walker, C., Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia., Barcelona: Masson,

Sthephenson, R. G., Fisioterapia en obstetricia y ginecologia., Madrid: Mc Graw Hill-Interamericana,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Afecciones medicoquirtrgicas/P05G170V01201

Anatomfia humana: Anatomfa humana/P05G170V01101
Bioquimica-fisica: Bioquimica y biofisica/P05G170vV01102
Fisiologia: Fisiologia humana/P05G170v01103

Fisiologia: Movimiento funcional en fisioterapia/P05G170V01202
Fundamentos de fisioterapia/P05G170vV01104

Psicologia: Aplicaciones en ciencias de la salud/P05G170vV01203
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Afecciones médicas/P05G170V01302

Afecciones quirdrgicas/P05G170v01301
Cinesiterapia/P05G170v01303

Electroterapia y ultrasonoterapia/P05G170V01401

Fisioterapia general/P05G170V01304

Fisioterapia manipulativa articular/P05G170vV01402
Radiologia/P05G170vV01403

Fisioterapia respiratoria y masoterapia especial/P05G170V01502

Otros comentarios

Es obligatorio tenerse evaluado de esta materia para poder cursar la materia Estancias Clinicas.
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