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Descripcién  La asignatura «Actividad fisica y deporte recreativo» se imparte en el segundo cuatrimestre del tercer curso
general del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

En esta asignatura se da una visién general de los deportes y juegos recreativos. Desde una perspectiva
tedrica se abordan las diferentes concepciones actuales mas significativas referentes al &mbito de los
deportes y juegos recreativos, y desde una perspectiva practica se realiza un recorrido a través de los
deportes y juegos recreativos mas representativos.

Asimismo, esta asignatura es fundamental dentro del plan de estudios de la titulacién impartida en la
Universidade de Vigo, puesto que es la Unica, dentro de este, donde el alumnado tiene la oportunidad de
obtener los conocimientos necesarios sobre el dmbito de los deportes y juegos recreativos, imprescindibles
en la formacién de un Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Esta guia docente se ha elaborado ajustdndose totalmente a lo establecido en la memoria de la titulacién y a
la normativa especifica de la universidad y del centro.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24 Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26  Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.
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C28 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, en las actividades

fisico-deportivas recreativas

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

1. Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisicodeportivas B17
recreativas. B21

2. Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para B23
cada tipo de actividad fisico- deportiva recreativa.

3. Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de B16
practica de las actividades fisico-deportivas recreativas para toda la poblacién.

4. Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, B13 C28
en las actividades fisico-deportivas recreativas. B16
B23
B24
5. Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades B10
fisicas inadecuadas en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa. B23
B25
6. Conocimiento y comprensién de los fundamentos de las actividades fisicas y deportes B7
recreativos. B10

7. Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las actividadesB12
fisicas y deportes recreativos.

8. Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25
9. Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
10. Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
11. Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
Contenidos

Tema

1. Fundamentos tedricos del ocio, el tiempo libre 1.1. Fundamentos tedricos del ocio, el tiempo libre y la recreacién.

y la recreacion.
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2. Fundamentos técnico-tacticos y didacticos de 2.1 Deportes de raqueta
las actividades fisico-recreativas. 2.1.1 Tenis de mesa
2.1.2 Pickleball
2.1.3 Badminton
2.1.4. Crossminton
2.1.5. Shuttleball

2.2 Deportes de implemento
2.2.1 Floorball

2.2.2 Mazaball

2.2.3 Intercrosse

2.2.4 Softball

2.2.5 Kickball

2.3 Deportes de movil
2.3.1 Datchball

2.3.2 Kinball

2.3.3 Colpbol

2.3.4 Pinfuvote

2.3.5 Frisbee

2.4. Juegos y deportes tradicionales
2.4.1 Calva

2.4.2 Tanga

2.4.3 Chave

2.4.4 Rana

2.4.5 Petanca

2.4.6 Kurling

2.5 Otros juegos y deportes alternativos (basados en deportes
tradicionales)

2.5.1 Indiaca

2.5.2 Korfball

2.5.3 Tchoukball

2.5.4 Wallyball

2.6 Otros juegos y deportes alternativos (no basados en deportes
tradicionales)

2.6.1 360ball

2.6.2 Ballneto

2.6.3 Trangleball

2.7 Didactica de las actividades fisico recreativas
3. Organizacion y planificacién de actividades de 3.1 Sistemas de organizacién de competiciones deportivas
ocio y tiempo libre. 3.1.1 Copa o por eliminacién

3.1.2 Por puntos o liga

3.1.3 Por extension

3.1.4 Combinaciones

3.2 Organizacion de eventos deportivos

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 16 0 16
Practicas de laboratorio 30 0 30
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 42 42
Trabajo tutelado 6.5 30 36.5
Examen de preguntas objetivas 0.5 25 25.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Exposicidn por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio.
Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollan en espacios especiales con equipamiento especializado (pabellén de la facultad).
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Resolucion de

autébnoma

Actividad en la que se formulan ejercicios relacionados con la asignatura. El estudiantado debe
problemas de forma desarrollar los ejercicios de forma auténoma.

Trabajo tutelado

Trabajo relacionado con la didactica de los deportes recreativos que se realiza en el aula bajo la

supervision del profesor

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

La atencién personalizada del estudiantado se realizard tanto durante el desarrollo de las
sesiones de aula como posteriormente en el despacho fisico o virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso

Gutierrez Santiago / Sala 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) y de correos electrénicos.

Practicas de laboratorio

La atencién personalizada del estudiantado se realizara tanto durante el desarrollo de las

sesiones de laboratorio en el pabellén como posteriormente en el despacho fisico o virtual (Sala
1252 - Prof. Alfonso Gutierrez Santiago / Sala 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) y de correos

electrdnicos.

Resolucién de

problemas de forma

auténoma

La atencién personalizada del estudiantado se realizara tanto durante el desarrollo de las

sesiones de aula como posteriormente en el despacho fisico o virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutierrez Santiago / Sala 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) y de correos electrénicos.

Trabajo tutelado

La atencidn personalizada del estudantado se realizara en el despacho fisico o virtual (Sala 1252
- Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) y a través de correos

electrénicos.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de

Formacién y
Aprendizaje

Leccién magistral

Durante algunas clases tedricas, se realizaran ejercicios interactivos en gran 7
grupo donde se concederan puntos de la nota final en funcién de la
calificacion en dicha actividad.

Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: 1,2,6,9,10 y
11.

Practicas de
laboratorio

Asistencia y realizacién de las 14 clases practicas de la materia. El 28
estudiante que tenga 4 faltas o mas perderd la evaluacién continua (y por

tanto debe examinarse mediante el procedimiento de EVALUACION GLOBAL -

NO CONTINUA-).

Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia:
1,2,3,4,5,6,8,9,10,11y 12.

Resolucion de
problemas de
forma auténoma

Habra 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Tras realizar todos los 28
cuestionarios, hay que tener una media igual o superior a 7,5 puntos. De lo
contrario, la puntuacién de este apartado sera de 0 puntos.

Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: 1,2,6 y 9.

Trabajo tutelado

Realizacién de un trabajo en pequefios grupos relacionado con la didactica 14
de una actividad fisico-deportiva recreativa.

Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: 1,3,6,7,8,9,10
y 11.

Examen de
preguntas
objetivas

Examen de preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta. 23

El estudiante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que la puntuacion
del examen compute en calificacién final.

Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: 1,2,4,6,,9 y
12.

B7
B10
B13
B17
B21
B23
B24
B26
B7 C28
B10
B13
B16
B17
B21
B23
B24
B25
B26
B7
B10
B17
B21
B23
B26
B7 C28
B10
B16
B17
B21
B26
B7 C28
B10
B13
B16
B17
B21
B23
B24
B26
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

Todo el estudiantado asista o no a las aulas, tiene derecho a ser evaluado (mediante examen o segln establezca la gufa
docente).

CONVOCATORIA 22 CUATRIMESTRE (mayo-junio)

Estudiantado de EVALUACION CONTINUA (calificaciones y CRITERIOS para cumplir la evaluacién continua):

o Realizacién de ejercicios interactivos en gran grupo durante algunas clases tedricas a través de la app Kahoot,
donde se concederan puntos de la nota final en funcién de la calificacién en dicha actividad. Estos ejercicios suponen
el 7% de la nota final.

e Cuestionarios interactivos en Moovi. La calificacién de los cuestionarios supone un 28%. Habrd 14 cuestionarios.
Tras realizar todos los cuestionarios, si el estudiante tiene una media inferior a 7,5 puntos este apartado computara 0
puntos.

o Asistencia y REALIZACION de las clases practicas en el pabellén. La calificacién de las mismas supone un
28%. El estudiante que tenga 4 faltas 0 mas dejara de ser evaluado por el procedimiento de evaluacién continua y
automaticamente pasard a ser evaluado mediante el procedimiento de evaluacién global -no continua- (no hay
ninguna posibilidad de justificar una falta de asistencia de ahi que se puedan tener hasta tres). El estudiante que
asista a la practica, pero NO la realice, no le computara como una falta de asistencia, pero si tendrd una calificacién
de cero en dicha sesién (por tanto, no aumenta puntuacién). Como en principio hay 14 practicas, cada una tendra un
valor de un 2% de la nota final. En el caso de que, por festivo, hubiese un menor nimero de practicas, ese 28% se
reduciria un 2% por cada practica que no hubiera, pasando ese porcentaje al examen de preguntas objetivas.

¢ Trabajo tutelado sobre una unidad didactica de una actividad fisico-deportiva recreativa a sorteo. La calificacién
de este trabajo supone un 14%. Serd un trabajo en grupos de cuatro personas.

 Examen de preguntas objetivas. La calificacién supone un 23%. Consiste en un examen de preguntas cerradas
con diferentes alternativas de respuesta de la materia. El estudiante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que
la puntuacién del examen compute en calificacidon final. Suspender este examen (con menos de un 4) no implica
perder la evaluacién continua.

Un estudiante supera la asignatura cuando haya obtenido un minimo de cinco sobre diez en la suma de los apartados
anteriores.

Si en la convocatoria de 22 cuatrimestre (mayo-junio), un estudiante pierde la evaluacién continua deberd presentarse
mediante el procedimiento de evaluacién no continua.

Estudiantado de EVALUACION GLOBAL -NO CONTINUA- (para el estudiantado que no cumple los criterios de la
evaluacién continua):

e Examen de preguntas objetivas. La calificacién supone un 50%. Consiste en un examen de preguntas cerradas
con diferentes alternativas de respuesta de la materia. El estudiante debera sacar un minimo de 5 sobre 10 para que
la puntuacién del examen compute en calificacion final.

e Examen de preguntas de desarrollo. La calificacién supone un 50%. Consiste en supuesto practico sobre la
didactica de las actividades fisico recreativas. El estudiante debera sacar un minimo de 5 sobre 10 para que la
puntuacién del examen compute en calificacién final.

La calificacién final de la asignatura se obtendra realizando la suma de ambos examenes. Un estudiante supera la
asignatura cuando haya obtenido un minimo de cinco sobre diez, siempre y cuando haya superado ambas pruebas.
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (junio-julio)

Se evaluara mediante el procedimiento de evaluacién global -no continua- (no se guardan las calificaciones de la evaluacién
continua de la convocatoria de 29 cuatrimestre).

CONVOCATORIA FIN DE CARRERA (septiembre)

Se evaluara mediante el procedimiento de evaluacién global -no continua- (no se guardan las calificaciones de la evaluacién
continua de otras convocatorias).

Publicacion de las calificaciones y examenes oficiales Las calificaciones de cada convocatoria seran publicadas en
Moovi, donde se indicardn las fechas de revisién de los exdmenes.
Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad en el apartado "Docencia - Exdmenes".

Fuentes de informacion
Bibliografia Bdsica
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Julio Litwin, Administracion de competiciones deportivas, 12, Stadium, 2005

Alberto Virosta, Disco volador, 12, Gymnos, 1993

Bibliografia Complementaria

Oleguer Camerino Foguet, Deporte recreativo, 22, INDE, 2000

Oleguer Camerino; Marta Castafer, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 12, Paidotribo, 2015

Antonio Méndez Giménez, Nuevas propuestas ludicas para el desarrolo curricular de educacioén fisica, 12,
Paidotribo, 2003

Carles Jardi Pinyol; Joan Rius Sant, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 12, Paidotribo, 2004

Joan Orti Ferreres, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 12, INDE, 2004

J. Gerardo Ruiz Alonso, Juegos y Deportes Alternativos, 22, Agonos, 1996

Oscar MArtin Andrés, Manual practico de organizacion deportiva, 12, Gymnos, 1996

Antonio Tinajas Ruiz, BAdminton en la escuela: enseiar a jugar y a competir, 12, AUTOR EDITOR, 2010

Carlos Suari Rodrigue, Juegos tradicionales : del curriculum a la clase : teoria y practica para la aplicacién en
Educacion Fisica, 12, Wanceulen, 2005

Juan Carlos Martin Nicolas, Juegos tradicionales y deportes autdéctonos de Castilla y Ledn, 12, Secretariado de
Publicaciones y Medios Audiovisua, 2002

Ricardo Pérez y Verdes, Xaquin Alberto Tabernero Balsa, Xogos populares en Galicia, 12, Lea, 1997

Marco Foyot, La petanca, 12, Paidotribo, 1993

Francisco Pradas de la Fuente, Fundamentos del tenis de mesa : aplicacion al ambito escolar, 12, Editum, 2015
José Luis Bermejo, Javier Quitano, Manuel Ramos, Zhang Don Ping, Tenis de mesa, 12, Comité Olimpico Espariol, 1991

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1I/P02G050V01603

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1/P02G050V01501

Otros comentarios

1. Cada semana, el estudiantado tiene en Moovi los contenidos que se impartirdn en la asignatura, asi como el material
(apuntes, lecturas, videos, etc.) para trabajar estos contenidos. Para un mayor aprovechamiento de las clases tedricas y
practicas, se recomienda hacer uso de este material antes de asistir a dichas clases.

2. Formalizar cuanto antes el grupo en Moovi (cuatro personas) para la realizacién del trabajo de la asignatura.

3. Estudiar y trabajar el material de la asignatura de forma continuada, tanto para la realizacién de los cuestionarios
semanales como para la preparacion del examen.

4. Plantear a los profesores de la materia todas las preguntas/consultas que se consideren necesarias en cada momento
referidas al temario, practicas, cuestionarios, trabajos, etc.

5. Comunicar al profesorado las sugerencias de mejora de la asignatura.
6. Realizar el trabajo de la materia relacionado con la didactica de las actividades fisico-deportivo recreativas a lo largo del
cuatrimestre. En cada clase tedrica se irdn dando directrices de cdmo se debe realizar dicho trabajo. Por tanto, se

recomienda la asistencia a la clase tedrica.

7. Se recomienda consultar el blog de la materia para ampliar informacién: https://afdruvigo.blogspot.com/
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