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Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales

B17 Realizar cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

C3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accion de los mismos.

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

C6 Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

C7 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién
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D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.
D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Ser capaz de diferenciar *los diferentes grupos de medicamentos, *los principios de *su Al B15 C3 D1
autorizacion, uso y *indicaciones, asi como *los fundamentos *farmacodindmicos *y A2 C8 D2
*farmacocinéticos implicados. A3 D3
A5 D4
D7
D9

Ser capaz de *evaluar *los beneficios esperados *y *los *riesgos asociados la lana administracion Al B9 C4 D3
de medicamentos, tanto desde de él punto de vista *poblacional cémo de él paciente individual. A2 B10 C8 D4

A4 Bll D7
A5 B17 D9
D11

Ser capaz de aplicar *los principios que *rigen él uso *racionaly eficiente de lana *farmacoterapia. A1 B9 C3 D2
A2 B10 C4 D3
A3 Bl17 C8 D4

A4 D7
A5 D9
Saber realizar pautas y *indicaciones *saludables en lana *poblacion *sana en lanas distintas Al B9 C5 D3
etapas de lana venida, en *funcion de *edad *y sexo A2 Bl10 C6
A3 Bl1l (8
A4 B17
A5
Saber identificar lanas *situaciones de *riesgo nutricional. Saber realizar *intervenciones Al B9 C7 D2
*nutricionales *y establecer pautas *y *recomendaciones en lana prevencién el *tratamioento de A2 B10 C8 D3
lana *enfermedad. A3 Bll1 D4
A4 B17 D7
D9
D11
Contenidos
Tema
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FARMACOLOGIA:
SECCION | : PRINCIPIOS GENERALES.

SECCION II. FARIMACOLOGiA DEL SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO.

SECCION I : PRINCIPIOS GENERALES.

Tema 1.- Introduccién a la Farmacologia. Conceptos generales.

Tema 2.- Farmacocinética: Absorcién, distribucién, biotransformacion y
eliminacién de los farmacos

Tema 3.- Farmacodinamia. Mecanismo de accién de los farmacos.
Receptores. Afinidad y actividad intrinseca. Farmacos agonistas y
antagonistas

SECCION: Ill. FARMACOLOGIA DEL DOLOR Y DE La Tema 4.- Reacciones adversas a farmacos. Efectos colaterales. Efectos

INFLAMACION

secundarios. Reacciones alérgicas. Tolerancia. Dependencia. Interaccién
medicamentosas.

SECCION IV. FARMACOLOGIA DE Los MEDIADORESTema 5.- Vias de administracién de los medicamentos: Dosificacién.

CELULARES

SECCION: V. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

SECCION: VI FARMACOLOGIA DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR Y MEDIO INTERNO

SECCION: VIl FARMACOLOGIA DEL SISTEMA
HEMATOPOIETICO

SECCION VIII: FARMACOLOGIA DEL APARATO
RESPIRATORIO

SECCION IX FARMACOLOGIA DEL APARATO
DIGESTIVO

Fluidoterapia I.V: sueros terapéuticos.

SECCION II. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.

Tema 6:- Farmacos adrenérxicos y bloqueantes adrenérxicos

Tema 7.- Fdrmacos colinérxicos y anticolinérxicos. Blogueantes
neuromusculares.

SECCION: Ill. FARMACOLOGIA DEL DOLOR Y DE La INFLAMACION

Tema 8.- Fdrmacos analgésicos opiodes. Tipos y reacciones adversas.
Tema 9.- Farmacos analgésicos, antitérmicos y antinflamatorios. Tipos, y
reaciéns adversas.

SECCION IV. FARMACOLOGIA DE Los MEDIADORES CELULARES

Tema 10.- Autacoides y sus antagonistas.

SECCION: V. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

Tema 11.- Farmacos ansioliticos y hipnéticos

Tema 12.- FArmacos antidepresivos

Tema 13.- FArmacos antipsicéticos

Tema 14.- Farmacos antiepilépticos

Tema 15.- FArmacos antiparkinsonianos

Tema 16- Anestesia general y local.

*SECCION: *VI FARMACOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y MEDIO
INTERNO

Tema 17.- Farmacoloxia de la cardiopatia *isquémica

Tema 18.- Farmacos utilizados en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca.

Tema 19.- FArmacos antiarriitmicos

Tema 20.- Farmacologia de la hipertensién arterial.

Tema 21- Farmacologia de la diurese

SECCION: VIl FARMACOLOGIA DEL SISTEMA HEMATOPOIETICO

Tema 22.- Farmacos anticoagulantes. Cuidados de enfermeria.

Tema 23.- Farmacos fibronoliticos. FArmacos antiagregantes plaquetarios.
Tema 24.- Farmacologia de las anemias

SECCION VIII: FARMACOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO.

Tema 25- Farmacos antitusixenos, mucoliticos y expectorantes.
Terapéutica antiasmatica. Cuidados de enfermeria.

SECCION IX FARMACOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Tema 26.- Farmacologia de la secrecién digestiva

Tema 27- Farmacos eméticos, antieméticos, laxantes y antidiarreicos
SECCION X: FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO Y *ETABOLICO
Tema 28.- Farmacos reguladores de la glucemia. cuidados de enfermeria.
Tema 29.- Farmacos glucocorticoides

Tema 30.- Farmacologia de la glandula tiroides.

Tema 31.- Farmacologia del calcio y del acido Urico

Tema 32.- Hormonas sexuales.

SECCION XI: FARMACOS HIPOLIPEMIANTES

Tema 33.- Farmacos hipolipemiantes: Tipos y acciones farmacoldgicas.
SECCION XII: FARMACOLOGIA ANTIINFECCIOSA.

Tema 34.- Principios generales de utilizacién de antiinfecciosos. Farmacos
antiinfecciosos.

Tema 35.- Antibidticos betalactdmicos

Tema 36.- Antibiéticos aminoglucésidos. Glucopéptido, Oxazolidinonas.
Tema 37.- Macrdlidos, Lincosamidas. Estreptograminas. Tetraciclinas.
Fenicoles

Tema 38.- Sulfamidas. Cotrimoxazol. Quinolonas. Nitroimidazdlicos y otros
Tema 39.- Farmacoloxia de la tuberculosis

Tema 40- Farmacos antifinxicos

Tema 41.- Fadrmacos antiviricos

Tema 42.- FArmacos antiparasitarios: antihelmintos y antiprotozoarios
SECCION XIIIl. ANTINEOPLASICOS E INMUNOSUPRESORES.

Tema 43.- Quimioterapia antineoplasica. Cuidados de enfermeria.

Tema 44- Farmacologia de la inmunidad.
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DIETETICA SECCION XIV NUTRIENTES
Tema 45.- Necesidades y carencias nutritivas: Gllcidos, lipidos, proteinas.
Tema 46.- Necesidades y carencias nutritivas: agua, minerales.
Tema 47- Necesidades y carencias*nutritivas: vitaminas y fibra.
SECCION XV Los ALIMENTOS
Tema 48.- Los alimentos: Grupos.
Tema 49.- Pirdmides nutricionales.
Tema 50.- Higiene y conservacién de los alimentos.
SECCION XVI ALIMENTACION EQUILIBRADA
Tema 51.- Alimentacién equilibrada del adulto.
Tema 52.- Elaboracién de las dietas equilibradas.
SECCION XVII ALIMENTACION EN Las DIFERENTES ETAPAS DE La VIDA
Tema 53.- Valoracion del estado nutricional. Diferentes métodos.
Tema 54.-Alimentacién en las diferentes etapas de la vida: embarazo,
lactancia, primera infancia.
Tema 55.- Alimentacion en las diferentes etapas de la vida: escolares,
adolescentes, deportistas.
Tema 56.- Alimentacidn en las diferentes etapas de la vida: menopausia,
personas mayores.
SECCION XVIII DIETOTERAPIA
Tema 57.- Dietas hipocaldricas.
Tema 58.- Dietas controladas en sodio. Enfermedades cardiovasculares.
Tema 59.- Dieta en la diabetes.
Tema 60.- Dieta en las dislipoproteinemias.
Tema 61.- Dieta en la insuficiencia renal.
Tema 62.- Dieta en la litiase de las vias urinarias.
Tema 63.- Dieta en la hiperglucemia y en la gota.
Tema 64. Dieta en paciente oncoldgico. Desnutricién. Trastornos de
conducta alimentaria.
Tema 65. Dieta en aparato digestivo. Dietas de exploracién.
Recomendaciones tras cirugia.
Tema 66.- Nutricién enteral.
Tema 67.- Nutricién parenteral.
Tema 68. Nuevas disciplinas nutricionales. Alergias alimentarias.
Tema 69. Formas alternativas de alimentacién

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 4 16 20
Resolucién de problemas 4 16 20
Estudio de casos 3 15 18
Leccién magistral 66 99 165
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminario Actividades de *Farmacologia enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar
o complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear cémo complemento de las clases
tedricas.

Resolucién de Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con el calculo de dosis.

problemas Empleara como complemento de la leccién magistral.

Estudio de casos Estudio de casos en dietética. Andlisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de

conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar
conocimientos, diagnosticarlo y entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.
Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Esta metodologia requiere de atencién personalizada.

Resolucién de problemas El profesorado en *apio la esta metodologia oferta atencién personalizada.

Estudio de casos El estudio de casos es una metodologia que precisa de apoyo al alumnado por lo que se tiene
*ne cuenta la atencién personalizada
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Evaluacion

Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Seminario

Se evaluara la asistencia y participacién a los seminarios programados de 15 Al C3 D1
la parte de farmacologia y se realizard una prueba obligatoria de de A2 C4 D2
respuesta breve necesaria para aprobar la materia tras alcanzar el 50% A3 C7 D3
de su valor. C8 D7

D9

Primera oportunidad: 21/11/23 a las 16h.
Segunda oportunidad: 26/6/2024 a las 12h

Resolucién de Se habia evaluado la asistencia y participacién en la resolucién de 10 A5 B9 C4 D1
problemas problemas de farmacologia relacionados con el célculo de dosis. Prueba B10 C6 D2
de superacion obligatoria con lo 50% de su valor para superar la materia. B17 C7 D3
Primera oportunidad: 24/10/2023 a las 16h C8 D4
Segunda oportunidad: 26/06/2024 a las 12h D7
D9
D11
Estudio de casos Se realizard, junto a prueba de seminarios, la prueba de resolucién de 15 A5 B9 C5 D1
casos de estudio correspondientes a Dietética y Dietoterapia. Pruebas de B10 C6 D2
superacién obligatoria para superar la materia. B11 C7 D3
Primera oportunidad: 21/11/23 las 16h. B15 C8 D4
Segunda oportunidad: 26/6/2024 a las 12h B17 D7
D9
D11
Examen de Se realizaran tres pruebas tipo test de superacién obligatoria con el 50% 40 Al B9 C3 D1
preguntas de su valor. A2 B15 C4 D2
objetivas En la primera oportunidad: A3 B17 C5 D3
El 24/10/23 16h. Test Nutricién Ad Cé D4
El 8/01/24, evaluacién de los contenidos de Farmacologia (15%) a las 11 A5 Cc7
h C8
El 08/01/24, evaluacién de los contenidos de dietética del tema 66 al 69
(10%) a las 11h
En la segunda oportunidad:
El 26/6/2024 una prueba con el temario de nutricién y tema 5 de
farmacologia (10%) a las 12h
El 26/6/2024, evaluacién de los contenidos de Farmacologia (15%) a las
10 h
El 26/06/2024, evaluacién de los contenidos de dietética del tema 66 al
69 (10%) a las 12h
Examen de Se realizara una prueba de respuesta breve en base a los contenidos de 20 B10 C3 D1
preguntas de farmacologia. B17 C4 D2
desarrollo C8 D3
Pruebas de superacién obligatoria con lo 50% de su valor. D4
En la primera oportunidad: D7
El 9-1-2023 a las 16h D11

En la segunda oportunidad:
El 26-6-2024 a las 16h

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Data de la prueba fin de carrera: 5-X-2023 18.30

Respuestas cuyo resultado ponga en riesgo simulado a la vida del usuariado invalida las pruebas en el superando asi la

materia

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

ASOCIACION DE ENFERMERAS DE NUTRICION Y DIETETICA,

FUNDACION ESPANOLA NUTRICION,

Bibliografia Complementaria

Adams Michael Holland Norman, Farmacologia para enfermeria, 22 edicién,

Castells, S. Herndndez, M., FARMACOLOGIA EN ENFERMERIA., 32 edic,

Mosquera, J. Galdos, P., FARMACOLOGIA CLINICA PARA ENFERMERIA., 42 edic,,

Florez, J. Armijo, J.A, Mediavilla, A., FARMACOLOGIA HUMANA, 42 Edicién.,

Veldsquez, FARMACOLOGIA BASICA Y CLINICA,

Azanza, J.R., FARMACOLOGIA CLINICA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD.,
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Mendoza Patifio., FARMACOLOGIA MEDICA.,

Giuseppe Russolillo y otro Clinica Universitaria de Navarra, NUTRICION SALUDABLE Y DIETAS DE ADELGAZAMIENTO,
P.Cervera y otros., ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, 42 Edicion,

Pilar Martinez y otras, NUTRICION Y DIETETICA,

Rosa Marfa Ortega y otras, NUTRICION Y ALIMENTACION EN PROMOCION DE LA SALUD,

Larousse, LAROUSSE DE LA DIETETICA Y LA NUTRICION,

Mercedes Mufioz, Javier Aranceta e Isabel Garcia-Jalén, NUTRICION APLICADA Y DIETOTERAPIA,

FEDERACION ESPANOLA DE NUTRICION Y DIETETICA,
AGFENCIA ESPANOLA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION,
SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION,

SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA,

Recomendaciones
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