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Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad
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B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacion

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C14 Conocer e identificar los problemas psicolédgicos y fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
estudiante en la prevencidn, la deteccién precoz, la asistencia, y la rehabilitacién de las victimas de esta forma de
violencia.

C22 Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 |dentificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

C32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

C51 Conocer los problemas de salud mental més relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando
cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermerfa.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7  Razonamiento critico

D8 Aprendizaje auténomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Saber la clasificacién y clinica de los trastornos mentales y los cuidados de enfermeria asociados a A1 Bl Cl0 D1
ellos. A2 B2 Cl12 D2

A3 B3 Cl4 D3

A4 B4 C22 D4

A5 B5 C23 D5

B6 C24 D6
B7 C25 D7
B8 C26 D8
B9 C31 D9

B10 C32 D10
Bl1l C51 DIl

Contenidos
Tema
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BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION Y TEMA introductorio: Conceptos basicos de salud y enfermedad. Criterios
CONCEPTOS BASICOS DE La SALUD MENTAL de normalidad.
TEMA 1: Evolucién histérica de la psiquiatria, la asistencia psiquiatrica y la
enfermeria en salud mental.
TEMA 2: Concepto de Salud Mental Comunitaria, organizacién de servicios
y papel del profesional de enfermeria.

BLOQUE TEMATICO II: INTERACCIQN CONEl ~ Tema 3: Papel del profesional de enfermeria en salud mental.
ENFERMO MENTAL: COMUNICACION Y RELACION
TERAPEUTICA
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BLOQUE TEMATICO IIl: PSICOPATOLOXIA: Los
TRASTORNOS PSIQUICOS

TEMA 4: Psicopatologia basica. Trastornos de la conciencia, de la atencién,
de la memoria, del pensamiento, de la percepcion[]

TEMA 5: Clasificacion de las enfermedades mentales:
Criterios de clasificacion

Sistemas de clasificacién

Principales grupos nosolégicos

TEMA 6: Los trastornos organicos:

Concepto y tipologia

Causas principales

Cuadros clinicos agudos y crénicos: delirium y demencia

TEMA 7: La esquizofrenia y los estados paranoides:

La esquizofrenia: Caracteristicas generales. Formas de comienzo y
evolucién.

Tipos clinicos: paranoide, hebefrénica (desorganizada) y cataténica
Los estados paranoides: paranoia y parafrenia

TEMA 8: Los trastornos afectivos:
La depresiéon mayor

Los estados maniacos

El trastorno bipolar

TEMA 9: Las Neurosis:
Evolucion histérica del concepto de neurosis
Tipos clinicos

TEMA 10: Los trastornos de la personalidad:
Concepto

Tipologia

Teorias causales

TEMA 11: Los trastornos adaptativos:
Concepto
Formas de expresion clinica

TEMA 12: Las conductas adictivas:

El alcoholismo:

La conducta alcohdlica y sus tipos

Causas del alcoholismo: personalidad del
alcohdlico y causas sociales
Consecuencias del alcoholismo: en el
individuo, en la familia y en la sociedad
Otras drogodependencias:

Conceptos generales

Tipos de drogas

El individuo, la familia y la sociedad en las
drogodependencias.

Las adicciones sin sustancia: principales adicciones: juego, compras,
tecnologia, etc

TEMA 13: Los trastornos de la conducta alimentaria:
Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Teorias etioldgicas

TEMA 14: Otros problemas de salud mental:

Trastornos psicosexuales:

Disfunciones sexuales

Trastornos de la identidad

Trastornos de la inclinacion sexual

Maltrato y violencia de género:

Situacidn psicoldgica de la victima.Perfil del
agresor

Dindmica de la relacién
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BLOQUE TEMATICO IV: CUIDADOS DE TEMA 15: El proceso de Enfermeria en Salud Mental. Modelos de cuidados
ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

TEMA 16: Atencién de enfermeria en los trastornos orgénicos:

o En el paciente con delirium

o En el paciente con demencia

TEMA 17: Atencién de enfermeria en los trastornos psicéticos:
En el paciente alucinado

En el paciente con agresividad psicética

En el paciente con esquizofrenia crénica

TEMA 18: Atencién de enfermeria en los trastornos afectivos:
En el paciente deprimido/con riesgo de suicidio
En el paciente maniaco con agitacién.

TEMA 19: Atencién de enfermeria en las neurosis:
En el paciente ansioso

En el paciente histérico

En el paciente hipocondriaco

En el paciente obsesivo

TEMA 20: Atencién de enfermeria en los trastornos de personalidad:
En el paciente caracterial
En el trastorno limite

TEMA 21: Atencién de enfermeria en las adicciones:
En la intoxicacién aguda

En la desintoxicacién

En la deshabituacion

En la reinsercién social

TEMA 22: Atencién de enfermeria en los trastornos de la conducta
alimentaria:

En la anorexia

En la bulimia

TEMA 23: Atencién de enfermeria en otros problemas de salud mental:
En casos de violacion y abuso sexual
A La victima de maltrato.

BLOQUE TEMATICO V: Los TRATAMIENTOS TEMA 24: Los tratamientos bioldgicos

TEMA 25: Los tratamientos psicolégicos
TEMA 26: Los tratamientos socioterapéuticos

TEMA 27: Los tratamientos integrales

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 40 80 120
Seminario 3 3 6
Trabajo tutelado 1 3 4
Presentacion 4 8 12
Examen de preguntas objetivas 1 1 2
Estudio de casos 1 3 4

Resolucién de problemas y/o ejercicios 1 1 2
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Exposiciones tedricas por parte del profesor de los temas del Programa con apoyo audiovisual.
Seminario Clases interactivas relacionadas con los contenidos de la asignatura: elaboracién de planes de
cuidados, discusion de casos clinicos, planificacién de trabajos individuales o en grupo, etc.
Trabajo tutelado El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sonbre la temaética de la

materia. Generalmente se trata de una actividad auténoma de/de los estudiante/s que incluye la
busqueda y recogida de informacion, lectura y manejo de bibliografia, redaccién...
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Presentacién Exposicidn del trabajo elaborado por grupos de alumn@s ante el docente y el resto de alumn@s,
donde se detallan los aspectos relevantes de un tema, la situacién actual del mismo y el enfoque
enfermer@ en el plan global de tratamiento.

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion
Trabajo tutelado Apoyo personal en la blsqueda de informacién y aclaracién de dudas
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Seminario Se valora la actitud y participacién activa del alumno en los seminarios 10 Al B1 C10
A2 B2
A3 B3
A4 B4
A5 B5
B6
B7
B8
B9
B10
Bl14
Trabajo Prueba obligatoria. Se valora: la elaboracién y exposicién del tema propuesto, 20 B11l C12
tutelado considerdndose la adaptacion a las normas establecidas, el enfoque enfermero B12 Cl4
y su proyeccién practica. La presentacién de los trabajos se realizardn el 15 y B13
16/4/2024 a las 16,15 h. En 22 oportunidad se presentard el tema elaborado el Bl4
2/7/2023 a las 18h. B15
B16
B17
Examen de Prueba final: preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta 20 Al B4 C(C22 D7
preguntas (verdadero/falso, eleccién mdltiple, emparejamiento de elementos...). Se aplica A2 B7 (C23 D8
objetivas descuento por fallos. A3 C24
Para superar la materia es necesario obtener en esta prueba el 50% de su A4 C25
valor. La evaluacién de esta parte se realiza conjuntamente con el examen de A5 C26
resolucién de problemas y/o ejercicios, siendo necesario superar ambas partes. C31
Se realizara en las siguientes fechas: C32
Primera oportunidad: 28/5/2024 a las 16.30h C51
Segunda oportunidad: 2/7/2024 a las 16.30hs.
Estudio de Prueba final: se valora la capacidad de aplicacién de la metodologia enfermer@ 10 C51 D1
casos en el abordaje de casos clinicos, la argumentacién y el razonamiento en cada D3
una de las fases del proceso de atencién de enfermeria. Para superar la D4
materia es necesario obtener en esta prueba el 50% de su valor D7
Se realizara en las siguientes fechas: D8
Primera oportunidad: 23/4/2024 a las 16,15h.
Segunda oportunidad: 2/7/2024 a las 16,30h.
Resolucién de Prueba final: se valora el conocimiento de la materia expuesta por el docente 40 Al B4 C(C22 D1
problemas y/o en las sesiones magistrales, atendiendo a la capacidad de sintesis y la A2 B7 (C23 D2
ejercicios comprension de los conceptos fundamentales del tema. Para superar la materia A3 C24 D7
es necesario obtener en esta prueba el 50% de su valor. La evaluacién de esta A4 C25
parte se realiza conjuntamente con el examen de preguntas objetivas, siendo A5 C26
necesario superar ambas partes. C31
Se realizara en las siguientes fechas: C32
Primera oportunidad: 28/5/2024 a las 16,30h C51

Segunda oportunidad: 2/7/2024 a las 16,30h.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Proba fin de carreira: 06/10/202318h.

Fuentes de informacién

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

COOK, J.S. y FONTAINE, K.L., Enfermeria Psiquidtrica., (1993),

NOVEL MARTI, G; LLUCH CANUT, M. T.; MIGUEL LOPEZ DE VERGARA, M.D., Enfermeria Psicosocial y salud mental, 2000,
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RIGOL CUADRA, A. D.L., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica., 2001,

FORNES VIVES, J; CARBALLAL BALSA, M.C., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatric, 2001,

MEJIAS LIZANCOS, F.; MOLINO CONTRERAS, J.L.; PACHECO BORRELLA, G., Guia de intervencion rapida en Enfermeria en
Psiquiatrica y salud mental, 2005,

FORNES VIVES, J.; GOMEZ SALGADO, ., Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatricaca psi, 2007,

CIBANAL JUAN, L.; ARCE SANCHEZ, M.C.; CARBALLAL BALSA, M.C., Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en
ciencias de la salud, 2010,

&#61485; GRANADOS GAMEZ, G.; SANCHEZ BUJALDON, M. (Coordinadores) (2011). Enfermeria en Salud Me,

FORNES VIVES, J., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados., 22 ed. .2012,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140V01406
Trabajo de Fin de Grado/P51G140V01407

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140V01304
Practicas clinicas I1I/P51G140V01306
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