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Descripcién  La practica clinica es una actividad en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de

genera

| competencias en los distintos Servicios Asistenciales del drea y Centros de Atencién Primaria que permita
incorporar a través de la atencién individualizada a la persona, competencias de comunicacién, razonamiento
clinico, juicio critico, gestién clinica, valores profesionales y actitudes necesarias para el ejercicio de la
profesién.
La asignatura se compone de 3 mddulos: 1-practicas de Enfermeria Comunitaria en los distintos centros de
salud del area. 2-practicas de simulacién de Enfermeria Materno infantil. 3-practicas de simulacién de
cuidados de enfermeria en Servicios Especiales.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro del contexto social y multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las

modificaciones oportunas
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B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B12 Aplicar el codigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad bdsica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Cll Establecer una relacién empatica y respetuosa con el/la paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresidn de sus preocupaciones e intereses.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar bienestar, calidad y seguridad a las personas
atendidas

C18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad

C22 Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los
pacientes y familiares

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer

C44  Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacién a la
vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién
del paciente y familia

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, genero, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores

D1 Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales
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Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad garantizar el mayor grado de Al Bl C4 D1
independencia de las personas en sus necesidades mas basicas, fomentando una éptima relaciéon A2 B2 C8 D2
interpersonal que garantice la dignidad y confidencialidad. A3 B3 Ci0 D3

A4 B4 Cll D4

A5 B5 Cl2 D5

B6 C1l7 D6
B7 C18 D7
B8 Cl19 D8
B9 C22 D9

B10 C24 D10
B1l C25 Dl1

Bl12 (26
B13 (29
B14 (31
B15 (€33
B16 C42
B17 C44
B18 C49
C50
Ser capaz de proporcionar cuidados al paciente aplicando el Proceso de Enfermeria, estableciendo A1 B2 C8 D1
una actitud empatica con el paciente y familia a los que garantizara el derecho a la A2 B3 C26 D2
confidencialidad, dignidad y privacidad. A3 B7 C49 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contenidos
Tema
MODULO ENFERMERIA COMUNITARIA -Recomendaciones preventivas cardiovasculares.
Atencion al individuo. Abordaje de necesidades y -Recomendacciones sobre estilos de vida.
problemas de salud. -Hipertensién arterial.
-Diabetes.
-EPOC
-Anticoagulacién oral.
-Vacunaciones en el adulto.
-Habitos de vida saludable
MODULO ENFERMERIA COMUNITARIA -Atencioén al nifio y adolescentes.
Abordaje de grupos poblacionales y grupos con  -Atencién a la mujer.
factores de riesgo. -Atencién al anciano.
Atencidn al paciente inmovilizado.
-Atencién a la familia.
MODULO ENFERMERIA COMUNITARIA -Agenda de enfermeria.
Consulta de enfermeria. Trabajo en equipo. -PAE.
Atencién a la comunidad. -Entrevista clinica.
-Sistimas de registro.
MODULO MATERNOINFANTIL - Valoracién del crecimiento y desarrollo. Interpretacién de los Patrones
Practica de simulacién A. Antropométricos infantiles de la OMS y las curvas y tablas de crecimiento
de la Fundacién Faustino Orbegozo
- Cumplimentar pardmetros de somatometria infantil.
- Técnicas de inmovilizacién...
- Otras.......
MODULO MATERNOINFANTIL -Preparacion, dosificacién y administracién de medicamentos en Pediatria.
Practica de simulacién B.
MODULO MATERNOINFANTIL -Técnicas pediatricas en alimentacién enteral.
Practica de simulacién C. - Sondaje nasogdastrico.
- Recoleccién de orina en lactantes
MODULO MATERNOINFANTIL -Alimentacién con leche artificial del lactante.
Practica de simulacién D. -Realizacién del bafio, higiene y vestimenta del recien nacido.
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MODULO MATERNOINFANTIL -Realizar recoleccién de distintas muestras bioldgicas.

Practica de simulacion E. -Canalizacion y fijacion de via periférica en maniqui (Epicraneal).

MODULO SERVICIOS ESPECIALES Conocimiento de la aplicacién de las graficas de las Unidades de Cuidados
Practica de simulacién A Intensivos

MODULO SERVICIOS ESPECIALES Manejo y cuidado tubo endotraqueal y aspiracién abierta y cerrada.
Practica de simulacién B

MODULO SERVICIOS ESPECIALES Manejo bombas de perfusién y medicacién especial.

Practica de simulacién C

MODULO SERVICIOS ESPECIALES Monitorizacién de la presion arterial

Practica de simulacion D

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicum, Practicas externas y clinicas 225 0 225
Practicum, Practicas externas y clinicas 103 0 103
Practicas de laboratorio 103 0 103
Talleres 19 0 19

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Practicum, Practicas Practicas Clinicas en los centros de salud del drea sanitaria de Vigo
externas y clinicas
Practicum, Practicas Practicas Clinicas en las unidades especiales de los hospitales del drea sanitaria de Vigo
externas y clinicas
Practicas de laboratorio Trabajo en grupos reducidos con apoyo de material de simulacién
Talleres Obradoiros en los que se profundizara en el aprendizaje de los contenidos asociados a la materia.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Practicum, Practicas externas y clinicas A través de correo electrénico y las tutorias.
Practicum, Practicas externas y clinicas A través de correo electrénico y las tutorias.
Practicas de laboratorio A través de correo electrdnico y las tutorias.
Talleres A través de correo electrénico y las tutorias.
Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de Formacién y
Aprendizaje
Practicum, Practicas Practicas Clinicas en los centros de salud del drea 50 Al B1 C4 D1
externas y clinicas sanitaria de Vigo A2 B2 C8 D2

A3 B3 Cl10 D3
Ad B4 Cl1 D4
A5 B5 Cl2 D5
B6 Cl17 Do
B7 C18 D7
B8 Cl19 D8
B9 C22 D9
B10 C24 D10
Bl1l C25 D11

B12 C26
B13 C29
Bl4 C31
B15 C33
Ble C42
B17 C44
B18 C49

C50
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Practicum, Practicas Practicas Clinicas en las unidades especiales de los 23 Al Bl C4 D1
externas y clinicas hospitales del area sanitaria de Vigo A2 B2 C8 D2

B12 C26

B13 C29

B14 C31

B15 C33

Bl6 C42

B17 C44

B18 C49

C50
Practicas de laboratorio  Trabajo en grupos reducidos con apoyo de material de 23 Al Bl C4 D1
simulacién A2 B2 C8 D2

B12 C26

B13 C29

B14 C31

B15 C33

Bl6 C42

B17 C44

B18 C49

C50
Talleres Talleres en los que se profundizara en el aprendizaje de 4 Al Bl C4 D1
los contenidos asociados a la materia A2 B2 Cc8 D2

Bl12  C26
B13  C29
Bl4 C31
Bl15 (33
Ble  C42
Bl17 C44
B18 C49

C50

Otros comentarios sobre la Evaluacion

PRACTICAS CLINICAS EN LOS CENTROS DE SALUD: la distribucién de los porcentajes para superar esta parte son: 40%
autoevaluacién del estudiante, 30% caso domiciliario, y 30% evaluacion del tutor en el centro de salud.

PRACTICAS CLINICAS EN LAS UNIDADES ESPECIALES: la distribucién de los porcentajes para superar esta parte son: 100%
evaluacién del tutor-a de las unidades especiales.

PRACTICAS DE LABORATORIO/SIMULACION: la distribucién de los porcentajes para superar esta parte son: Profesora
Concepcidn: 40% prueba de evaluacién y 10% participacién en los grupos de trabajo. Profesora Maria: 40% proba de
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evaluacién y 10% participacién en los grupos de trabajo.

TALLERES: la asistencia a los talleres es obligatoria.

ASPECTOS COMUNES A LA MATERIA:

- Ausencias: se seguira la normativa estipulada en la guia de practicas clinicas (en Moovi y en la pagina web).

La nota final serad dada por la suma y promedioponderado de todas las partes evaluadas, siendo una condicién esencial
aprobar cada médulo por separado.

Cualquier informacion relacionada con el progresode esta materia estara disponible para los estudiantes en la plataforma
MOOVI.

Serd imprescindible superar esta materia para cursar practicas clinicas V.

La evaluacién de Julio sera de continuidad para alcanzar lascompetencias no conseguidas en enero.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

A. Martin Zurro, S. F. Cano Pérez y J. Gené Badia, Atencién Primaria, Problemas de Salud en la consulta de médico
de familia, 2019, Elsevier,

Bibliografia Complementaria

MARY ANN TOWLE, ASISTENCIA DE ENFERMERIA MATERNO-NEONATAL, 2010,

Sandra F. Smith. Donna J. Duell,Barbara C Martin, Técnicas de enfermeria clinica Il Volumen, 2009,

A. Martin Zurro, Gloria Jodar Sola, Atenciéon Familiar y Salud Comunitaria, 2018,

Semfyc.es, Programa de actividades preventivas y promocion de la salud,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Practicas clinicas V/V52G140V01406

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Enfermeria comunitaria 1/V52G140V01104

Enfermeria clinica 1/V52G140V01204

Enfermeria clinica 11/V52G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/V52G140V01206

Practicas clinicas 1/V52G140v01208

Enfermeria clinica 111/V52G140V01301

Enfermeria materno-infantil/V52G140vV01302

Préacticas clinicas 11/V52G140V01303

Préacticas clinicas I11/V52G140V01306

Otros comentarios
Lectura de la Guia de Practicas Clinicas
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