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Descripción
general

La materia de Aprendizaje y Control Motor en la Educación Física y el Deporte analiza los procesos de
aprendizaje de las conductas motoras, así como todos los aspectos relacionados con los procesos de
recepción de la información y su procesamiento, los mecanismos de ejecución y decisión, y el programa
motor.

Resultados de Formación y Aprendizaje
Código  

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación y Aprendizaje

Contenidos
Tema  
1. Fundamentos, característica y estructura del
aprendizaje y control motor en la Educación
Física

1.1. Comportamiento motor: fundamentos, características, estructura del
aprendizaje.
1.2. Evolución de los campos de estudio del aprendizaje y control motor.
1.3. Perspectivas teóricas del aprendizaje motor.

2. La práctica motriz como elemento del
aprendizaje en la Educación Física

2.1. Tipos de práctica
2.1. Distribución de la práctica
2.3. Transferencia
2.4. Variabilidad en la práctica

3. Control motor en el ámbito de la actividad
física y el deporte.

3.1. Bases teóricas del control motor.
3.2. Fisiología del control motor.
3.3. Receptores y movimiento.

4. Procesos de adquisición de la habilidad
motora.

4.1. Característica y estructura de la habilidad motriz. 4.2. Dificultad y
complejidad.
4.3. Etapas de adquisición de la habilidad motriz.
4.4. Atención y aprendizaje motor.
4.5. Memoria motriz, codificación y olvido.
4.6. Transferencia.
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5. Mecanismos en el aprendizaje motor. 5.1. Modelos del comportamiento motor.
5.2. La información en el aprendizaje motor (FB).
5.3. Percepción.
5.4. Decisión.
5.5. Ejecución.

6. Evaluación del aprendizaje motor. 6.1. Evaluación del Aprendizaje motor
7. El programa motor. 7.1. Estructura del programación motora.

7.2. Programa motor y patrón neuromuscular.
7.3. La complejidad motora.
7.4. Tipos de programa motor.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Seminario 7.5 15 22.5
Prácticas de laboratorio 15 22.5 37.5
Lección magistral 30 60 90
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Seminario Se realizarán seminarios para profundizar en el análisis de los mecanismos de feedback, tipos de

práctica y el control motor. El alumnado tendrá que realizar trabajos sobre los temas tratados.
Prácticas de laboratorio Análisis de vídeos. Prácticas donde se analizan los mecanismos de aprendizaje. Prácticas sobre

percepción y decisión.
Lección magistral El profesor expondrá los contenidos de la materia, aclarando conceptos, clasificaciones, técnicas de

aplicación, fundamentos, etc.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Seminario Se trabajaran temas monográficos de los contenidos, para aclarar y mejorar dichos conceptos. La

atención personal o tutoria se realizaran en las horas establecidas en el despacho 225 de manera
presencial y de forma telemática previa cita en el despacho virtual 915, por correo electrónico o
cualquier otro medio disponible y de común acuerdo

Prácticas de
laboratorio

Se trabajaran de forma práctica los temas teóricos descritos en los contenidos, para saber hacer y
comprender específicamente el temario propuesto. La atención personal o tutoria se realizaran en
las horas establecidas en el despacho 225 de manera presencial y de forma telemática previa cita en
el despacho virtual 915, por correo electrónico o cualquier otro medio disponible y de común
acuerdo.

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Seminario Se evaluará:
La calidad de los trabajos
La participación activa

15

Prácticas de
laboratorio

Se evaluará:
La calidad de los trabajos
La participación activa

10

Lección magistral Se evaluará con un examen tipo test y/o pregunta corta. Para
aprobar, el alumnado tendrá que alcanzar en este apartado un
calificación mínima de 5 puntos sobre 10

75

Otros comentarios sobre la Evaluación

Se guardará la calificación de cada uno de los apartados anteriores en la convocatoria extraordinaria de julio.

Todo el alumnado, asista o no a las clases, tiene derecho a ser evaluado.

De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas serán evaluadas en la
convocatoria de julio.

Fuentes de información
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Bibliografía Básica
Latash, Neurophysiological Basis of movement, HK,
Schmidt &amp;amp; Lee, Motor Control and Learning, HK,
Magill, R.A. &amp; Anderson, D.I., Motor Learning and Control: Concepts and Aplications, McGraw-Hill,
Bibliografía Complementaria

Recomendaciones


