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Descripción
general

Esta materia mostrará, de manera muy general, que es la Psicología y que le puede acercar al profesional de
la actividad física del deporte. Dedicando especial atención a los procesos psicológicos básicos y
psicosociales.

Resultados de Formación y Aprendizaje
Código  

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación y Aprendizaje

Contenidos
Tema  
Psicología aplicada a la actividad física y el
deporte: Conceptos generales

1.-Introducción a la Psicología
2.-Conceptos generales de la psicología procesos psicológicos básicos:
2.1.-Sensación-Percepción y percepción del dolor
2.2.-Atención.
2.3.-Memoria.
2.4.-Emoción y motivación.
2.5.-Lenguaje y comunicación interpersonal.
2.6.-Aprendizaje.

Desarrollo humano. Desarrollo y control motor Desarrollo del deportista
Etapas evolutivas.
Desarrollo cognitivo
Desarrollo socioafectivo.
Desarrollo de la personalidad.
Desarrollo y control motor

Análisis comportamental del deporte. Variables a analizar en la conducta deportiva.
Métodos de análisis.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales

http://webs.uvigo.es/francisca/
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Lección magistral 28 0 28
Trabajo tutelado 14 0 14
Seminario 11 0 11
Resolución de problemas de forma autónoma 17 7 24
Examen de preguntas objetivas 2 20 22
Portafolio/dossier 0 20 20
Trabajo 10 10 20
Informe de prácticas, prácticum y prácticas externas 9 2 11
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Lección magistral Actividades expositivas de profesor y estudiantes.

Exposiciones, seminarios, presentación de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar
Trabajo tutelado Resolución de ejercicios en el aula bajo la dirección del profesor
Seminario Resolución de dudas, consulta y seguimiento del trabajo, en tutorías obligatorias en pequeño grupo
Resolución de
problemas de forma
autónoma

Actividades para entregar que tendrán que hacer de manera individual

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Lección magistral El alumnado podrá intervenir la el largo de las sesiones magistrales, para consultar o aportar

cualquier información de interés con el tema que se esté trabajando.
Seminario El alumnado presentará el trabajo realizado desde la tutoría anterior, y recibirá orientación

para seguir avanzando. También se resolverán las dudas que se formulen.
Resolución de problemas
de forma autónoma

El alumnado podrá hacer todas las consultas que considere precisas para poder desarrollar
las tareas que tenga que hacer en la materia de manera autónoma.

Pruebas Descripción
Trabajo El alumnado recibirá una atención personalizada, centrada en solucionar todas las dudas que

pueda tener en la realización del trabajo grupal e individual.

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Examen de
preguntas objetivas

Se llevará a cabo de forma continuada a lo largo de la materia pruebas que
evalúan los conocimientos teóricos.

50

Trabajo El alumnado tendrá que realizar entregar, de forma grupal, un dossier con la
revisión bibliográfica del tema objeto de estudio. Cada miembro integrante
del grupo tendrá que entregar una síntesis del trabajo, con una extensión
máxima de 1500 palabras

25

Informe de
prácticas, prácticum
y prácticas externas

El alumnado hará trabajos de aula, de forma periódica, de manera individual
y en grupo, que quedarán recogidos en un dossier de prácticas, que deberán
entregar y depositar en FAITIC.

25

Otros comentarios sobre la Evaluación

Otros comentarios sobre el proceso de evaluación: 

1) La participación en actividades, de carácter complementario, y recomendadas por los docentes de la materia serán
consideradas en la nota final.

2) En la convocatoria de julio, los estudiantes solo se tendrán que examinar de los contenidos y destrezas que no consiguió
superar en la convocatoria de junio, al conservarse la calificación de las competencias adquiridas. 
3) La calificación final será resultado del nivel de competencia alcanzado, con relación a los objetivos de la materia, en la
convocatoria de junio y julio. 

Fuentes de información
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Recomendaciones

 
Otros comentarios
Recomendara:
1.-Leer, con anterioridad la explicación del profesorado de la materia, el material del tema que se va a tratar en la sesión
magistral y las prácticas de los grupos B; de ser el caso, se deben anotar las dudas para resolverlas en la sesión magistral, o
bien en una tutoría individual.
2.-Participar activamente en las clases magistrales , en las sesiones de prácticas y grupo pequeños, planteando cuestiones
sobre los temas tratados.
3.-Plantearle al profesorado de la materia todas las preguntas/consultas que considere necesarias para comprender los
contenidos explicados en las sesiones magistrales, y en las prácticas, así como los procedimientos implicados en el
desenrollo de los trabajos asignados por el profesorado de la materia.


