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Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
cofiecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

A1l Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

Al12 Intervir nos dmbitos de promocidn, prevencion, proteccidn e recuperacion da salde.

Al13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

A16 Levar a cabo as intervencioéns fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da salde que supdn a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que inclGan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
Con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2 Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacidén e planificacion.

B4  Capacidade de xestién da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisiéns

B7  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético
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B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacidns interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recoflecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais

B27 Manifestar discrecion

B28 Mostrar a sta orientacién ao paciente/usuario

B29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

9D Cofiecer e comprender a aplicacién dos principios ergondmicos e antropométricos en A5
Fisioterapia.

14D Coriecer e comprender os conceptos de exploracién fisica, valoracién, diagnéstico e A6
progndstico; as bases tedricas das valoracidns, test e comprobacidns funcionais, a avaliacién

cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de

intervencién de fisioterapia.

20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9
21D Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion. Al5
2P2 Aplicar os procedementos axeitados de valoracién en Fisioterapia, o que inclle executaras A4

probas eléctricas e manuais destinadas a determinar o grao de afectacién da inervacién e da forza A5

muscular, as probas para determinar as capacidades funcionais, a amplitude do movemento
articular e as medidas da capacidade vital.

2P4 Rexistrar de forma sistematica os datos significativos da informacidn recollida e expresalos de A4

forma correcta na historia clinica de Fisioterapia. A5
8P Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz. Ad
All
Al6
9P Intervir nos ambitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade. Ad
All
Al2
Al6
11P Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién. A4
Al4
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura Ad
profesional. Al5
15P Aplicar os mecanismos de garantia de calidade na practica da Fisioterapia, axustandose aos A4
criterios, indicadores e estandares de calidade recofiecidos e validados para a boa practica Al5
profesional. Al8
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situacidns de tension.
18P Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar A4
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa. Al3
Al8
19P Aplicar os principios ergondmicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sda A2
actividade. A4
1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
5A Manifestar discrecién. Al4 B27
6A Mostrar a sua orientacién ao paciente/usuario. Al4 B28
Al9
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
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3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestidon da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6TI Toma de decisiéns. B6
7Tl Cofiecementos de informética relativos ao ambito de estudo. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. Bll
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situacidns. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos

Tema

TEMARIO TEORICO SUBTEMAS

|. Procedementos xerais de valoraciéon en
Fisioterapia

I.1. Introducion.

.2. Condiciéns xerais na exploracion.
I.3. Tipos de valoracién.

I.4. Métodos de valoracién.

Procedementos de valoracion en Fisioterapia

I.1. A avaliacion en Fisioterapia. Diagnostico. Prognostico.

I.2. O proceso de avaliacién

I.3. Valoracién da capacidade funcional.

I1.3.1. Consideraciéns xerais da valoracién da capacidade funcional.
I1.3.2. Instrumentos da valoracién da capacidade funcional

I.4. Instrumentos multidimensionais da valoracién funcional.

IIl. Método de rexistro.

IIl.1. Historia de Fisioterapia
II.2. Estrutura dun informe de Fisioterapia.

IV. Entrevista clinica. Estratexias practicas

IV.1. Calidade da atencidén ao paciente.

IV.2. Iniciar unha relacion terapéutica. Habilidades basicas na primeira
entrevista cun paciente.

IV.3. Técnicas bésicas para descubrir e completar datos para o
diagnéstico.

IV.4. Informar e motivar ao paciente.

V. Valoracién dos sintomas

V.1.Valoracion da dor na anamnese.
V.2. Comportamento dos sintomas.
V.3. Cuestidns especiais.

VI. Valoracién de tecidos brandos. Tecido cutdneoVI.1. Condiciéns xerais de observacién e palpacién da pel

e subcutaneo.

VI.2. Valoracién da pel. Inspeccién. Palpacién. Mobilizacién tisular.
VI.3. Mediciéns instrumentais da pel VI.4.Valoracién da sensibilidade.
VI.5. Exploracién da sensibilidade

VI.5.2. Sensibilidade superficial.

VI.5.3. Sensibilidade profunda.
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VII. Valoracién Articular

VII.1. Introducién. Movementos articulares.

VII. Valoracién articular.

VII.1. Observacion da articulacién.

VII.2. Palpacién.

VII.3. Valoracién analitica dsea.

VII.4. Mobilidade articular pasiva e activa. VII.4.1. Factores xerais a
considerar na valoracién da mobilidade articular

VII.4.2. Rango de movemento

VII.4.3. Calidade do movemento. Tope final de movemento. Tipos de
limitaciéns da mobilidade articular. Hipomobilidade. Hipermovilidade
VII.4.4.Factores que inflGen na amplitude de movemento.

VII.5. Mediciéns instrumentais VII.5.1.Goniometria

VII.5.1.a. Goniémetro universal

VII.5.1.b. Gonidmetros dependentes da gravidade (inclinometros)
VII.5.1.c. Goniémetros dependentes da desviacion magnética
VII.5.1.d. Electrogoniémetros VII.5.2.Procedemento de informacién ao
paciente

VII.5.3.Procedementos para a realizacion dunha goniometria
VII.5.3.a. Posicion do paciente

VI1.5.3.b. Estabilizacién

VII.5.3.c. Alifacion

VII.5.3.d. Recollida de datos.

VI1.5.4.Mediciéns centimétricas.

VIII. Valoracién muscular

VIII.1. Valoracién pasiva.

VIII.1.1. Exame visual

VIII.1.2. Palpacién e mobilizacién muscular. VIII.1.3. Valoracién da
lonxitude muscular VIII.1.3. A. Procedemento valoracién lonxitude
muscular VIII.2. Valoracién activa

VIII.2.1. Valoracién da forza muscular. Pautas para a Valoracién muscular.
VIII.2.2. Graos musculares

VIII.2.3. Probas de forza muscular. VIIl.2.3.a.Probas de forza muscular
manual. VIII.2.3.b. Probas de forza muscular méxima VIII.2.3.c. Probas de
resistencia muscular. VIII.2.3.d. Probas de potencia muscular.

IX. Valoracién antropométrica

IX.1. Introducidn. Criterios e condiciéns xerais da exploracién.
IX.2. Instrumentos de medicién

IX.3. indice de masa corporal

IX.4. Lonxitudes.

IX.4.1.Envergadura.

IX.4.2.Distancias proxectadas.

IX.5. Perimetros IX.6. Diametros

IX.7. Composicién corporal.

TEMARIO PRACTICO

PRACTICAS

|. Exploracién topografica manual

I.1.Exploracién topografica manual de membro superior. Estruturas éseas
e tecidos brandos. I.2.Exploracién topografica manual de columna e rexién
tordcica. Estruturas éseas e tecidos brandos.

I.3.Exploracién topografica manual de membro inferior. Estruturas dseas e
tecidos brandos.

IIl. Valoracién da pel

[.1 Observacién, palpacién e mobilizacién da pel en diferentes rexidns
anatémicas.
I.2. Medicidns instrumentais.

IIl. Valoracion sensibilidade

IIl. 2. Sensibilidade superficial exteroceptiva.
Il. 2. Sensibilidade profunda interoceptiva.

IV. Valoracion articular

IV.1. Observacién da articulacion.

IV.2. Palpacién.

IV.3. Valoracion analitica dsea.

IV.4. Valoracion da calidade do movemento.

IV.5. Medicidns instrumentais. Goniometria.

IV.6. Medicidons instrumentais. Medicidns centimétricas.
IV.7. Rexistro e interpretacion de datos.
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V. Valoracién muscular

V.1. Valoracién muscular pasiva. Exploracién do ton muscular e valoracion
da lonxitude muscular V.2. Valoraciéon muscular activa. Probas de forza
muscular. Técnica xeral. Valoracion analitica de:

- MUsculos da cintura escapular e membro superior. Posicién do paciente.
Posicién do fisioterapeuta. Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da
presion.

- MUsculos do membro inferior. Posiciéon do paciente. Posicidn do
fisioterapeuta. Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacion da presion.

- MUsculos do madeiro. Posicién do paciente. Posicién do fisioterapeuta.
Fixacion. Proba de valoracion. Aplicacién da presion.

- MUsculos do colo. Posicién do paciente. Posicién do fisioterapeuta.
Fixacion. Proba de valoracion. Aplicacién da presion.

- MUsculos da cara. Posicion do paciente. Posicién do fisioterapeuta. Proba
de valoracién.

- MUsculos respiratorios. Posicidén do paciente. Posicidn do fisioterapeuta.
Fixacion. Proba de valoracion. Aplicacion da presion.

VI. Valoracion postural

VI.1. Valoracién postural estatica.
VI.2. Valoracién postural dindmica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 20 28 48
Practicas de laboratorio 24 30 54
Traballos tutelados 1 28 29
Presentacidns/exposiciéns 1 0 1
Actividades introdutorias 1 0 1
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 8 9
Probas practicas, de execucién. Probas de execucién 1 4 5

de tarefas reais e/ou simuladas.

Traballos e proxectos

0 4 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricidn

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia. Empregaranse novas tecnoloxias da
informacién e da comunicacién para o desenvolvemento das clases que serdn participativas e
utilizarase a consulta didactica, debate e estudo de casos e estratexias de resolucion de problemas.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades
basicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico. O profesor fard a
demostracién de como se debe realizar a valoracién, a continuacién os alumnos realizaran por
parellas a practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que
poidan xurdir.

Traballos tutelados

0 estudante, en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia. Tratase dunha
actividade auténoma dos estudantes que inclie a busca e recollida de informacién, lectura e
manexo de bibliografia, redaccién, execucién dun procedemento de valoracién e interpretacién e
defensa deste.

Presentaciéns/exposicion
s

Exposicion e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizad

Metodoloxias Descricion
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Practicas de O alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia. TITORIAS.

laboratorio Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico do profesor indicando en asuntos: TITORIAS.
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos. Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboraciéon de traballos. Individual: exame.

Traballos 0 alumno deberé darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia. TITORIAS.

tutelados Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico do profesor indicando en asuntos: TITORIAS.
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos. Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracion de traballos. Individual: exame.

Sesién maxistral O alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia. TITORIAS.
Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico do profesor indicando en asuntos: TITORIAS.
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos. Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracion de traballos. Individual: exame.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Sesion maxistral O exame tedrico constara de 5 preguntas longas de desenvolvemento. Tiene un valor del
50%.
Practicas de laboratorio O exame practico constarad de 6 preguntas sobre procedementos de Tiene un valor de un
valoracion agrupadas en tres bloques, 2 preguntas por blogue, no que o 40%.
alumno deberd realizar correctamente polo menos un procedemento de
valoracion por bloque. En cada pregunta avaliarase se o alumno é capaz de
executar, rexistrar e interpretar as probas que, elixidas ao azar,
correspondalle realizar.
Traballos tutelados Valorarase a participacion nas titorfas do traballo, a formulacién e analise  Tiene un valor de un
realizada, asi como a sUa redaccién e utilizacién de fontes bibliograficas. 5%.
Presentacidns/exposiciénsValorarase a exposicién e defensa do traballo tutelado. Tiene un valor del
5%.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.
Para superar a materia 0 alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independente e realizar, expor e
defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Norkin, White, Goniometria, Evaluacion de la Movilidad Articular, Marban,

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G., Kinesiterapia, Médica Panamericana;,
Kendall, Florence Peterson, "Musculos pruebas, funciones y dolor postural”, Marban,

Hoppenfeld Stanley, Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades, Manual Moderno,

Recomendacions
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