UniversidajaVigo

DATOS IDENTIFICATIVOS

Guia Materia 2009 / 2010

Fisioterapia Xeral

Materia Fisioterapia Xeral

Cddigo P05G170V01304

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 0 1c

Lingua de Castelan

imparticién Galego

Depart

amento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Lantaron Caeiro, Eva Maria

Profesorado  Gonzalez Represas, Alicia

Lantaron Caeiro, Eva Maria

Correo-e

Web

Descricion

xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

A2

Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da salde.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

A9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados.

All Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

Al12 Intervir nos ambitos de promocién, prevencidn, proteccion e recuperacion da saude.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A16 Levar a cabo as intervencidns fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da salde que supdn a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que inclGan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestion e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2 Capacidade de analise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestién da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisiéns

B7  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético
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B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacidns interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recoflecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

B27 Manifestar discrecion

B28 Mostrar a sta orientacién ao paciente/usuario

B29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

7D Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as slas aplicaciéns en A2
Fisioterapia.
20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9
16D Cofiecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de conduta que se A3
producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia.
18D2 Cofecer e comprender os procedementos de masaxe, Masoterapia. A3
18D4 Cofecer e comprender os procedementos de Magnetoterapia. A3
18D5 Confecer e comprender os procedementos de Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapiae A3
Talasoterapia.
18D6 Cofecer e comprender os procedementos de Termoterapia e Crioterapia. A3
18D8 Cofecer e comprender os procedementos de Fototerapia. A3
18D9 Cofecer e comprender os procedementos de Presoterapia. A3
20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9
2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario. A4
A5
5P3 Desefar e aplicar os procedementos Masoterapia. A4
A8
5P4 Desefar e aplicar as distintas modalidades de Termoterapia e Crioterapia, Fotototerapia, A4
Magnetoterapia e Presoterapia. A8
6P Avaliar a evolucién dos resultados obtidos. A4
A9
8P Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz. A4
All
Al6
9P Intervir nos ambitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade. A4
All
Al12
Al6
11P Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn. Ad
Al4
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situaciéns de tension.
18P Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar A4
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa. Al3
Al8
19P Aplicar os principios ergondmicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sta A2
actividade. Ad
1ATraballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
5A Manifestar discrecién. Al4 B27
6A Mostrar a sua orientacién ao paciente/usuario. Al4 B28
Al9
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
1TI Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
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2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacién. B3
4TI Capacidade de xestién da informacién. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6TIToma de decisions. B6
7Tl Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situaciéns. B17
4TSCreatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos
Tema
TEMARIO TEORICO
[0 Masoterapia cldsica. Principios xerais da aplicacion da masaxe cldsica.
[ Fototerapia: Radiacién infravermella.

Radiacion ultravioleta.

Laserterapia
0 Magnetoterapia. Magnetoterapia
[ Termoterapia Termoterapia

Crioterapia.
[ Hidroterapia. Principios da Hidroterapia.

Modalidades de aplicacién da Hidroterapia.
TEMARIO PRACTICO
[ Masoterapia cldsica. Manobras de masaxe clasica.
[ Fototerapia: Radiacién infravermella.

Radiacién ultravioleta.

Laserterapia.
0 Magnetoterapia. Magnetoterapia
0 Termoterapia. Termoterapia

Crioterapia.
0 Hidroterapia Aplicacién das técnicas hidroterapicas.

Aplicacién das técnicas hidrocinéticas.
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesién maxistral 33 49 82
Practicas de laboratorio 44 56 100
Traballos tutelados 1 16 17
Presentacidns/exposicions 3 0 3
Actividades introdutorias 2 0 2
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 8 10
Probas practicas, de execucién. Probas de execucién 1 4 5
de tarefas reais e/ou simuladas.
Traballos e proxectos 0.5 6 6.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Clases tedrico-participativas onde se fomente a participacién activa do alumnado, utilizarase a

consulta diddactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas. Emprego de
forma xenérica de medios audiovisuais, fundamentalmente ordenador persoal e proxector de video.
0 alumno recibird ao longo do cuadrimestre as diapositivas elaboradas polo profesor que lle serviran

de guia a través da plataforma Tem@.
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Practicas de laboratorio Nas clases practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha andlise razoada de casos
practicos. O profesor mostrara os diferentes métodos e técnicas de Fisioterapia, asi como as stas
aplicacions. A continuacién os alumnos realizaran por parellas a practica entre eles, sendo corrixidos
polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir. Na correccién terase en conta por
unha parte a posicién do usuario/paciente, asi como a execucién da manobra e por outra parte a
altura da mesa de tratamento e a postura do alumno que estd a realizar a practica. As practicas de
laboratorio faranse por grupo no laboratorio de Fisioterapia indicado polo profesor.

Traballos tutelados 0 estudante, en grupo, elabora un documento sobre unha tematica da materia. Esta actividade
inclUe a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién... Utilizarase a
plataforma Tem@.

Presentaciéns/exposiciénExposicién e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

s

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizada
Metodoloxias  Descricién

Sesién maxistral Para o correcto seguimento da materia o alumno debe estar dado de alta na plataforma Tem@. Titorias
de grupo pequeno. Levaranse a cabo na aula da Escola Universitaria de Fisioterapia de Pontevedra, no
horario das clases tedricas. Titorias de orientacién e asesoramento individual: 6 horas & semana. Estas
levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia. Tamén se poden realizar por correo electrénico &
direccién do profesor indicando en Asunto: TITORIAS evalantaron@uvigo.es Organizacién social do
traballo: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas
ee exposicidns de traballos. Mediano grupo: clases practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracién
de traballos. Individual: exame.

Practicas de Para o correcto seguimento da materia o alumno debe estar dado de alta na plataforma Tem@. Titorias

laboratorio de grupo pequeno. Levaranse a cabo na aula da Escola Universitaria de Fisioterapia de Pontevedra, no
horario das clases tedricas. Titorias de orientacién e asesoramento individual: 6 horas @ semana. Estas
levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia. Tamén se poden realizar por correo electrénico &
direccién do profesor indicando en Asunto: TITORIAS evalantaron@uvigo.es Organizacion social do
traballo: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos de alumnos. Gran grupo: clases teéricas
ee exposiciéns de traballos. Mediano grupo: clases practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracién
de traballos. Individual: exame.

Traballos Para o correcto seguimento da materia o alumno debe estar dado de alta na plataforma Tem@. Titorias

tutelados de grupo pequeno. Levaranse a cabo na aula da Escola Universitaria de Fisioterapia de Pontevedra, no
horario das clases tedricas. Titorias de orientacién e asesoramento individual: 6 horas & semana. Estas
levaranse a cabo no horario e lugar indicados na guia. Tamén se poden realizar por correo electrénico &
direccién do profesor indicando en Asunto: TITORIAS evalantaron@uvigo.es Organizacién social do
traballo: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas
ee exposicions de traballos. Mediano grupo: clases practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracién
de traballos. Individual: exame.

Avaliacion
Descricién Cualificacion
Sesion maxistral Exame tedrico consta de 5 preguntas, non podendo deixar ningunha El valor final de este
sen contestacién efectiva. examen sera del 40% de
la nota final.
Practicas de laboratorio  Un exame practico onde o alumno contesta dun modo practico a 2- 3 El valor final de este
supostos. Estes supostos practicos son elixidos ao azar polo alumno examen sera del 50% de
dentro do conxunto de métodos e técnicas que se viron ao longo do la nota final.
curso nas clases practicas. Sacarase un listado no seu momento co
horario de exame de cada alumno matriculado na materia. Para poder
presentarse ao exame practico, o alumno ten que presentarse primeiro
ao exame tedrico.
Traballos tutelados A realizacién, exposicién e defensa do traballo é obrigatoria para El valor final sera del 5%

superar a materia. Valorarase a participacién nas titorias do traballo, a de la nota final.
formulacién e analise realizada, asi como a sUa redaccion e a utilizacién
de fontes bibliogréficas.

Presentacidns/exposiciénsValorarase a exposicién e defensa por parte do alumno ante o docente El valor final serd del 5%
e 0s estudantes do traballo tutelado. de la nota final.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder superar a materia é obrigatorio ter realizado, exposto e defendido o traballo nas datas que se establezan ao
principio da docencia da materia, e ter superado o exame tedrico e o practico de forma independente.
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Aos alumnos que non superen a materia, gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano
académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Aramburu de Vega,C., Mufioz Diaz,E. Igual Camacho, C., Electroterapia,termoterapia e hidroterapia., Madrid: Sintesis,
1998.,

Cameron M., Agentes Fisicos en Rehabilitacion. De la investigacion a la practica., Barcelona: Elsevier.2009,
Canamasas S., Técnicas manuales: Masoterapia., 22 ed. Barcelona: Ediciones cientificas y técnicas. 1993,

Cassar MP., Manual de masaje terapéutico., Madrid: McGraw Hill [] Interamericana de Espafia. 2001,

Ferndndez, F., Masoterapia Profunda., Barcelona: Elsevier Doyma, 2008.,

Gallego,T., Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia., Madrid: Médica Panamericana, 2007.,

Martinez Morillo, M e outros., Manual de medicina fisica., Madrid: Harcourt Brace de Espafia, 1998,

Recomendacidns
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