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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da salde.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

Al13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os coflecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

Bl Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2  Capacidade de analise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisidns

B9 Compromiso ético

B11l Habilidades nas relacidns interpersoais

B12 Razoamento critico

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B23 Traballar con responsabilidade

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais
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B29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

14D Cofiecer e comprender os conceptos de exploracién fisica, valoracién, diagnéstico e A6
progndstico; as bases tedricas das valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién
cientifica da sUa utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de
intervencién de fisioterapia.
15D Cofiecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e eséxena Al
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, A3
cirdrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos.
2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e A4
sociais. A5
5P9 Previr e evitar os riscos na aplicacion do tratamento. A4

A8
16P Afrontar o estres, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situacions de tensién.
1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
1TI Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestidon da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6TI Toma de decisiéns. B6
1TP Compromiso ético. B9
3TP Habilidades nas relaciones interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacion a novas situaciéns. B17
Contidos
Tema

1.- Principios xerais da exploracién dun paciente
cun problema ortopédico.

2.- Exploracién dos nervios segmentarios e
periféricos do membro superior.

3.- Clinica, diagndstico e tratamento cirlrxico da
patoloxia ortopédica da columna cervical.

4.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirtrxico da
patoloxia ortopédica do ombro.

5.- Clinica, diagndstico e tratamento cirlrxico da
patoloxia ortopédica do cébado.

6.- Clinica, diagndstico e tratamento cirlrxico da
patoloxia ortopédica da boneca.

7.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico da
patoloxia ortopédica da man.

8.- Clinica, diagndstico e tratamento cirdrxico d
patoloxia ortopédica da columna cervical e da
columna toracica.

9.- Exploracién dos nervios segmentarios e
periféricos do membro inferior.

10.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico de
la patoloxia ortopédica da cadeira.

11.- Clinica, diagndstico e tratamento cirlrxico da
patoloxia ortopédica do xeonllo.

12.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico da
patoloxia ortopédica da tibia.

13.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico da
patoloxia ortopédica do nocello.

14.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico da
patoloxia ortopédica do pé.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 38 82 120
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminarios 10 15 25
Probas de tipo test 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Sesion maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Seminarios Exposicién de dubidas por parte do alumno na elaboracién do traballo e seminarios e a sua resolucién
por parte do profesor.

Sesidén maxistral Exposicién de dibidas por parte do alumno na elaboracién do traballo e seminarios e a sta resolucién
por parte do profesor.

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Sesion maxistral- O exame tedrico terd un valor do 80% 80%

- Constard de 100 preguntas con 4 respostas

- 56 serd valida unha contestacion

- As preguntas mal contestadas non restaran puntuacién

- Deberd acadar 0 60% do total da puntuacién posible.
Seminarios - Valorarase o interese do alumno en relacién coas preguntas e dibidas expostas. 10%

- 0 exame terd un valor do 10%

Outros comentarios sobre a Avaliacion

- A partir da segunda convocatoria o0 exame tedrico constara de 10 preguntas curtas. Sera necesario conseguir o0 60% para
superar a proba.

- O aprobado dos seminarios e do traballo manterase durante todas as convocatorias da materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

McRae, Ronald, Exploracion clinica ortopédica, 2005,

Céceres Palou, Enriqgue, Manual SECOT de cirugia ortopedica y traumatologia, 2003,
Netter, FH, Atlas de Anatomia Humana, 2007,

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Afecciéns medicocirurxicas/P05G170V01201
Afecciéns médicas/P05G170V01302

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170V01103
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