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Descricién Esta materia é unha materia obrigatoria do 22 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 1°

xeral

cuadrimestre). Nela estiidase o uso terapéutico da masoterapia, da termoterapia, da hidroterapia, da
magnetoterapia e da fototerapia, e as sias modalidades.

Debido aos seus contidos, é importante ter coflecementos previos sobre anatomia, fisioloxia, biofisica e
anatomia palpatoria. Ademais, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para xerar no
alumnado, xunto coas outras materias sobre cofiecementos basicos xerais e especificos da Fisioterapia, unha
base que facilite o desenvolvemento das materias chamadas no plan de estudios como "Fisioterapia en
Especialidades Clinicas" e "Estancias Clinicas", en terceiro e cuarto cursos, e que implican a interrelacién dos
cofiecementos de valoracién e tratamento basicos e especificos empregados dentro do arsenal dun
fisioterapeuta para tratar procesos patoléxicos concretos dentro de cada especialidade clinica: traumatoloxia,
reumatoloxia, ortopedia, neuroloxia periférica, xenitourinario,...

Competencias de titulacion

Cddigo

A2

Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas @ promocién e mantemento da salde.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

A9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados.

A1l Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

Al12 Intervir nos ambitos de promocién, prevencidn, proteccion e recuperacion da salde.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A16 Levar a cabo as intervencidns fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da salde que supdn a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que inclian o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades

de planificacién, xestion e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.
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Al19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como

con outros profesionais.

Bl Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2 Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6 Toma de decisidéns

B7 Cofilecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recoflecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais

B27 Manifestar discrecion

B28 Mostrar a sta orientacidén ao paciente/usuario

B29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

7D Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as sUas aplicaciéns en A2
Fisioterapia.
20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9
16D Cofiecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se A3
producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia.
18D2 Cofecer e comprender os procedementos de masaxe, Masoterapia. A3
18D4 Cofecer e comprender os procedementos de Magnetoterapia. A3
18D5 Corfecer e comprender os procedementos de Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapiae A3
Talasoterapia.
18D6 Cofecer e comprender os procedementos de Termoterapia e Crioterapia. A3
18D8 Cofecer e comprender os procedementos de Fototerapia. A3
18D9 Cofecer e comprender os procedementos de Presoterapia. A3
2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario. A4
A5
5P3 Desefar e aplicar os procedementos Masoterapia. A4
A8
5P4 Desefar e aplicar as distintas modalidades de Termoterapia e Crioterapia, Fotototerapia, A4
Magnetoterapia e Presoterapia. A8
6P Avaliar a evolucién dos resultados obtidos. A4
A9
8P Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz. A4
All
Al6
9P Intervir nos ambitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade. A4
All
Al12
Al6
11P Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn. Ad
Al4
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situaciéns de tension.
18P Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar A4
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa. Al3
Al8
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19P Aplicar os principios ergondmicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sta A2

actividade. A4
1ATraballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
5A Manifestar discrecion. Al4 B27
6A Mostrar a sua orientacién ao paciente/usuario. Al4 B28
Al9
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
1TI Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacién. B3
4TI Capacidade de xestién da informacién. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6TIToma de decisions. B6
7Tl Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situaciéns. B17
4TSCreatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos
Tema
TEMARIO TEORICO

[ Masoterapia cldsica. Principios xerais da aplicacion da masaxe cldsica.
[ Fototerapia: Radiacién infravermella.

Radiacion ultravioleta.

Laserterapia

0 Magnetoterapia.

Magnetoterapia

[ Termoterapia

Termoterapia

Crioterapia.

[ Hidroterapia.

Principios da Hidroterapia.
Modalidades de aplicacién da Hidroterapia.

TEMARIO PRACTICO

[ Masoterapia cldsica.

Manobras de masaxe clasica.

[ Fototerapia:

Radiacién infravermella.

Radiacidn ultravioleta.

Laserterapia.

0 Magnetoterapia.

Magnetoterapia

0 Termoterapia.

Termoterapia

Crioterapia.

[ Hidroterapia

Aplicacién das técnicas hidroterdpicas.

Aplicacién das técnicas hidrocinéticas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Sesién maxistral 29 58 87
Practicas de laboratorio 42 73 115
Traballos tutelados 1 10 11
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 0 1
simuladas.
Traballos e proxectos 1 6 7

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesion maxistral Clases tedrico-participativas onde se fomente a participacion activa do alumnado, utilizarase a
consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resoluciéon de problemas. Emprego de
forma xenérica de medios audiovisuais, fundamentalmente ordenador persoal e proxector de video.
0 alumno recibird ao longo do cuadrimestre as diapositivas elaboradas polo profesor que lle
servirdn de guia a través da plataforma Tem@.

Practicas de laboratorio Nas clases practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha analise razoada de casos
practicos. O profesor mostrara os diferentes métodos e técnicas de Fisioterapia, asi como as sUas
aplicaciéns. A continuacién os alumnos realizaran por parellas a practica entre eles, sendo
corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir. Na correccién terase en
conta, por unha parte, a posicién do usuario/paciente, asi como a execucién da manobra e, por
outra parte, a altura da mesa de tratamento e a postura do alumno que estd a realizar a practica.
As préacticas de laboratorio faranse por grupo no laboratorio de Fisioterapia indicado polo profesor.

Traballos tutelados 0 estudante, en grupo, elaborard un documento sobre unha tematica da materia. Esta actividade
inclie a busca e recollida de informacidn, lectura e manexo de bibliografia, redaccidn,... Utilizarase
a plataforma Tem@.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesidn maxistral Aparte das titorias xenéricas, que terdn un desenvolvemento planificado (6 horas & semana, no caso do
coordinador da materia, en horario preestablecido e que se pode consultar na paxina web do profesor -
http://webs.uvigo.es/gfuentes - ou na plataforma de ensinanza virtual faiTIC - http://faitic.uvigo.es/ -; para
o resto do profesorado, consultar a Guia da Titulacién), farase un apoio personalizado ao alumnado via
electrdnica ao longo do semestre. Este seguimento farase ben a través de mensaxes ao enderezo
electrénico do profesor indicando en Asunto [JTITORIAS[] (enderezo-e do coordinador:
gfuentes@uvigo.es), ben a través do apartado de "dubidas e opinidns xerais" existente na seccién de
"foros" da materia dentro da plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Dedicarase
esta atencién personalizada, fundamentalmente, a resolver as dubidas que o desenvolvemento da
materia xere ao alumnado (na teoria, nas practicas e/ou na realizacién dos traballos), asi como a orientar
ao alumnado no traballo a desenvolver para a materia, nas cuestions relativas & avaliacién, ou calquera
outra cuestién que estea vinculada & materia, asi como, se o precisa o0 alumnado, orientacién académica,
profesional e/ou persoal.

Practicas de Aparte das titorias xenéricas, que terdn un desenvolvemento planificado (6 horas & semana, no caso do

laboratorio coordinador da materia, en horario preestablecido e que se pode consultar na paxina web do profesor -
http://webs.uvigo.es/gfuentes - ou na plataforma de ensinanza virtual faiTIC - http://faitic.uvigo.es/ -; para
o resto do profesorado, consultar a Guia da Titulacién), farase un apoio personalizado ao alumnado via
electrénica ao longo do semestre. Este seguimento farase ben a través de mensaxes ao enderezo
electrénico do profesor indicando en Asunto [JTITORIAS[] (enderezo-e do coordinador:
gfuentes@uvigo.es), ben a través do apartado de "dubidas e opiniéns xerais" existente na seccién de
"foros" da materia dentro da plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Dedicarase
esta atencién personalizada, fundamentalmente, a resolver as ddbidas que o desenvolvemento da
materia xere ao alumnado (na teoria, nas practicas e/ou na realizacién dos traballos), asi como a orientar
ao alumnado no traballo a desenvolver para a materia, nas cuestiéns relativas & avaliacién, ou calquera
outra cuestién que estea vinculada & materia, asi como, se o precisa o0 alumnado, orientacién académica,
profesional e/ou persoal.

Traballos Aparte das titorias xenéricas, que terdn un desenvolvemento planificado (6 horas & semana, no caso do

tutelados coordinador da materia, en horario preestablecido e que se pode consultar na paxina web do profesor -
http://webs.uvigo.es/gfuentes - ou na plataforma de ensinanza virtual faiTIC - http://faitic.uvigo.es/ -; para
o resto do profesorado, consultar a Guia da Titulacién), farase un apoio personalizado ao alumnado via
electrénica ao longo do semestre. Este seguimento farase ben a través de mensaxes ao enderezo
electrénico do profesor indicando en Asunto [JTITORIAS[] (enderezo-e do coordinador:
gfuentes@uvigo.es), ben a través do apartado de "dubidas e opiniéns xerais" existente na seccién de
"foros" da materia dentro da plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Dedicarase
esta atencién personalizada, fundamentalmente, a resolver as dubidas que o desenvolvemento da
materia xere ao alumnado (na teoria, nas practicas e/ou na realizacién dos traballos), asi como a orientar
ao alumnado no traballo a desenvolver para a materia, nas cuestiéns relativas a avaliacién, ou calquera
outra cuestién que estea vinculada & materia, asi como, se o precisa o alumnado, orientacién académica,
profesional e/ou persoal.

Avaliacion

Descricién Cualificacion
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Sesion Exame tedrico de 10 preguntas cortas (hora e media de duracién maximo). Tédalas El valor final de este
maxistral preguntas teran o mesmo valor. Para superalo, o alumno terd que acadar, polo menos, examen sera del 40

2 puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e decaraa  de la nota final.

unha posible media co exame practico, non se podera acadar menos de 1,6 puntos

(corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos).
Practicas de Exame practico onde o alumno contesta dun modo practico a 4 supostos (trinta minutos El valor final de este
laboratorio  de duracién, mais outros trinta como paciente para o compafieiro). Estes supostos examen sera del 50

practicos son elixidos ao azar polo alumno dentro do conxunto de casos clinicos que se de la nota final.

fixeron ao longo do curso.

Neste exame practico cada erro leve e cada franxa de 10 minutos que se exceda do

tempo de exame descontaralle ao alumno 1 punto nunha escala de 0 a 10. Por outra

parte, descontard 2 puntos cometer un erro grave e 2,5 puntos se se fai unha aplicacién

sen ter en conta unha contraindicacién. Finalmente, deixar un dos supostos sen

contestar descontard 3 puntos nunha escala de 0 a 10.

Para poder realizar o exame practico, hai que presentarse primeiro ao tedrico. Sacarase

listado, tras o exame tedrico, co horario de exame para cada parella de alumnos.

Farase un sorteo publico para determinar a partir de qué alumno da comezo o exame

practico.

Para superar o exame, o alumno terd que acadar, polo menos, 2,5 puntos (corresponde

a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de cara a unha posible media co

exame tedrico, non se pode acadar menos de 2 puntos (corresponde a un 4 nunha

escala de 0 a 10 puntos).
Traballos A hora de avaliar o traballo tutelado, esta valoracién incluira a valoracién do propio El valor final sera del
tutelados traballo entregado polo alumnado, como a sla exposicién e defensa. Asi, o traballo 10 de la nota final

entregado terd a metade do valor deste apartado da avaliacién da materia, mentres

que a exposicién e defensa do mesmo, valera a outra metade.

A realizacién, exposicion e defensa do traballo é obrigatoria para superar a materia. Ao

mesmo tempo, para a superacién do traballo, serd imprescindible asistir as titorfas, asi

como presentar e defender o traballo nas datas establecidas ao inicio do cuadrimestre.

O traballo terad que ser entregado en soporte informatico ao profesor. Tamén pode

empregarse a plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/), subindo o

conxunto do traballo ao espazo que o grupo terd na mesma dentro da materia. Para a

sUa valoracion, seguirase unha rdbrica (véxase en faiTIC).

Tamén se empregara unha ribrica para avaliar a exposicion e defensa por parte do

alumno do traballo realizado (véxase en faiTIC).

O traballo considerase superado se se acada, polo menos, 0,5 puntos (corresponde a un

5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de cara a facer media cos exames

tedrico e practico, o alumno debe acadar cando menos 0,4 puntos (corresponde a un 4

nunha escala de 0 a 10 puntos).

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Aos alumnos que non superen a materia, gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano
académico.

Lembrar que para superar a materia, hai que asistir as titorias, presentar e defender o traballo dentro das datas establecidas
na programacién da materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

* Agne JE. Eletrotermoterapia. Teoria e pratica. Santa Maria, RS: Orium; 2004.

* Agne JE. Eu sei eletroterapia... Santa Maria: Pallotti; 2009.

* Aramburu de Vega C, Muioz Diaz E, Igual Camacho C. Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Madrid: Sintesis; 1998.

* Arnould-Taylor W. Arnould-Taylor{]s Principles and Practice of Physical Therapy. 42 ed. London: Stanley Thornes; 1997.

* Bachmann RM, Schleinkofer GM. Guia practica de la hidroterapia Kneipp. Las aplicaciones curativas del agua, paso a paso. Barcelona: Integral; 1998.
* Basas Garcia A, Fernandez de las Pefias C y Martin Urrialde JA. Tratamiento fisioterapico de la rodilla. : McGraw-Hill/Interamericana de Espafia; 2003.
* Bates A, Hanson N. Aquatic exercise therapy. Philadelphia: Saunders Company; 1996.

Boston: Butterworth-Heinemann; 2004.

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2005.

* Canamasas S. Técnicas manuales: Masoterapia. 22 ed. Barcelona: Ediciones cientificas y técnicas; 1993.

. Madrid: McGraw HillJInteramericana de Espafa; 2001.

Paxina 5 de 7



Integracion terapéutica-anatémica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de Espafa; 2004.

. Barcelona: Walters Kluwer-Lippincott Williams & Wilkins; 2009.

32 ed. Paris: Frison-Roche; 2002.

* Davies B, Harrison R. Hydrotherapy in Practice. Edinburgh: Churchill-Livingstone; 1988.

* Domenico G, Wood EC. Masaje. Técnica de Beard. 42ed. Madrid: Harcourt Brace de Espafa; 1998.
* Duffield MH. Barcelona: Jims; 1984.

* Esnault M. Rééducation dans I[eau. Etiremets et renforcement musculaire du tronc et des membres. * Ferrer Anglada . Masaje avanzado: valoracién y abordaje
de las disfunciones del tejido blando.* Fox J, Kitchen S. Practical Electrotherapy. Madrid: Elsevier; 2005.

* Fritz S. Massage therapy review. Missouri: Mosby; 2002.
* Gallego T. Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia. Madrid: Médica Panamericana; 2007.

Paris: Masson; 1987.

* Hoffa-Gocht-Stor-Liidke. * Holey E, Cook E. Evidence-based therapeutic massage: a practical guide for therapists. 2™ ed.Edinburgh: Churchill Livingstone; 2003.
* Jardi Pinyol C. Movernos en el agua. 22 ed. Barcelona: Paidotribo; 1998.

* Johnson J. El masaje deportivo. Barcelona: Martinez Roca; 1996.

Sh (coordinadora). Electrotherapy: evidence-based practice. 112 ed. London: Elsevier Churchill Livingstone; 2002.

* Kitchen Sh. Pratica b da em evidéncias. 22 ed. Barueri, SP: Manole; 2003.

* Knight KL. Crioterapia. Barcelona: Bellatera; 1996.
* Kotthe FJ y Lehmann JF. Medicina fisica y rehabilitaciéon. 42 ed. Madrid: Médica Panamericana, 1997.
* Koury JM. Acuaterapia: guia de rehabilitacion y fisioterapia en la piscina.Barcelona: Bellaterra; 1998.

* Loving JE. Massage therapy: theory and practice. Martinez Morillo M, Pastor Vega JM, Sendra Portero F. Manual de Medicina Fisica. Madrid: Harcourt Brace de
Espafa, 1998.

* Orihuela Fernandez JC. Masaje y reflexoterapia. Jaén: Logoss; 2007.

* Pérez Fernandez MR, coord. Principios de hidroterapia y balneoterapia. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana; 2005* Rei* Richter P, Hegben E. Puntos gatillo y
cadenas musculares funcionales en osteopatia y terapia manual. Badalona: Paidotribo; 2010.

* Robertson V, Principles and practice. 42 ed. London: Butterworth Heinemann Elsevier; 2006.

* Rodriguez Martin JM2, Electroterapia en fisioterapia. 22ed. Madrid: Médica Panamericana, 2004.

* Sinclair M. Pediatric massage therapy. 2™ ed.Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2005.
* Watson T. Electroterapia. Practica basada en la evidencia. 122 ed. Barcelona: Elsevier Espaia; 2009.
* Zaragoza JR, Rodrigo P. Electroestatica y fisioestética. Barcelona: Nueva Estética; 1995.

Ademais da bibliografia sinalada, na paxina web do profesor (_

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G170V01907
Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170v01801

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Electroterapia e ultrasonoterapia/P05G170vV01401
Radioloxia/P05G170V01403

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirurxicas/P05G170V01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Bioquimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G170V01102
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170V01103

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170v01202
Fundamentos de fisioterapia/P05G170vV01104

Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Outros comentarios
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Serfa conveniente:

- Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal é o DNI).

- Ter unha direccién de enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacién, etc., comunicarase por esta
via a tédolos usuarios da materia (alumnado e profesor).

- Nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un teléfono de contacto (onde se vos poida localizar
rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mobil) e subir unha fotografia (para facilitar ao profesor, sobre todo nas
primeiras semanas, a identificacién do alumnado
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