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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica escolar

A24  Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2  Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte

B10 Coriecemento e comprensidon dos fundamentos do deporte

B11 Coriecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B14 Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes
manifestacions

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

B26  Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e & aprendizaxe auténoma

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a Al
actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das

persoas.

Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e A5
actividade fisica escolar.
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Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & A24 Bl

actividade fisico-deportiva recreativa, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das B2

persoas. B10
B11l
B12
B14
B15
B25
B26

Contidos

Tema

BLOQUE TEMATICO I: A Pedagoxia da Educacién Tema 1. As Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte como ambito de
Fisica e do Deporte. Concepto e relaciéns con cofiecemento.
outras areas de cofiecemento. Tema 2. A Pedagoxia da Educacién Fisica e do Deporte.

BLOQUE TEMATICO II: A educacién. Tema 3. Concepto e caracteristicas da educacién. Tema 4. Dimensiéns e

piares da educacion.
Tema 5. A educacién formal, non formal e informal. Tema 6. O marco legal
da educacién.

BLOQUE TEMATICO III: A Educacién Fisica. Tema 7. Concepto de Educacion Fisica.

Tema 8. Os fundamentos da Educacién Fisica: o corpo e 0 movemento.
Tema 9: Os aspectos pedagdxicos da Educacion Fisica.

BLOQUE TEMATICO IV. Pedagoxia dos valores e a Tema 10. Os valores na educacién. Marco conceptual e consideraciéns
sUa implantacién na actividade fisica e deportiva. iniciais.

Tema 11. A Educacion Fisica como contexto especifico na pedagoxia dos
valores.

Tema 12. Técnicas para educar en valores. A sia aplicacion & Educacién
Fisica.

BLOQUE TEMATICO V: O deporte e a educacién. Tema 13. Concepto, tipos de deporte e pautas para compatibilizar o

rendemento co desenvolvemento integral da persoa.

Tema 14. Deporte e cambio social no século XXI.

Tema 15. Aplicaciéns socioeducativas do deporte: turismo, salde,
reinsercién social, etc.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma 7.5 11.25 18.75
auténoma
Practicas auténomas a través de TIC 0 10 10
Sesién maxistral 30 45 75
Traballos de aula 15 30 45

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios de forma
auténoma

O profesor/a ofertaralle ao alumnado unha escolma de textos. O alumno/a, pola sta banda, elixira
entre os textos ofertados. Consistird nunha analise critico-reflexiva relacionada coas tematicas
traballadas dentro dos contidos. Asi mesmo, dentro da resolucién de problemas e/ou exercicios
abordarase a visualizacion de videos susceptibles de enriquecer a materia e complementar a
informacién e os contados que se desenvolvan nas clases.

Practicas auténomas a
través de TIC

Os alumnos/as, coa oportuna orientacién do profesor/a, afondaradn en cuestiéns concretas que non
foran abordadas mais que dun xeito moi xenérico na exposicion deste/a e que sexan susceptibles
de tratamento de estudo recorrendo aos soportes documentais e bibliograficos pertinentes. O
alumno/a realizara procuras documentais e bibliograficas para a maior comprensién dos blogues de
contido. Neste senso, apoiarase nas fontes e bases de datos especializadas tanto da biblioteca da
nosa universidade como doutras fontes atopadas a través de internet.

Sesion maxistral

As lecciéns que conforman o temario desta materia serdn elaboradas e presentadas de maneira
expositiva ao grupo de clase polo profesor/a, que centrara a sta exposicién, preferentemente, nos
aspectos nucleares de cada unidade didactica, procurando ofrecer de maneira condensada a
informacién esencial que posibilite obter unha visién panordmica ou de sintese de cada tema,
delimitando os conceptos, as ideas e os argumentos nel implicados e solapandose cos demais do
programa a fin de lograr unha integracién dos médulos de contido e dos aspectos estruturais que
conforman o corpus cognitivo da materia.
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Traballos de aula Os traballos de aula (traballos monograficos) terdn como cometido a iniciacion & investigacion.
Estes traballos versaran sobre unha tematica previamente abortada polo profesor/a e relacionada
coas tematicas dos blogues de contido.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricién

Traballos de aula A atencién personalizada ten por obxectivo facer o seguimento da evolucién do alumno/a e apoiar o seu
traballo dentro da materia. O profesor/a abordara aqueles aspectos que precisen de reforzo,
asesoramento e guia para que o alumno/a acade os obxectivos marcados para esta materia.

Avaliacion

Descricién Cualificacién
Resolucién de O profesor/a nos traballos sobre contidos especificos (dossier) que aporten actualidade, 30
problemas efou reflexidn critica as tematicas, terdn unha puntuacién maxima do dez por centro da nota final.
exercicios de Estes traballos deberan ter uns requisitos de calidade académica. Estes requisitos seran
forma auténoma abordados ao principio do curso polo profesor/a.
Sesion maxistral As sesidns maxistrais seran avaliadas mediante unha proba. Dita proba avaliard as 50
competencias adquiridas que inclien preguntas directas sobre un aspecto concreto. Os
alumnos/as deben responder de maneira directa e breve en funcién dos cofiecementos que
tefien sobre a materia.
Traballos de aula O traballo monografico consiste na investigacidn sobre aspectos relevantes da Pedagoxia da 20%
educacion fisica e o deporte. Seran avaliados tendo en conta a calidade das achegas, o seu
formato axustado aos estandares cientificos, 0 mesmo que as exposiciéons monograficas, que
seradn avaliadas tendo en conta a capacidade expositiva diante da clase, o contido e a
preparacién dos materiais pertinentes de aportar calidade & materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario aprobar cada unha das partes sinaladas anteriormente para que se proceda a calcular a media e nota final
da materia.

A cualificacién final da disciplina resultara da integracion das distintas notas. Deberan ser superadas todas as partes para
poder obter unha cualificacién positiva. O alumno/a que non realice todas as actividades de avaliacién obtera unha
cualificacién final de SUSPENSO.

En xullo avaliarase mediante un exercicio escrito, a entrega dun traballo monografico e o dossier feito na clase.

Bibliografia. Fontes de informacion

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Bldzquez Sénchez, D. (2001): La Educacién Fisica. Barcelona: INDE Publicaciones.

Foro Mundial de Educacién, Cultura y Deporte (2004): El Deporte: didlogo universal. Madrid: Consejo Superior de Deportes.
Paredes Ortiz, J. (2003): Teoria del deporte. Sevilla: Editorial Wanceulen editorial deportiva.

Prat Grau, M2, (2003): Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte: reflexiones y propuestas didacticas.
Barcelona: INDE Publicaciones.

Vazquez, B. (coord..) (2001): Bases Educativas de la Actividad Fisica y del Deporte. Madrid: Editorial Sintexis.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Brasileiro, M. D. S. (2007): El Deporte y el turismo de litoral: entre los cambios sociales. Granada: Universidad de Granada.
Castillo Algarra, J. (2005): Deporte y reinsercién penitenciaria. Madrid: Consejo Superior de Deportes.

Devis Devis, J. (1996): Educacidn Fisica, deporte y curriculum: investigacion y desarrollo curricular. Madrid: Visor.

la Salud en el Siglo XXI. Alcoy (Alicante): Marfil.

Giménez Fuentes-Guerra. F. ). et al. (2001): Educacidn Fisica y diversidad. Huelva: Universidad.

Izquierdo Moreno, C. (2006): El profesor y su mundo: guia para maestros y profesionales de la educacién. Sevilla: MAD.

Paxina 3 de 4



Mandado Véazquez, A. y Diaz, P. (2004): Deporte y Educacién: pautas para hacer compatible el rendimiento y el desarrollo
integral de los jévenes deportistas. Revista de Educacién, n? 335, pp. 35-44.

Pierén, M. (2005): Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas. Barcelona: INDE Publicaciones, 22 edicién.
Ruiz Omecada, J. V. (2004): Pedagogia de los valores en la Educacidn Fisica. Madrid: Editorial CCS.

Solar Cubillas, L. V. (2003): Pierre de Coubertin : la dimensién pedagdgica : la aportacién del movimiento olimpico a las
pedagogias corporales. Madrid: Gymnos.

Vézquez, B. y Alvarez Bueno, G. (1996): Guia para una educacién no sexista. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia.

la Actividad fisica. Bases epistemoldgicas. Madrid: Gymnos, S. A.

Recomendacidns

Paxina 4 de 4



