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Web
Descricién (*)Conocimiento y aplicacién de las leyes de la mecanica para el andlisis de la técnica deportiva con la
xeral intencién de mejorar el rendimiento y reducir la incidencia de lesiones.

Competencias de titulacion

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B1l Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional

B14 Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes
manifestacidns

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e 4 aprendizaxe auténoma

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
*) B2

*) B3
*) B11l
*) B12
*) B13
(*) B14
*)

*)

*)

*)

B18
B24
B25
B26
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Contidos

Tema

(*)1. Introduccién a la biomecanica deportiva (*)1.1 Concepto
1.2 Objetivos
1.3 Aplicaciones

(*)2. Mécanica aplicada a la biomecanica (*)2.1 Principios generales
deportiva 2.2 Cinematica

2.3 Dindmica

2.4 Fluidos

(*)3. Herramientas de simulacion y prediccién (*)3.1 Objetivos
3.2 Caracteristicas
3.3 Aplicaciones
(*)4. Andlisis biomecanico de la técnica deportiva (*)4.1 Andlisis cuantitativo
4.2 Analisis kinesioldgico
4.3 Analisis cualitativo
4.4 Analisis conforme a criterios de rendimiento
4.5 Evaluacion de la técnica deportiva

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Resolucién de problemas e/ou exercicios 12 12 24
Presentacidns/exposicions 12 12 24
Practicas de laboratorio 20 32 52
Practicas en aulas de informatica 10 10 20
Titoria en grupo 1 0 1

Sesién maxistral 10 10 20
Informes/memorias de practicas 1 8 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Resolucién de problemas (*) Aplicar los principios biomecénicos en la resolucién de problemas de aplicacién y casos practicos

e/ou exercicios

Presentacidns/exposicion(*) Exposicién de los andlisis biomecanicos realizados de forma clara, concisa y cientifica

s

Practicas de laboratorio (*) Determinacion de objetivos, obtencién,tratamiento, presentacién y andlisis de datos
biomecanicos en situaciones experimentales y reales

Practicas en aulas de  (*)Obtencidn,tratamiento, presentacién y andlisis de datos biomecdanicos en situaciones

informatica experimentales y reales

Titoria en grupo (*)Resolucién de dudas y dificultades en los contenidos de la materia planteadas y resueltas de
manera colectiva
Sesidén maxistral (*) Exposicién por parte del profesor/a de contenidos tedricos fundamentales de la materia

Atencion personalizada

Avaliacion

Descricién Cualificacién
Resolucién de problemas e/ou exercicios(*) 30
Evaluacién continua, entrega en tiempo y forma de problemas
biomecanicos
Presentaciéns/exposiciéns (*) 30
Evaluacién continua, exposicién en el aula del analisis biomecanico de
una técnica deportiva
Practicas de laboratorio (*) 5

Evaluacién continua, asistencia e implicacién del alumno/a
Practicas en aulas de informatica (*)Evaluacién continua, asistencia e implicacién del alumno/a 5
Informes/memorias de practicas (*)Evaluacién continua, entrega en tiempo y forma de los informes 30
relativos a los analisis realizados

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion
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Aguado, Xabier, Eficacia y Técnica Deportiva, 22 edicion,

Hay and Prentice-Hall, The Biomechanics of Sport and Exercise,

Bartlett, Sport Biomechanics, 12 edicién,

McNeill Alexander, Biomecanica,

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050V01201

Estatistica: Metodoloxia da investigacién e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G050V01302
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1l/P02G050V01401
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