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Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas @ promocién e mantemento da salde.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A7 Desefar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacidn, validez e eficiencia.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

A9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados.

Al13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que inclGan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
Con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2 Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacidén e planificacion.

B4  Capacidade de xestién da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisiéns

B7  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo
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B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

B27 Manifestar discrecion

B28 Mostrar a sta orientacién ao paciente/usuario

B29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

7D Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as sUas aplicaciéns na A2

Fisioterapia.

16D Cofiecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de conduta que se A3

producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia.

19D Coriecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos baseados en métodos e técnicas A3

especificos.

20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9

21D Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion. Al5

2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario. A4
A5

2P3 Identificar os datos e describir as alteracidns, limitacidns funcionais e minusvalias encontradas A4

reais e potenciais. A5
2P2 Aplicar os procedementos axeitados de valoracién en Fisioterapia. Ad
A5

2P4 Rexistrar de forma sistematica os datos significativos da informacidn recollida e expresalos de A4

forma correcta na historia clinica da Fisioterapia. A7
4P Desefiar o Plan de intervencién de Fisioterapia. A4
A7
5P1 Establecer e aplicar os medios fisicos terapéuticos nos tratamentos que se presten aos A4
usuarios de todas as especialidades de medicina e cirurxia onde sexa necesaria a aplicaciéon dos A8
mencionados medios.
5P2 Desenfar e aplicar exercicios terapéuticos, con métodos especiais, para as enfermidades e A4
lesiéns neuroloxicas, ortopédicas, para as alteracions do raque. A8
5P7 Establecer e aplicar o tratamento en grupos a usuarios con problemas similares. A4
A8
6P Avaliar a evolucion dos resultados. A4
A9
11P Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién. A4
Al4
12P Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura Ad
profesional. Al5
15P Aplicar os mecanismos de garantia de calidade na practica da Fisioterapia, axustdndose aos A4
criterios, indicadores e estandares de calidade recofiecidos e validados para a boa practica Al5
profesional. Al8
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situaciéns de tension.
18P Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar A4
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa. Al3
Al8
19P Aplicar os principios ergondmicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sta A2
actividade. A4
1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
5A Manifestar discrecién. Al4 B27
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6A Mostrar a sua orientacién ao paciente/usuario. Al4 B28
Al9
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestién da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas B5
6Tl Toma de decisiéns. B6
7Tl Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e da multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacion a novas situacions. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos
Tema
1.- FACILITACION NEUROMUSCULAR 1A- Concepto de patrén neuromuscular. Aferencias utilizadas. Principios de
PROPIOCEPTIVA realizacion. Técnicas especificas.

1B- Patréns de facilitacién de membro superior. Diagonais e quebrados.

1C.- Patréns de facilitacion de membro inferior. Diagonais e quebrados.

2.- METODOS DE FISIOTERAPIA NA ESCOLIOSE

2A- Actitude escoliética.

2B- Introducién a patoloxia e signos clinicos dende o punto de vista do
fisioterapeuta: Alteraciéns dseas, musculares, signos externos, etc.
Métodos de medicién. Avaliacién da progresién da curva escoliotica.
Realizacién da historia de fisioterapia. Valoracion de Fisioterapia

2C- Introducién ao método de Schroth.

2D- Introducién ao método Niederhooffer.

2E-- Introducién ao método F.E.D.

2F- Introducién ao método de Klapp (practicas de laboratorio).

3.- METODOSIDE FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO
DA HEMIPLEXIA

3A.- Movemento normal. Requisitos basicos.

3B.- Introducién & hemiplexia: signos clinicos mais importantes dende o
punto de vista do fisioterapeuta.

3C.- Valoracién de fisioterapia dun paciente hemipléxico.

3D- Introducién aos principios do método de Bobath.

3E- Introducién ao método Perfetti.

3F- Introducién ao método Brummstrong. Practicas de laboratorio:

tratamento postural e transferencias tratamento xeral do paciente
hemipléxico en cada fase da sla evolucion.

4.-A PROPIOCEPCION

4A- Principios bdsicos de propiocepcion.

4B- A reeducacién propiocéptica na escordadura de nocello.

5.- TECNICAS DE RELAXACION

5a- Introducién as distintas técnicas de relaxacidn. Practicas de
laboratorio: exercicio guiado dunha técnica de relaxacién.
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6.- INTRODUCION A PARALISE CEREBRAL

INFANTIL

6A- Ontoxénese humana.
6B- Reflexos neonatais.

6C- Paralise cerebral infantil. Recordo introdutorio. Evolucion funcional de
cada tipo de P.C.I.

6E- Introducion ao método de Bobath.
6F- Introducién ao método Voijta.

6G- Introducion ao método Le Metayer.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 28 38 66
Traballos tutelados 3 6 9
Practicas de laboratorio 42 65 107
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 40 41

simuladas.

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Clases tedricas por parte do profesor.

Traballos tutelados

Distintos traballos en relacién coa materia.

Practicas de laboratorio O profesor realiza a practica e o alumno repiteo baixo a supervision do profesor.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

Traballos tutelados: Descripcion: os traballos e casos clinicos dirixense e expdriense
na aula no horario correspondente para estes traballos

Sesion maxistral

Traballos tutelados: Descripcidn: os traballos e casos clinicos dirixense e expéfiense
na aula no horario correspondente para estes traballos

Practicas de laboratorio

Traballos tutelados: Descripcion: os traballos e casos clinicos dirixense e expdfiense
na aula no horario correspondente para estes traballos

Probas

Descricion

Probas practicas, de execucién de
tarefas reais e/ou simuladas.

Traballos tutelados: Descripcion: os traballos e casos clinicos dirixense e expdriense
na aula no horario correspondente para estes traballos

Probas de resposta longa, de
desenvolvemento

Traballos tutelados: Descripcidn: os traballos e casos clinicos dirixense e expéfiense
na aula no horario correspondente para estes traballos

Avaliacion

Descricién Cualificacién
Traballos tutelados Distintos traballos a realizar polo alumno en grupo. 10
Probas de resposta longa, de Preguntas de de resposta longa entre 8 e 10 sobre o temario 40
desenvolvemento exposto na sesién maxistral e nos traballos entregados polos

alumnos.
Probas practicas, de execucién de tarefas Avaliacién da practica: en grupos de 2 alumnos, o profesor pregunta 50

reais e/ou simuladas.

supostos aprendidos en clase.
Serdan tres bloques separados, o alumno deberd aprobar cada un
deles para aprobar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Valoracién do traballo da aula: 10%

Valoracién do exame tedrico: 50%: consta de 8 preguntas de resposta longa. o alumno debe demostrar un cofiecemento
global do temario, non cuantificandose por nimero de preguntas respondidas, senén por concepcién xeral de todas as
respostas dadas. é imprescindible aprobar o exame tedrico para aprobar o practico.

Valoracién do exame practico: 40%: o alumno debera aprobar cada un dos tres bloques separados nos que se divide o
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exame: neuroloxia,columna e f.n.p. é imprescindible aprobar os tres blogues por separado.
Valoracién traballo de aula: 10%. E obrigatorio presentar os traballos de aula solicitados.
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