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Descricién Fisioloxia adaptada & actividade fisica e ao deporte. A alimentacién do deportista. Desefio de probas de
xeral esforzo. Aprendizaxe das medidas urxentes de primeiros auxilios, RCP e Heimlich, aplicables ao deporte.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

A2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que inclGan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacidn, xestion e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2 Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisidns

B7  Cofiecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacidns interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

Paxina 1 de 4


http://www.webs.uvigo.es/jlsoidan

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora
B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1D Corecer e comprender a anatomia e fisioloxia humanas, destacando as relaciéns dindmicas Al
entre a estrutura e a funcién, especialmente do aparato locomotor e os sistemas nervioso e
cardiorrespiratorio.

4D Cofiecemento e comprensidn da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, Al
celular, de érganos e sistemas, dos mecanismos de regulacién e control das diferentes funciéns.

8D Cofiecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na A2
biomecanica e na electrofisioloxia.

20D Adquisicién de vocabulario no campo da Fisioterapia. Al9
21D Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion. Al5
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura A4
profesional. Al5
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4

ambito en situacions de tension.

20P Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparatos basicos para o estudo Al
experimental.

21P Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas. Al

1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestidn da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiéns. B6
7Tl Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciones interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacion por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situaciéns. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos

Tema

Tema 1. Introducién 4 fisioloxia do exercicio e do Conceptos clave da fisioloxia do exercicio. Sistemas enerxéticos, umbrais
esforzo. aerdbico e anaerdbico.

Tema 2. A nutricién deportiva. Nutrientes enerxéticos.

Outros nutrientes.

Hidratacién

Dietas.
Tema 3. Adaptacidns orgdnicas fisioléxicas ao Respostas dos distintos érganos e sistemas o exercicio.
esforzo fisico.

Tema 4. Probas de esforzo. Adaptacién do organismo a esforzos crecentes.
Distintos tipos de probas de esforzos, para cada deporte.
Tema 5. Medidas de intervencién urxente Primeiros auxilios inmediatos.
anteaccidentes realizando probas de esforzo. Soporte Vital Basico.
Primeiros auxilios. Cadea de Supervivencia.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballos tutelados 1 1 2
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Sesién maxistral 20 56 76

Practicas de laboratorio 12 14 26
Probas de tipo test 2 40 42
Informes/memorias de practicas 2 2 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Traballos tutelados 0 estudante, de xeito individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia
ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclie a busca e recollida
de informacidn, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (laboratorios, aulas informaticas etc).

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados Actividade académica desenvolta polo profesorado, individual ou en pequefio grupo, que ten como
finalidade atender as necesidades e consultas do alumnado relacionadas con estudo e/ou temas
vinculados coa materia, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe.
Esta actividade pode desenvolverse de forma presencial (directamente na aula € nos momentos que o
profesor ten asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo
electrénico ou do campus virtual).

Avaliacion
Descricién Cualificacion
Traballos tutelados Seleccién e desenvolvemento en grupos de 4 alumnos, dun tema asignado polo 10
profesor a cada grupo de alumnos.
Probas de tipo test Exame tipo test de 40 preguntas. 50
Informes/memorias de practicasRecollida diaria individualizada e grupal dos datos obtidos no laboratorio, en 40

cada practica realizada no laboratorio.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Lépez Chicharro J., FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO AEROBICO, 2013,

Calderén Montero F., Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., 2012,

Powers S., Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance., 2012,
Kraemer W., Exercise Physiology, 2011,

Vivian H. Heyward, EVALUACION DE LA APTITUD FISICA Y PRESCRIPCION DEL EJERCICIO, 2008,
Mora Rodriguez Ricardo, Fisiologia del deporte y el ejercicio : practicas de campo y laboratorio ., 2010,
D. Bernadot, Nutricion deportiva avanzada., 12. 2007,

N. Clark, La guia de nutricidon deportiva., 12. 2006.,

J. Wilmore y D. Costill, Fisiologia del esfuerzo y del deporte., 52. 2004.,

Mac. Ardle y F. Katz, Fundamentos de Fisiologia del ejercicio., 22. 2004.,

Guillén del Castillo, M. y Linares Girela D, Bases bioldgicas y fisiolégicas del movimiento., 12. 2002.,
R. Barbany, Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento., 12. 2002,

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1.-Lépez Chicharro ). Fisiologia del Entrenamiento Aerébico Ed. Médica Paramericana, Madrid, 2013.

2 .- Calderon Montero M. Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica. Ed. Médica Paramericana, Madrid, 2012.
3.- Lopez Chicharro J, Herndndez Vaquero M. Fisiologia del Ejercicio. Ed. Panamericana, 32 edicién, Madrid 2006.
4.- Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. Ed. Paidotribo, 52 Edicién, Barcelona, 2004.

5.- Astrand PO, Rodahl K. Fisiologia del trabajo fisico. Ed. Panamericana, 32 Edicién. Buenos Aires, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
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1.- Mora Rodriguez, Ricardo. Fisiologia del deporte y el ejercicio: practicas de campo y laboratorio. Ed. Médica Panamericana,
Madrid, 2009.

2.- Villa JG., Cérdova A., Gonzalez J. Nutricién del Deportista. Ed. Gymnos. Madrid, 2000.

3.- Legido Arce JC., Segovia Martinez JC., L-Silvarrey Varela F). Manual de Valoracién Funcional. Ediciones Eurobook. Madrid,
1996.

4.- George |D., Garth Fisher a., Vehrs PR. Test y Pruebas Fisicas. Ed. Paidotribo. Barcelona 1996.

5.- Lépez-Chicharro |, Legido JC. Umbral Anaerdbico. Ed. Interamericana, Madrid, 2004.

6.- Lpez-Chicharro ). Transicién Aerébica-Anaerébica. Ed. Master Line & Prodigio SL, Madrid, 2004.

7.- Terreros JL, Navas F. Valoracién Funcional, Aplicaciones al entrenamiento deportivo. Ed. Gymnos. Madrid, 2003.
8.- Cérdova Martinez A. La Fatiga muscular en el rendimiento deportivo. Ed. Sintesis, Madrid, 1997.

9.- Barbany JR. Fisiologia del Ejercicio Fisico y del Entrenamiento. Ed. Paidotribo, Barcelona, 2002.

10.- Ferndndez-Garcia B., Terrados, N. La fatiga del deportista. Ed. Gymnos. Madrid, 2004.

11.- Lépez-Chicharro ], Lépez-Mojares LM. Fisiologfa Clinica del Ejercicio. Ed. Paramericana. Madris, 2008.
12.- Cérdova A, Alvarez de Mon M. Inmunidad en el Deporte. Ed. Gymnos, Madrid, 2001.

13.- Bernadot D. Nuticién deportiva avanzada. Ed. Tutor: Madrid. 2007.

14.- Clark N. La guia de la nutricién deportiva. Ed. Paidotribo: Badalona. 2006.

15.- Burke L. Nutricién en el Deporte. Ed. Panamericana: Madrid. 2010.

16.-Cabafas MD, Esparza F. (Coords.) Compendio de Cineantropometria. CTO D.L.: Madrid. 2009.

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103

Paxina 4 de 4



