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Competencias de titulación
Código 
A1 Coñecer e identificar a estrutura e funcións do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisiolóxicas das

células e os tecidos.
A2 Coñecer o uso e a indicación de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaría.
A3 Coñecer os diferentes grupos de fármacos, os principios da súa autorización, uso e indicación, e os mecanismos de

acción dos mesmos.
A4 Utilización dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da súa

administración e consumo.
A5 Coñecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saúde ao longo do ciclo vital, para

promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.
A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.
A7 Identificar os problemas nutricionais máis habituais e seleccionar as recomendacións dietéticas adecuadas.
A8 Aplicar as tecnoloxías e sistemas de información e comunicación dos coidados de saúde.
A9 Coñecer os procesos fisiopatolóxicos e as súas manifestacións e os factores de risco que determinan os estados de

saúde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.
A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacións da saúde (en particular, a enfermidade

e o sufrimento), seleccionando as accións axeitadas para proporcionarlles axuda nesas situacións.
A11 Establecer unha relación empática e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situación da persoa, problema

de saúde e etapa de desenvolvemento.
A12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicación efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,

así como a expresión das súas preocupacións e intereses.
A13 Recoñecer as situacións de risco vital e saber executar manobras de soporte vital básico e avanzado.
A14 Coñecer e identificar os problemas psicolóxicos e físicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao

estudante na prevención, a detección precoz, a asistencia e a rehabilitación das vítimas desta forma de violencia.
A15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saúde e os coidados, desde unha perspectiva histórica, para

comprender a evolución do coidado de enfermaría.
A16 Comprender dende unha perspectiva ontolóxica e epistemolóxica, a evolución dos conceptos centrais que configuran

a disciplina de enfermaría, así como os modelos teóricos máis relevantes, aplicando a metodoloxía científica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

A17 Aplicar o proceso de enfermaría para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Coñecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaría.

http://http://www.cepovisa.com
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A21 Comprender a función e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberá desenvolver nun equipo de
Atención Primaria de Saúde.

A22 Promover a participación das persoas, familia e grupos no seu proceso de saúde-enfermidade.
A24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saúde dos individuos e grupos.
A26 Analizar os datos estatísticos referidos a estudos de poboación, identificando as posibles causas dos problemas de

saúde.
A28 Coñecer as alteracións da saúde do adulto, identificando as manifestacións que aparecen nas súas distintas fases.
A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saúde.
A30 Analizar os datos recollidos na valoración, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de

coidados e realizar a súa avaliación.
A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaría, establecendo unha relación terapéutica cos

enfermos e familiares.
A32 Seleccionar as intervencións encamiñadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacións de saúde.
A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.
A48 Coñecer a lexislación aplicable e o código ético e deontolóxico da enfermaría española, inspirado no código europeo

de ética e deontoloxía de enfermaría.
A49 Prestar coidados, garantindo o dereito á dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decisión do paciente e familia.
A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.
A51 Coñecer os problemas de saúde mental máis relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados

integrais e eficaces, no ámbito da enfermaría.
A52 Coñecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situación dos enfermos avanzados

e terminais

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
A1 Coñecer e identificar a estrutura e funcións do corpo humano. Comprender as bases
moleculares e fisiolóxicas das células e os tecidos.

A1

Coñecer o uso e a indicación de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaría. A2
Coñecer os diferentes grupos de fármacos, os principios da súa autorización, uso e indicación, e os
mecanismos de acción dos mesmos.

A3

Utilización dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou
efectos derivados da súa administración e consumo.

A4

Coñecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saúde ao longo
do ciclo vital, para promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

A5

Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan A6
Identificar os problemas nutricionais máis habituais e seleccionar as recomendacións dietéticas
adecuadas.

A7

Aplicar as tecnoloxías e sistemas de información e comunicación dos coidados de saúde A8
Coñecer os procesos fisiopatolóxicos e as súas manifestacións e os factores de risco que
determinan os estados de saúde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A9

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacións da saúde (en
particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as accións axeitadas para
proporcionarlles axuda nesas situacións.

A10

Establecer unha relación empática e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situación da
persoa, problema de saúde e etapa de desenvolvemento.

A11

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicación efectiva con pacientes, familias
e grupos sociais, así como a expresión das súas preocupacións e intereses.

A12

Recoñecer as situacións de risco vital e saber executar manobras de soporte vital básico e
avanzado.

A13

Coñecer e identificar os problemas psicolóxicos e físicos derivados da violencia de xénero para
capacitar ao estudante na prevención, a detección precoz, a asistencia e a rehabilitación das
vítimas desta forma de violencia.

A14

(*)(*) A15
Comprender dende unha perspectiva ontolóxica e epistemolóxica, a evolución dos conceptos
centrais que configuran a disciplina de enfermaría, así como os modelos teóricos máis relevantes,
aplicando a metodoloxía científica no proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados
correspondentes.

A16

Aplicar o proceso de enfermaría para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade
das persoas atendidas.

A17

Coñecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaría. A18
Comprender a función e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberá desenvolver
nun equipo de Atención Primaria de Saúde.

A21

Promover a participación das persoas, familia e grupos no seu proceso de saúde-enfermidade. A22
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Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saúde dos individuos e
grupos.

A24

Analizar os datos estatísticos referidos a estudos de poboación, identificando as posibles causas
dos problemas de saúde.

A26

Coñecer as alteracións da saúde do adulto, identificando as manifestacións que aparecen nas súas
distintas fases.

A28

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saúde. A29
Analizar os datos recollidos na valoración, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e
executar o plan de coidados e realizar a súa avaliación.

A30

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaría, establecendo unha relación
terapéutica cos enfermos e familiares.

A31

Seleccionar as intervencións encamiñadas a tratar ou previr os problemas derivados das
desviacións de saúde.

A32

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. A33
Coñecer a lexislación aplicable e o código ético e deontolóxico da enfermaría española, inspirado
no código europeo de ética e deontoloxía de enfermaría.

A48

Prestar coidados, garantindo o dereito á dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e
capacidade de decisión do paciente e familia.

A49

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as
crenzas e valores.

A50

Coñecer os problemas de saúde mental máis relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital,
proporcionando coidados integrais e eficaces, no ámbito da enfermaría.

A51

Coñecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situación dos
enfermos avanzados e terminais

A52

Contidos
Tema  
Rotatorio de prácticas preprofesionais que
permitan a aplicación e a adquisición de
competencias dos coñecementos teóricos e
metodolóxicos da Enfermaría na práctica clínica
en áreas de hospitalización.

Realización das actividades referidas aos periodos de prácticas clínicas
nos correspondentes servizos asistenciais.

Realización do cartafol do estudante en cada periodo asistencial.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Titoría en grupo 6 0 6
Estudo de casos/análises de situacións 6 0 6
Prácticas externas 420 0 420
Informes/memorias de prácticas externas ou
prácticum

4 4 8

Cartafol/dossier 4 4 8
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Actividades introdutoriasActividades encamiñadas a tomar contacto e reunir información sobre o alumnado, así como a

presentar a materia.
Titoría en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento

de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.
Estudo de casos/análises
de situacións

Análise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de coñecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipóteses, contrastar datos, reflexionar, completar coñecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solución.

Prácticas externas O estudante desenvolver as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesión,
durante un período determinado e realizando as funcións asignadas e previstas na proposta de
prácticas.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Actividades introdutorias Seguemento da evolución da aprendizaxe teórico-práctica do/a estudante de forma

individual en cada unha das unidades asistenciais. Tutorización individual según
demanda do/a estudante.
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Estudo de casos/análises de
situacións

Seguemento da evolución da aprendizaxe teórico-práctica do/a estudante de forma
individual en cada unha das unidades asistenciais. Tutorización individual según
demanda do/a estudante.

Titoría en grupo Seguemento da evolución da aprendizaxe teórico-práctica do/a estudante de forma
individual en cada unha das unidades asistenciais. Tutorización individual según
demanda do/a estudante.

Probas Descrición
Informes/memorias de prácticas
externas ou prácticum

Seguemento da evolución da aprendizaxe teórico-práctica do/a estudante de forma
individual en cada unha das unidades asistenciais. Tutorización individual según
demanda do/a estudante.

Avaliación
 Descrición Cualificación
Prácticas externas Probas para a avaliación que inclúen actividades, problemas ou exercicios

prácticos a resolver. Os alumnos deben dar resposta á actividade formulada,
aplicando os coñecementos teóricos e prácticos da materia.
O estudiante será avaliado pola adquisición das competencias teórico- práctica da
materia.

90

Informes/memorias de
prácticas externas ou
prácticum

Elaboración dun traballo no que o alumno refire as características da empresa,
institución pública ou centro de investigación onde realizou as prácticas, e se
describen as tarefas e funcións desenvolvidas.

5

Cartafol/dossier Documento elaborado polo estudante que recompila información sobre as
experiencias, proxectos, tarefas e traballos realizados durante o proceso de
formación.

5

Outros comentarios sobre a Avaliación

Bibliografía. Fontes de información
NANDA, Diagnósticos Enfermeiros: definicións e clasificación., ELSEVIER 2009-2011,
DOENGES, PLANES DE COIDADOS EN ENFERMARÍA, McGraw-Hill,
CUIDEN/INDEX ENFERMARÍA,
Aguilar Cordero, Mª José., MANUAL DE TÉCNICAS Y VALORACIÓN EN ENFERMERÍA INFANTIL, FAMB,
PERRY, Enfermeria Clinica: Tecnicas Y Procedimientos, ELSEVIER,

Recomendacións

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Prácticas clínicas III/V53G140V01306
Prácticas clínicas IV/V53G140V01405


