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Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

B12 Intervir nos dmbitos de promocidn, prevencién, proteccion e recuperacién da salde.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

Cl4 Cofecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as bases tedricas das
valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacion cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as
etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

C15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exdéxena relacionada coa fisioterapia
de todos o0s aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirdrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos

C22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o razoamento clinico

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais

C38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da individualidade do
usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o conxunto de métodos,
procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias;
prevefien as enfermidades e promoven a salde a&s persoas que queren manter un nivel éptimo de salde

C42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade

C45 Incorporar a investigacidn cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

D1 Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3 Capacidade de organizacién e planificacion.

D4  Capacidade de xestidn da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D9  Compromiso ético

D11 Habilidades nas relacidns interpersoais

D12 Razoamento critico

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacion a novas situacions

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora
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D29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Posuir e comprender cofiecementos da patoloxia do aparato locomotor humano e da medicina
actual para aplicalos o uso da fisioterapia.

Bl Cl4 D1
B5 C15 D2
B12 C35 D5
C38 D6
C42 D9

Valorar a salde dun paciente en todos os seus aspectos con especial atencién ao aparato
locomotor.

Bl Cl4 D1
B5 C15 D2
B14 C22 D4
C35 D5
C42 D9

D11

D12

Cofiecer e comprender a dindmica da adsquisiciéon dos cofiecementos en medicina e a suas fontes
de informacion.

C22 D1
C38 D2
C45 D3

Cofiecer e comprender a slia competencia profesional e os seUs limites e a necesidade do traballo
en equipo.

B5 C15 D4
B12 C22 D5
B14 C35 D6

C38 D9

Posuir e comprender cofiecementos da patoloxia cirlrxica humana e da medicina actual para
aplicalos ao uso da fisioterapia.

Bl Cl4
C15

Comprender a necesidade de fomentar a participaciéon do usuario e a sta familia no seu proceso
de recuperacién.

C22 D1
C35 D2

Contidos

Tema

1.- Principios xerais da exploracién dun paciente 1.1. Historia clinica.
cun problema ortopédico. 1.2. Anamnesis.
1.3. Antecedentes.
1.4. Exploracién fisica.
1.5. Exploraciéns complementarias.

2.- Clinica, diagndstico e tratamento cirtrxico da 2.1. Patologia da columna cervical:
patoloxia ortopédica da columna cervical e 2.2. Plexo braquial.

exploracion dos nervios segmentarios e 2.3. Nervios periféricos do membro superior.
periféricos do membro superior
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3.- Clinica, diagndstico e tratamento cirtrxico da 3.1 Introduccién. Articulacions.
patoloxia ortopédica do ombro. 3.2. Fisioloxia articular. Biomecanica.
3.3. Movementos.
3.4. Exploracion fisica.
3.5. Exploraciéns complementarias.
3.6. Afecciéns do ombro.
4.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirlrxico da 4.1 Recordo anatémico.
patoloxia ortopédica do cébado. 4.2 Exploracién fisica do cébado.
4.3 Enfermidades do cébado.
5.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirirxico da 5.1 Boneca. Recordo anatédmico.
patoloxia ortopédica da boneca e da man 5.2 Exploracion da boneca.
5.3 Enfermidades da boneca.
5.4 Man. Recordo anatémico, movementos.
5.5 Exploracién da man.
5.6 Enfermidades da man.
6.- Clinica, diagndstico e tratamento cirirxico da 6.1 Columna toracolumbar.
patoloxia ortopédica da columna toracolumbar e 6.1 Sistema nervioso da columna.
exploracién dos nervios segmentarios e 6.2 Sistema nervioso dos miembros inferiores.
periféricos do membro inferior.
7.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico da 7.1 Recordo anatémico.
patoloxia ortopédica da cadeira. 7.2 Evaluacién da cadeira.
7.3 Enfermidades da cadeira.
8.- Clinica, diagndstico e tratamento cirdrxico da 8.1 Recordo anatémico.
patoloxia ortopédica do xeonllo. 8.2 Exploracién do xeonllo.
8.3 Enfermidades do xeonllo.
9.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico da 9.1 Tibia.

patoloxia ortopédica da tibia e do nocello. 9.2 Nocello.
10.- Clinica, diagnéstico e tratamento cirdrxico da10.1 Caracteristicas anatémicas.
patoloxia ortopédica do pé. 10.2 Exploracién do pé no neno.

10.3 Exploracion do pé no adulto.
10.4 Enfermidades do pé.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Sesion maxistral 38 82 120
Seminarios 8 18 26
Probas de tipo test 1 0 1
Probas de resposta curta 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesion maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permitan afondar ou

complementar os contidos da materia

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesidn maxistral Exposicién de dibidas por parte do alumno na elaboracién do traballo e seminarios e a sta resolucién
por parte do profesor.

Avaliacion

Descricion Cualificaciéon  Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
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Sesidn maxistralO exame tedrico tera un valor do 80% 80
En maio consta de 50 preguntas con 5 respostas
S6 serd valida unha contestacion
As preguntas mal contestadas restaran puntuacién (1/3 do
acerto)
En xullo consta de 5 preguntas curtas.

Seminarios Valorarase a asistencia e participacién nos seminarios. Sendo 20
a asistencia obrigatoria.

Bl

B12
B14

Bl

B12
B14

Cl4
C15
C22
C35
C42
C45

Cl4
C15
C22
C35
C38
C42
C45

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para aprobar a materia é necesario asistir aos seminarios. Dentro do mesmo ano académico gardaranse as partes superadas

Bibliografia. Fontes de informacion

McRae, Ronald, Exploracién clinica ortopédica, 2005,

SECOT, Manual SECOT de cirugia ortopedica y traumatologia. Vol.1 y vol.2, 2010,

Delgado Martinez, Cirugia ortopédica y traumatologia, 2009,

Hoppenfeld, Exploracion fisica de la columna vertebral y extremidades, 2000,

Seco J. [Dir.], Afecciones Médico-Quirtrgicas para Fisioterapeutas. Serie Sistema Musculo-Esquelético., Volumen

Ill., Madrid. Ed. Panamericana;,

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Afecciéns médicas/P05G170vV01302

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Afeccions medicocirtrxicas/P05G170vV01201
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170v01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103
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