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Descricién Dar a conocer a los estudiantes el modelo profesional de la Enfermeria Comunitaria, a través de sus modelos

xeral

tedricos y metodoldgicos, sus roles y funciones y su papel dentro de los Equipos Multidisciplinares de
Atencidn a la Comunidad, teniendo en cuenta la participacién comunitaria en el abordaje de los cuidados de
la salud de las personas, las familias y las comunidades.

Competencias

Cddigo

A3

Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B6 Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades que se desenvolven para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, & familia e & comunidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender as persoas en situacions de
salide ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas dos problemas de
salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais.

D7  Razoamento critico.

D8 Aprendizaxe auténoma.

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de identificar las necesidades de salud de las poblaciones y grupos de interés en salud A3 B6 C20 D1

publica. C23 D2
C24 D3
C25 D5
C26 D6
D7
D8
D9
+ Ser capaz de realizar encuestas epidemioldgicas y resolver estudios epidemioldgicos de brotes deA3 C23 D1
enfermedades o situaciones desfavorables A4 C24 D2
en relacién con la salud C25 D3
D5
D7
D8
- Saber aplicar intervenciones de formacién para la salud para contribuir a resolver problemas de A4 B2 (23 D2
salud colectivos B6 C24 D3
C25 D6
C26 D9
Contidos
Tema

Epidemiologia de las enfermedades
transmisibles.

Concepto de enfermedad transmisible e infecciosa, enfermedades
emergentes.

Enfermedades transmisibles por via aérea, digestiva, por contacto, por
zoonosis, enfermedades vectoriales, infecciones nosocomiales, boletines
epidemioldgicos.

Brotes epidémicos.

Vacunas

Epidemiologia y prevencién de las enfermedades
crénicas.

Programa de actividades preventivas y promocién de la salud (PAAPS):
Estrategias de prevencion.

Las enfermedades cardiovasculares.

El cancer.

La diabetes

Actividad fisica y salud.

Alimentacién y salud publica.

Epidemiologia y prevencién de la obesidad. Epidemiologia y prevencién de
los accidentes.

Salud laboral.

Salud bucodental

Principios generales de Atencién Primaria,
Organizacién y funcionamiento de los Servicios
de Atencién Primaria de Salud.

Promocién de la Salud

Enfermeria Familiar, Comunitaria y de Salud Publica. Generalidades
Politicas de salud. Marco normativo. Sistema sanitario espafiol.
Atencién Primaria. Equipo interdisciplinar. Cartera de servicios.
Coordinacién interniveles. Sistemas de informacién. Centro de salud.
Organizacion.

Atencion domiciliaria / enfermera gestora de casos.

Promocién de la salud: nifio sano, adolescente (drogas, tatuajes, piercing,
sexualidad...) edad adulta (violencia de género, atencién a la familia) y
anciano.

Atencién a la dependencia

Atencidn sociosanitaria

Cooperacién no gubernamental

Conceptos generales y bases de la formacién e
informacion para la salud (EPS)..

Enfoques y modelos de EPS

Planificacién de programas y/o actividades de EPS. Métodos y medios de
EPS.

EPS en grupos, dindmica de grupos.

EPS en personas / pacientes

Enfermeria escolar

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 54 54 108
Estudo de casos/andlises de situacidns 0 20 20
Obradoiros 6 0 6
Presentacidns/exposicions 3 9 12
Resolucién de problemas e/ou exercicios 3 0 3
Actividades introdutorias 3 0 3
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Probas de tipo test 1.5 60 61.5

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 0.5 10 10.5
Traballos e proxectos 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Sesién maxistral Exposicidon por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Estudo de casos/andlises Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

de situacions hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién
Obradoiros Actividades enfocadas 4 adquisicién de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais

sobre unha temaética concreta, con asistencia especifica por parte do profesor &s actividades
individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes.

Presentacidns/exposiciénExposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre

s contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Resoluciéon de problemasActividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe

e/ou exercicios desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a aplicacién de
férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da informacién dispofiible
e a interpretacién dos resultados. Additase empregar como complemento da leccién maxistral.

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Estudo de casos/andlises de situaciéns  Mediante correo electrénico, chamada telefénica ou solicitude persoal,
atenderase ao alumno nas suas necesidades pedagdgicas.

Obradoiros Mediante correo electrénico, chamada telefénica ou solicitude persoal,
atenderase ao alumno nas slas necesidades pedagdgicas.

Presentacidns/exposiciéns Mediante correo electrénico, chamada telefénica ou solicitude persoal,
atenderase ao alumno nas sUas necesidades pedagdgicas.

Resolucién de problemas e/ou exercicios Mediante correo electrénico, chamada telefénica ou solicitude persoal,
atenderase ao alumno nas sUas necesidades pedagdgicas.

Avaliacion
Descricion Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Probas de tipo test Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 63 B2 C20 D7
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta B6 C23 D8
(verdadeiro/falso, emparellamento de elementos...). C24
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de C25
posibilidades. C26
Probas de resposta Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 7 A3 B2 C23 D1
longa, de preguntas abertas sobre un tema. Os alumnos deben desenvolver, A4 B6 C25 D2
desenvolvemento relacionar, organizar e presentar os cofilecementos que tefien sobre D3
a materia nunha resposta extensa. D5
D6
D7
D8
D9
Traballos e proxectos O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun 30 A3 B2 C23 D1
documento sobre a tematica da materia, na preparacién de A4 B6 C24 D2
seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, C26 D3
conferencias, etc. D5
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma D7
oral ou escrita[] D8
D9

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Bibliografia. Fontes de informacion

Enrique Ramos Calero, Enfermeria Comunitaria: Métodos y técnicas,

L. Mazarrasa Alvear, Salud Publica y Enfermeria Comunitaria,

Piedrola y otros, Medicina Preventiva y Salud Publica,

L. Salleras Sanmarti, Educacién Sanitaria,

http://www.who.int/es/,

M.B. Sanchez Gomez, J. Gbmez Salgado, G. Duarte Climents,, Enfermeria Comunitaria,

http://www.msssi.gob.es/,

http://enfermeriacomunitaria.org/web/,

SEMFyC, http://www.papps.es/upload/file/PAPPS 2014.pdf,

Recomendacidns

Materias que continuan o temario

Enfermaria en satide mental/V53G140V01305
Enfermaria xeridtrica e coidados paliativos/V53G140V01304
Enfermaria materno-infantil/V53G140V01302

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Practicas clinicas 11/V53G140V01303
Practicas clinicas I11/V53G140V01306

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Enfermaria comunitaria I/V53G140V01104
Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
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