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Esta materia amosará, de xeito moi xeral, que é a Psicoloxía e que lle pode achegar ao profesional da
actividade física do deporte. Adicando especial atención aos procesos psicolóxicos básicos e psicosociais

Competencias
Código 
B2 Coñecemento e comprensión da literatura científica do ámbito da actividade física e o deporte.
B4 Coñecemento e comprensión dos factores comportamentales e sociais que condicionan a práctica da actividade física

e o deporte.
B6 Coñecemento e compresión dos efectos da práctica do exercicio físico sobre os aspectos psicolóxicos e sociais do ser

humano.
B7 Coñecemento e comprensión dos fundamentos, estruturas e funcións das habilidades e patróns da motricidade

humana.
B8 Coñecemento e comprensión da estrutura, función e desenvolvemento das diferentes manifestacións da motricidade

humana.
B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.
B25 Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo.
B26 Adaptación a novas situacións, a resolución de problemas e a aprendizaxe autónoma.
C1 Capacidade para deseñar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos á actividade física e ao

deporte con atención ás características individuais e contextuais das persoas
C8 Capacidade para aplicar os principios fisiolóxicos, biomecánicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do

adestramento deportivo
C9 Capacidade para promover e avaliar a formación de hábitos perdurables e autónomos de práctica actividade físico-

deportiva na poboación que realiza adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Coñecer os conceptos e teorías básicas da psicoloxía B4 C1

C8

http://webs.uvigo.es/francisca/
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O estudante terá que coñecer os procesos psicolóxicos básicos que afectan ao aprendizaxe, o
desenvolvemento humano e control motor.

B4
B6
B7
B8
B25

C1
C8

O estudante terá que coñecer os aspectos psicolóxicos que incidan no comportamento deportivo,
para manexalos e analizalos

B2
B17
B25
B26

C9

Contidos
Tema  
Psicología aplicada a la actividad física y el
deporte: Conceptos generales

Introducción a Psicoloxía
Conceptos xerais da psicoloxía
procesos psicolóxicos básicos:
Sensación-Percepción e percepción da dor
Atención.
Memoria
Imaxes mentais
Linguaxe e comunicación interpersoal
Aprendizaxe
Condicionamento clásico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.

O desenvolvemento humano Desenvolvemento
do control motor

Desenvolvemento humano
Etapas evolutivas.
Desenvolvemento cognitivo
Desenvolvemento socioafectivo.
Desenvolvemento da personalidade.
Trastornos da personalidade
Desenvolvemento e control motor

Análise da conduta deportiva Variables a analizar na conduta deportiva.
Métodos de análise.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Sesión maxistral 40 0 40
Traballos de aula 20 0 20
Titoría en grupo 6 0 6
Traballos tutelados 20 0 20
Resolución de problemas e/ou exercicios de forma
autónoma

17 0 17

Probas de tipo test 1 0 1
Cartafol/dossier 0 23 23
Traballos e proxectos 12 0 12
Informes/memorias de prácticas 12 0 12
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Sesión maxistral Actividades expositivas de profesor e estudantes.

Exposicións, seminarios, presentación de exercicios, traballos o proxectos a desenvolver
Traballos de aula Resolución de exercicios na aula baixo a dirección do profesor
Titoría en grupo Resolución de dubidas, consulta e seguimento do traballo, en titorías obrigatorias en pequeno

grupo
Traballos tutelados Actividades que terán que facer en grupo, defender,e entregar
Resolución de
problemas e/ou
exercicios de forma
autónoma

Actividades para entregar que terán que facer de xeito individual

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
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Sesión maxistral O alumnado poderá intervir a o longo das sesións maxistrais, para consultar ou aportar
calquera información de interese co tema que estéase a traballar.

Traballos tutelados O alumnado recibirá unha atención personalizada, centrada en orientar as tarefas
encomendadas, e solucionar todas as dúbidas que poida ter na realización do traballo

Titoría en grupo O alumnado presentará o traballo realizado dende a titoría anterior, e recibirá orientación
para seguir avanzando. Tamén se resolverán as dúbidas que se formulen.

Resolución de problemas e/ou
exercicios de forma
autónoma

O alumnado poderá facer todas as consultas que considere precisas para poder
desenvolver as tarefas que teña que facer na materia de xeito autónomo.

Probas Descrición
Traballos e proxectos O alumnado recibirá unha atención personalizada, centrada en solucionar todas as dúbidas

que poida ter na realización do traballo grupal e individual.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Probas de tipo test Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os
contidos teóricos.

50 B4
B6
B7
B8
B17
B26

C1
C8
C9

Traballos e proxectos O alumnado terá que entregar e expoñer dous traballos,
que fará en grupo

25 B2
B4
B6
B7
B8
B17
B25
B26

C1
C8
C9

Informes/memorias de prácticasO alumnado fará traballos de aula de xeito individual e
en grupo, que terá que defender e entregar.

25 B2
B4
B6
B7
B8
B17
B25
B26

C1
C8
C9

Outros comentarios sobre a Avaliación

Na convocatoria de xullo, o alumnado só se terá que examinar dos contidos e destrezas que non chegou a superar na
convocatoria de xuño, ao conservarse a calificación das competencias adquiridas. A calificación final será resultado do nivel
de competencia acadado, con relación aos obxectivos da materia, na convocatoria de xuño e xullo.

Bibliografía. Fontes de información
Amigo, I., Fernández, C., y Pérez, M., Manual de Psicología de la Salud, Pirámide,
Bakker, A.B. y Rodríguez-Muñoz A, Introducción a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,
Cabanach, R.G., Valle, A., Fariña, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,
Fariña, F., Arce, R. y Buela-Casal, G., Violencia de Género. Tratado Psicológico y legal, Biblioteca Nueva,
Fariña, F. y Tortosa, F., Introducción a la Psicología, Promolibro,
García-Caro, Mª, P., Cruz-Quintana, F., Schmidt Río-Valle, J., Muñoz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clínico de los profesionales de la salud a propósito del diagnóstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,
Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicología y Vida., Prentice Hall,
Larsen, R., Psicología de la Personalidad, McGraw Hill,
Morris, Ch., y Maisto, A., Psicología, Prentice-Hall,
Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,
Pillado, E. y Fariña, F., Mediación Familiar. Una nueva visión de la gestión y resolución de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,



Páxina 4 de 4

Puente, A., Cognición y aprendizaje. Fundamentos psicológicos, Pirámide,
Sánchez Vidal, A, Psicología Social Aplicada, Prentice-Hall,
Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicológicos,
Madrid: Siglo XXI.,
� Violencia de Xénero. /// Miracco, M., Rutsztein, G., Lanzillotti, A., Kasangian, L. & Keegan, E. (2012). Actitudes y creencias
de los profesionales de la salud frente a la violencia de género. Acta Psiquiátrica y Psicológica De América Latina, 58(1),
29-33. //// Arce, R., Fariña, F. & Novo, M. (2014). Competencia cognitiva en penados primarios y reincidentes: implicaciones
para la reeducación. Anales de Psicología Jurídica,3(1), 259-266. //// Arrigoni, F. Jiménez, J.L., Navarro, J. I. & Mendoza, P.
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I., de Cos, G. L. & Muñoz, D. (2010). Relación entre la percepción de estado de salud con la práctica físicodeportiva y la
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Vega, B. R., Ortiz, A., & Palao, Á. (2004). Atención psiquiátrica y psicológica al paciente oncológico en las etapas finales de la
vida. Psicooncología, 1(2), 263-282. //// Rojas-Elizondo, J. (2003). Abordaje de la intervención psicológica en casos
diagnosticados de dolor crónico. Enfermería en Costa Rica, 25(1), 16-21. //// Expósito Concepción, Y. (2008). La calidad de
vida en los cuidadores primarios de pacientes con cáncer. Revista Habanera de Ciencias Médicas, 7(3), 0-0. //// Paliativos, C.
(2008). Sobrecarga, ansiedad y depresión en cuidadores primarios de pacientes con dolor crónico y terminales. Rev Med Inst
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39-44. //// Rojas-Elizondo, J. (2003). Abordaje de la intervención psicológica en casos diagnosticados de dolor crónico.
Enfermería en Costa Rica, 25(1), 16-21. //// Martín Alfonso, L. (2003). Aplicaciones de la psicología en el proceso salud
enfermedad. Revista Cubana de Salud Pública, 29(3), 275-281. //// Sánchez Gil, I. Y., & Pérez Martínez, V. T. (2008). El
funcionamiento cognitivo en la vejez: atención y percepción en el adulto mayor. Revista Cubana de Medicina General
Integral, 24(2), 0-0. //// � Maltrato en la vejez. //// Sánchez Castellano, C. (2014). Detección y clasificación del maltrato, la
negligencia, y el abuso en pacientes mayores: propuestas de actuación preventiva (Doctoral dissertation, Universidad
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Recomendacións

 
Outros comentarios
Recomendase:
1.-Ler, con anterioridade a explicación do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesión maxistral; de selo caso
anotando as dúbidas para resolvelas na sesión maxistral.
2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestións sobre os temas tratados.
3.-Plantexarlle ao profesor tódalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesións maxistrais, así como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.


