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Web

Descricién Desde o punto de vista da historia, 0s obxectivos xerais que se pretenden alcanzar nesta materia consisten

xeral

en achegar ao alumno/a o cofiecemento dos fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de traballo e
ferramentas empregados pola ciencia histérica aplicados aos obxectos concretos que representan a
actividade fisica e o deporte, de modo que sexan capaces de comprender que ambos constittien unha forma
especifica de practica que evoluciona ao longo do tempo e en relacién coa sociedade concreta na que se
desenvolve.

A actividade fisica e o deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente o deporte constituye
un "frito social total", caracterizado por unha complexa rede de relaciéns con outros subsistemas (cultural,
econdmico, politico, etc.). Por iso o deporte non é sé unha actividade fisica, senén que estd determinado
polos significados sociais que a sociedade lle atrible a esas practicas. A Socioloxia, como ciencia do social,
ofrece unha serie de teorfas e metodoloxias Utiles para explicar as relaciéns entre practicas fisicas, deporte e
contorna sociocultural.

Competencias

Cddigo

Bl

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B1l Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién histérica da Actividad Fisica e doB1
Deporte e os principias conceptos, variable e perspectivas socioléxicas (significados, interacciones B2

e instituciones).

Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o Deporte en relacién cos distintosB1
contextos histéricos e sociais nos que se manifestan. B4

B12
B25
B26

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos campos emerxentes de Bl

actividade socio-econdmica.

B4

B12
B25
B26

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das practicas fisico-deportivas. Bl

B4

B12
B25
B26

Aplicar os principios basicos do razonamiento histdrico & actividade fisica e o deporte: explicacién B4
causal e contextualizada, tempo histérico e periodizacién, cambio e continuidade, etc. B6

B1l1l
B12
B13
B25
B26

Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en programas de actividade fisico-deportiva. B4

B6

Bl1l
B12
B13
B25
B26

Contidos

Tema

Introducioén tedrica e metodoldxica

A actividade fisica e o deporte como obxectos de estudo da Historia e da

Socioloxia.
Tempo e tempo histérico.
Perspectiva e metodoloxia socioldxica.

A actividade fisica a través do tempo

Actividade fisica e cultura.
Actividade fisica na Antiglidade Clasica.
Das prdcticas predeportivas ao deporte.

Xénese e desenvolvemento do deporte

Sociedade industrial e deporte.
0 modelo deportivo inglés.
Difusién internacional do deporte.

0 Movemento Olimpico

A época do positivismo.

0 fendmeno da mundializacién e as asociaciéns internacionais.
A obra do Barén de Coubertain.

A configuracién do Movemento Olimpico.

Ideoloxia do movemento olimpico.

Sociedad, Cultura, Politica y comunicacion

Sociedade, cultura, normas e socializacién.
Significados socioculturais: corpo e xénero.
Ideoloxias.

Institucion, Estructura, Procesos e desviacion

Interaccidén social e construccién social da realidade.
Cambio social: modernidade, posmodernidade e globalizacién.
Novos valores e novas practicas fisico-deportivas

Cambio Social e novos valores na sociedade
postmoderna

Cambio social.

Modernidade e posmodernidade.

Globalizacién.

Novos valores e novas practicas fisico-deportivas. Apertura social das
actividades fisico-deportivas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 30 15 45
Resolucién de problemas e/ou exercicios 7 14 21
Seminarios 15 22.5 37.5
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Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 18 19
Informes/memorias de practicas 0 8.5 8.5

Probas de tipo test 1 18 19

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesion maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que deberd desenvolver o estudante.
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
problemas e/ou desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a aplicacién
exercicios de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da informacién
dispofible e a interpretacién dos resultados. Adéitase utilizar como complemento da leccién
maxistral.
Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminarios Resolucién de dubidas sobre a materia explicada nas lecciéns maxistrais, sobre as lecturas recomendadas
para a preparacion das clases practicas e seminarios. Resolucidn de didbidas e problemas que poidan
xurdir a medida que se desenvolva a elaboracién do traballo. Calquera outro tipo de dibida ou problema
que poida formular o alumno/a.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Probas de resposta longa, Exame en forma de ensaio sobre os contidos da materia. 25 Bl
de desenvolvemento B2
Resultados do Aprendizaxe: B4
B12
Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién B25
histérica da Actividad Fisica e do Deporte e os principias B26
conceptos, variable e perspectivas socioldxicas.
Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econémica.
Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
préacticas fisico-deportivas.
Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos
gue se manifestan.
Informes/memorias de Informes, memorias ou exercicios realizados nas clases practicas e 50 B4
practicas seminarios. B6
Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o B11l
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos B12
gue se manifestan. B13
Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos B25
campos emerxentes de actividade socio-econémica. B26

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
practicas fisico-deportivas.

Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en programas
de actividade fisico-deportiva.

Aplicar os principios basicos do razonamiento histérico & actividade
fisica e o deporte: explicacion causal e contextualizada, tempo
histérico e periodizacién, cambio e continuidade, etc.
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Probas de tipo test Exame tipo test sobre os contidos da materia. 25 Bl

Resultados do Aprendizaxe: B2
B4
Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién B12
histérica da Actividad Fisica e do Deporte e os principias B25
conceptos, variable e perspectivas socioldxicas. B26

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econémica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
practicas fisico-deportivas.

Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos
gue se manifestan.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Evaluacién continua a través del seguimiento del alumno
Evaluacién continua a través de la exposicidn de trabajos
Evaluacién global del proceso de aprendizaje y adquisicién de competencias y conocimientos.

Sistema de calificacién RD 1125/2003 de 5 de septiembre, BOE de 18 de Septiembre. La calificacién estd basada en la
puntuacion absoluta, en escala 0-10 puntos. Una asignatura se considera superada a partir de 5. Matricula Honor significa
haber obtenido 10

Valorarase a calidade das actividades realizadas e o grao de participacién e implicacién. En concreto, a precisién conceptual,
o0 nivel de elaboracién de ideas, a critica fundamentada, a organizacién persoal de ideas e contidos, a coherencia no
discurso, a claridade expositiva, o coidado nos aspectos formais académicos e de presentacién, o emprego de recursos
metodoldxicos e materias.

Para superar a materia debera obterse como minimo un 5 (aprobado) nas duas partes de que consta (Historia e Socioloxia).
No caso de suspender unha parte na convocatoria de xullo no seguinte curso deberd cursarse de novo a totalidade da
materia.

Na segunda convocatoria de exame (xulio) os alumno deberdn presentar ou realizar aquelas probas que non superasen
durante o curso académico.

No caso de alumnos non asistentes, deberdn xustificar adecuadamente a causa ao comezo do cuadrimestre. Deberan
realizar as mesmas probas, mais de maneira individual e non se terd en conta para a sua cualificacién a presencialidade e
participacion.

As datas oficiais de exam poden consultarse na paxina web da Facultade, no apartado "Organizacién Académica".
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