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Descricion *FUNDAMENTACION TEORICA DO *BC E O *BM
xeral ESTRUTURA FORMAL E FUNCIONAL DO *BC E O *BM

O PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA Ao *BC E Ao *BM
FUNDAMENTOS DIDACTICOS DO *BC E O *BM

Competencias

Cddigo

B7 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Cl Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

Cé Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

CONECEMENTO E COMPRENSION DOS FUNDAMENTOS DO BALONCESTO E O BALONMAN B7
B10
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APLICACION DAS TECNOLOXIAS DA INFORMACION E COMUNICACION (Tics) Ao AMBITO DO B7 Cl

BALONCESTO E O BALONMAN B15 C2
C3
C6

HABILIDADE DE LIDERADO, CAPACIDADE DE RELACION INTERPERSOAL E TRABALLO *ENEQUIPO  B25 c4

ADAPTACION A NOVAS SITUACIONS, A RESOLUCION DE PROBLEMAS E A APRENDIZAXE AUTONOMA B26

HABITOS DE EXCELENCIA E CALIDADE NO EXERCICIO PROFESIONAL B13 C4

ACTUACION DENTRO DOS PRINCIPIOS ETICOS NECESARIOS PARA O CORRECTO EXERCICIO B10 C3

PROFESIONAL B13 C4

CAPACIDADE PARA DESENAR, DESENVOLVER E AVALIAR Os PROCESOS DE ENSINO - APRENDIZAXE B15 C1

RELATIVOS Aos DEPORTES DE BALONCESTO E BALONMAN, CON ATENCION As CARACTERISTICAS C2

INDIVIDUAIS E *CONTEXTUALES DAS PERSOAS. C4

CAPACIDADE PARA PROMOVER E AVALIAR A FORMACION DE HABITOS *PERDURABLES E B10 C2

AUTONOMOS DE PRACTICA DO BALONCESTO E O BALONMAN B13

CAPACIDADE PARA APLICAR Os PRINCIPIOS *FISIOLOGICOS, *BIOMECANICOS, B10 C3

*COMPORTAMENTALES, E SOCIAIS, NO AMBITO DO BALONCESTO E O BALONMAN B15 o/}

B25 C6

CAPACIDADE PARA IDENTIFICAR Os RISCOS QUE SE DERIVAN PARA A SAUDE DA PRACTICA DO B13 c4

BALONCESTO E O BALONMAN DE FORMA INADECUADA B15

CAPACIDADE PARA SELECCIONAR E SABER UTILIZAR O MATERIAL E EQUIPAMENTO DEPORTIVO C6

ADECUADO PARA O BALONCESTO E O BALONMAN

MANEXO DA INFORMACION CIENTIFICA BASICA APLICADA Ao AMBITO DO BALONCESTO E O B10

BALONMAN B14

Contidos

Tema

1.- FUNDAMENTACION TEORICA DO BALONCESTO 1.1 - ORIXE E EVOLUCION DO XOGO DO BALONCESTO E DOS seus

E O BALONMAN DEPORTES ADAPTADOS: APROXIMACION CONCEPTUAL.

1.2 - ORIXE E EVOLUCION DO BALONMAN

2.- FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DO 2.1 - ACCIONS DO XOGADOR DE BC CON BALON.

BALONCESTO E DO BALONMAN 2.2 -,ACCIONS DO XOGADOR DE BC SEN BALON CUN COMPANEIRO QUE O
POSUE.

2.3 - ACCIONS DO XOGADOR DE BC SEN BALON.
2.4 - ACCIONS COLECTIVAS DO EQUIPO DE BC CON BALON.
2.5 - ACCIONS COLECTIVAS DO EQUIPO DE BC SEN BALON.
2.6 - FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DO BALONMAN
2.7 - FUNDAMENTOS TACTICO-ESTRATEXICOS BASICOS DO BALONMAN
3.- ESTRUTURA FORMAL E FUNCIONAL DO 3.1 - O REGULAMENTO DO BC: ESTRUTURA FORMAL.
BALONCESTO E O BALONMAN 3.2 - SIMBOLOXIA E TERMINOLOXIA DO BC.
3.3 - ANALISIS DO BALONMAN: Estrutura formal e funcional
4.- O PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA Ao 4.1 - O BALONCESTO NO SISTEMA EDUCATIVO.
BALONCESTO E Ao BALONMAN 4.2 - ETAPAS DE INICIACION AOS DEPORTES COLECTIVOS E DIDACTICA DO
BALONCESTO
4.3 - METODOLOXIA DIDACTICA DO BALONMAN: Fases do proceso de
ensino-aprendizaxe
4.4.- 0S MODELOS DE INICIACION AOS DEPORTES COLECTIVOS: O
BALONMAN
4.5 - BALONMAN ADAPTADO PARA A ATENCION A DIVERSIDADE.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Saidas de estudo/practicas de campo 1 1 2

Estudo de casos/andlises de situacions 2 12 14
Practicas de laboratorio 26 52 78
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 10 11
Sesién maxistral 20 40 60
Probas de tipo test 1 12 13
Probas de resposta curta 1 12 13
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 20 21
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 12 13

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion

Saidas de *BALONMAN: Existe a posibilidade de desprazarse a eventos deportivos de balonman de polo
estudo/practicas de menos dlas categorias diferentes para a observacién en tempo real dos fundamentos técnico-
campo *tacticos do balonman por parte de xogadores/*as federados/*as. O alumnado debera facer o

traballo solicitado na ficha desefiada para ese efecto co *objetivod de adquirir competencias de
observacién, rexistro e andlise sistematica do xogo.

Outra das saidas poderia consistir na experimentacién dunha modalidade mais recreativa do
balonméan convencional (balonman praia, etcétera) é espazos especificos para a sla practica.

Ditas saidas estan supeditadas & a aprobacién por parte da Xunta de Centro e estar dotadas
economicamente para poder realizar o traslado a través da "Convocatoria de Saidas de Campo"

anual.
Estudo de casos/analisesBALONMAN: Para a adquisicién de competencias do profesorado no desefio de progresions,
de situaciéns metodoloxias didacticas acordes & situacién ou caso proporanse diferentes casos practicos que

requirirdn a toma de decisién dos elementos didacticos mais adecuados ao mesmo.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de habilidades basicas e/ou
especificas e *procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo.
Desenvolveranse en espazos especiais con equipamento especializado: pavillén da Facultade
(campo de xogo de baloncesto e de balonman), tamén poderan utilizarse espazos naturais
adaptados convenientemente (praia, campos mais peguenos, etc.).

Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia: por exemplo,
problemas e/ou
exercicios 1. o desefio e representacién grafica de situaciéns de xogo en funcién duns obxectivos e contidos

didacticos previamente expostos.

2. 0 desefo dunha sesién practica de 45 minutos cuns obxectivos e contidos didacticos do
balonman concretos. O alumnado deberd asignar contidos e tarefas didacticas

para cada unha das partes da sesién.

Poderase solicitar ao alumnado que represente nas practicas de laboratorio a sesién como medio
de desenvolvemento das competencias didacticas especificas do baloncesto e/ou balonman que se
pretenden

desenvolver na materia.

Seria recomendable, por non dicir obrigatoria, polo menos unha *tutoria no horario do profesorado,
para a revisién da devandita sesién previamente & entrega e imparticién definitiva.

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesorado dos *contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases
tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo alumnado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Estudo de casos/analises de situacidns

Probas Descricion

Resolucién de problemas e/ou exercicios

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Saidas de BALONMAN: 0.25 B7 Cl
estudo/practicas de  Asistencia e aproveitamento mediante a entrega das fichas e traballos B15 C4
campo vinculados 4s mesmas. 0.25% B25

En caso que durante o curso non leve a cabo esta actividade, a
porcentaxe de avaliacién correspondente sumarase a metodoloxia
"practicas de laboratorio"
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Practicas de
laboratorio

BALONCESTO: A asistencia as practicas € obrigatoria. Permitese un 10%
de faltas. Os lesionados/débenas recoller a sesién e entregala. Valor da
nota en baloncesto = 10%.

BALONMAN: A asistencia &s préacticas é obrigatoria debendo cumprirse un
minimo do 80%. E dicir, debe obterse un minimo de 8 sobre 10 na
asistencia. O valor deste apartado en balonman é de 4,75% (do 100% da
materia FDCI)

Este é un requisito imprescindible para poder ser avaliado na parte de
"traballo ou resolucién de problemas/exercicios .

En caso de ausencia nalgunha practica que desexe xustificarse, debe
presentarse a documentacién pertinente nun prazo maximo de 15 dias
despois de dita ausencia. Non se admitirdn xustificantes logo deste
periodo salvo baixa permanente xustificada. Si a asistencia final non
chega ao 80% minimo, ou a nota de traballos/resolucion de exercicios,
que dependen da devandita asistencia &s practicas de laboratorio estea
en valores insuficientes, constituiran probas a valorar polo profesorado
pero en ninglin caso supora que se considere a practica como realizada.

1475  B7 Cl

B10 C2
B13 C3
B15 C4
B25 C6

Probas de tipo test

BALONCESTO:Seleccién dunha resposta correcta Unica entre 4 opciéns. Os
erros restan el 50% da puntuacién de cada pregunta. 12,5%

BALONMAN:

As probas de tipo test son de seleccién de resposta correcta Unica entre 4
opciéns. Cada 3 preguntas mal resta unha ben. Para aprobar debe
alcanzarse o 5 sobre 10 puntos. O valor desta parte é de 5% (sobre o
100% da materia)

Esta metodoloxia forma parte do exame tedrico, que consta de probas de
resposta test e curta, podendo incluirse unha de desenvolvemento ou
larga

Non se gardardn as partes aprobadas para a seguinte edicién ou
convocatoria salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou **mail
a todo o alumnado.

17 B7 Cl
B15 C2

Probas de resposta
curta

BALONCESTO = 8%: desefio, descricidn e representacion grafica de
accions de xogo e/ou tarefas didacticas.

BALONMAN = 5%: desefio, descricién e representacién grafica de acciéns
de xogo e/ou tarefas didacticas en funcién de obxectivos ou contidos
didacticos concretos. Tamén se poderd solicitar a analise critica e
modificacién/adaptacién de secuencias de video de xogo real ou simulado
en funcién dos devanditos fundamentos didactico xenerais e especificos
do deporte (do balonman).

Esta parte do exame tedrico, consta de probas de resposta test e curta,
podendo incluirse unha de desenvolvemento ou longa: para aprobar debe
alcanzarse o 5 sobre 10 puntos tanto en tipo test como curta (15%).

Non se gardaran as partes aprobadas para a seguinte edicién ou
convocatoria salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou e-mail
a todo o alumnado.

13 B7 Cl

B13 C2
B15 C4
C6
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Resolucion de BALONCESTO (20%) 45 B7 Cl

problemas e/ou ) B10 C2
exercicios BALONMAN (25%): Este apartado en balonmman rexerase polo que se B15 C3
desenvolve a continuacién: B25 Cc4

C6

Proba de obrigado cumprimento
Requisitos imprescindibles para a sta elaboracién e avaliacion:
1. Asistencia minima do 80% 4&s practicas de laboratorio

2. Entrega dun traballo/exercicio por cada practica de laboratorio
realizada a condicién de que se cumpra o requisito n21 (80% asistencia as
practicas de laboratorio).

3. Para superar a materia debe superarse esta parte cun 50% dos puntos
totais deste apartado (1/2 ou 10/20)

Poderase solicitar dous tipos de actividades formativas:

1. Desefio de sesidns practicas completas de 45 minutos en funcién
dunhas competencias, obxectivos e contidos didacticos, e modelo de
iniciacién do balonman.

2. Modificacién, adaptacién ou substitucién de certas tarefas didacticas
experimentadas nas practicas de laboratorio en funcién duns
obxectivos/contidos didacticos e do modelo de iniciacién seguido na
materia para comprobar a adquisicién de competencias didacticas
relacionadas co deporte do balonman.

Estas Ultimas tarefas constituirian o que se poderia chamar "memoria de
practicas" pero con tarefas de reflexion, resoluciéon engadidas sobre as
practicas.

Contémplase a posibilidade de que devanditos traballos/exercicios
expoiianse en pequeno grupo (4-5 persoas) en parte do tempo das
practicas de laboratorio (que en todo caso non superara o 25% das
mesmas). Devandito desefio e exposicidn, en caso de levarse a cabo,
farase en pequeno grupo de 4-5 persoas responsables.

Unha parte da nota obterase realizando unha actividade de procura de
informacion bibliografica no catélogo e bases de datos especificas da
biblioteca, seguindo uns criterios de relevancia, para a fundamentacién
tedrica dos exercicios ou problemas.

Os Servizos da Biblioteca do Campus de Pontevedra, en convenio co Titulo
de Grao en CC da Actividade Fisica e do Deporte, para o desenvolvemento
das Competencias Informacionais, colaboran activamente no
desenvolvemento didactico desta actividade desde o seu desefio,
implantacidn, intervencion e avaliacion.

Probas de resposta  BALONMAN: Esta proba forma parte do exame teérico da materia, 10 B7 C2
longa, de conxuntamente co tipo test e curtas. B10 C4
desenvolvemento B25

Para a comprobacién da adquisicién das competencias de aplicacién
tedrico-practica da materia utilizarase esta proba.

Valor dun 10% da parte tedrica.
Cabe a posibilidade de que non se inclla este tipo de proba no exame

final. No devandito caso a porcentaxe asignada & mesma sumarase as
outras partes do exame (ou ao tipo test ou as curtas)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

BALONMAN: serd obrigatorio superar e cumprir 0s requisitos minimos de cada unha das partes estipuladas anteriormente e
gue resumen a continuacion:

1. Practicas de laboratorio (4,75%) e saidas de estudo/practicas de campo (0,25%): requisito chegar aos 8 de 10 puntos =
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80% de asistencia das practicas e saidas. (5% en total). Requisito basico indispensable a superar para poder presentarse ao
seguinte apartado.

2. Traballos, desefio de sesidns e "memoria" de practicas (que inclie resolucién de exercicios ou supostos sobre ditas
practicas): requisito aprobar cun 5 sobre 10 puntos (25% nota). Para ser avaliado no devandito apartado debe superarse o
apartado 1.

3. Exame tedrico: consta de probas de resposta test e curta, podendo incluirse unha de desenvolvemento ou longa: para
aprobar debe alcanzarse o 5 sobre 10 puntos tanto en tipo test como curta (20%). Non se gardaran as partes aprobadas
para a seguinte edicién ou convocatoria salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou *mail a todo o alumnado.

NOTA FINAL NA MATERIA DE FUNDAMENTOS DOS DEPORTES COLECTIVOS *

Para realizar o célculo da nota final é requisito que a nota de cada cada bloque tematico por separado (baloncesto e
balonman) sexa como como minimo dun 4 sobre 10.

Se a nota final dun dos bloques (deporte) non chega ao 4 sobre 10, a materia estard suspensa, independentemente de que
no outro bloque ou deporte aprobase ou tefia moi boa nota.

As notas das partes ou blogues aprobados poderanse gardar para convocatorias posteriores en funcién do que describa o
apartado "Segunda convocatoria (e/ou seguintes)

SEGUNDA CONVOCATORIA (E/Ou SEGUINTES)
En 22 convocatoria ou edicién os criterios de avaliacién serdn os mesmos que na primeira.

Sé se gardaran as notas das diferentes partes aprobadas da materia para a 22 edicién ou convocatoria do curso académico
2013-14. Unha vez superado devandito periodo o alumnado debera volver cursar e superar ditas partes seguindo os criterios
de avaliacién da guia docente aprobada para o/o curso/*s seguinte/s.

Bibliografia. Fontes de informacion

BASICAS:

1. GRACA, A. Y OLIVEIRA, J. (1997). La ensefianza de los juegos deportivos. Barcelona: Paidotribo.
2. WISSEL, H. (1996). Baloncesto aprender y progresar. Paidotribo, Barcelona.

3. MARIQT, ] (1995). Balonmano: De la escuela a las asociaciones deportivas. Lleida: Agonos

4. ESPAR, X. (2001). Balonmano. Barcelona : Martinez Roca

COMPLEMENTARIAS:

e BAYER, C. (1986). Laens efianza de los juegos deportivos colectivos. Hispano Europea. Barcelona.
e BLAZQUEZ, D. (1995). La iniciacién deportiva y edeporte escolar. INDE, Barcelona.

e HERNANDEZ MORENO, ] y OTROS (2000) La iniciacién a los deportes desde su estructura y dindmica. INDE.
Barcelona.

e G2 EIROA, J. (2000). Deportes de equipo. INDE, Barcelona.

e LASIERRA G. Y LAVEGA P (1993). 1015 juegos y formas jugadas de iniciacién a los deportes de equipo. Paidotribo,
Barcelona.

e SAMPEDRO ] (1999) Fundamentos de la tactica deportiva. Gymnos, Madrid.
o WWW. jes-soft.com/playbook/

COMPLEMENTARIA (BALONCESTO):

e BOSC, G. (1.996). Baloncesto iniciacidn y perfeccionamiento. Hispano Europea, Barcelona.
KRAUSE V., MEYER D. and MEYER J. (1999). BasketbalSkills & Drills. Human kinetics. USA. (2 CDs).
TOUS, J. (1999). Reglamento de baloncesto comentado. Paidotribo, Barcelona.

VARY, P (1995). 1000 ejercicios y juegos en baloncesto. Hispano Europea, Barcelona.

BOSC, G. Y POULAIN T. (1996). Baloncesto, de la escuela... a las asociaciones deportivas. Agonos. Lérida.
DERIO J. A. (1990). Metodologia debaloncesto. Paidotribo, Barcelona.

JUNOY, J (1996). La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos. Baloncesto. MEC, Madrid.

Paxina 6 de 7



e PEYRO, R. (1990). Manuapara escuelas de baloncesto. Gymnos, Madrid.

e TAVARES F., JANEIRA M.A., GRACA A., PINTO D. Y BRANDAO E. (2001). Tendencias actuais da investigacién em
basquetebol.Universidade de Oporto.

COMPLEMENTARIA (BALONMANO):

e Antdn, J. (2001). Balonmano recreativo, para todos y en cualquier lugar. Madrid: Gymnos.
e Antdn, J. (1990). Balonmano: Fundamentos y etapas deaprendizaje. Madrid: Gymnos.
e Antdn, J. (1994). Balonmano: Metodologia y alto rendimiento. Barcelona : Paidotribo.

e Antdn, J. (2002). Balonmano. Tactica grupadefensiva: concepto, estructura y metodologia. Granada: Grupo
EditorialUniversitario.

e Antdn, J. (1998). Balonmano. Tactica grupaofensiva: concepto, estructura y metodologia. Granada: Grupo
EditorialUniversitario.

e Bayer, C. (1987). Técnica debalonmano: la formacioén dejugador. Barcelona: Hispano-Europea.

e Bonnefoy, G. (1999). Deportes para jugar en equipo. Ensefiar balonmano para jugar en equipo. Barcelona: Inde.
e Czerwinski, J. (1993). Ebalonmano: Técnica, tactica y entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.

e Federacién Espafiola de Balonmano (1995). Minibalonmano. Madrid: Gymnos.

e Kissling, R. (1995). 1000 ejercicios y Juegos de balonmano. Madrid: Gymnos

e Lasierra, G. (2001). 1013 ejercicios y juegos aplicados abalonmano. Barcelona: Paidotribo

e |atiskevits, L.A. (1991). Balonmano. Barcelona: Paidotribo.

e Muller, M (1996). Balonmano: entrenarse jugando. Barcelona: Paidotribo

e Barcenas, D Y Roman, J. (1991). Balonmano: Técnica y metodologia. Madrid: Gynmos.

e Tico, J. (2000). 1013 Ejercicios y juegos polideportivos. Paidotribo, Barcelona.

Recomendacidns
Materias que contintian o temario
Fundamentos dos deportes colectivos I1/P02G050V01403

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fundamentos da motricidade/P02G050V01204

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102
Fundamentos da motricidade/P02G050V01204

Xogo motor/P02G050V01105
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