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Web

Descricién A materia «Deportes Nadticos» impartese no segundo cuadrimestre do terceiro curso do
xeral Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia proporciénase unha visién xeral do Remo e do Piragliismo. Desde unha perspectiva

tedrica, abdrdanse diferentes aspectos desde un punto de vista xeral referentes a sua estructura externa,o
medio no que se desenvolven,os tipos de embarcaciéns e as suas modalidades, a técnica
bdsica,maniobras,fundamentos do seu adestramento, tipos de competiciéns,didactica, aspectos recreativos,
etc. Desde unha perspectiva practica, realizase un percorrido a través

de distintos tipos de embarcaciéns.

Debido 6 medio no que se desenvolven as practicas (rio Lérez) é requisito imprescindible saber nadar.

Competencias

Cddigo

B7 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C9  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

C10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da practica de actividades fisicas
inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da B7
motricidade humana.
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Coflecemento e comprension dos fundamentos do deporte. B10

Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte.

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Manexo da informacidn cientifica bdsica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas B14

diferentes manifestacions.
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para B23
cada tipo de actividade.

Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25

Adaptacion a novas situaciéns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26

Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & Cl
actividade fisica e ao deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, C8
durante o proceso do adestramento deportivo

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica C9
actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da practica de C10

actividades fisicas inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

Contidos
Tema
TEMA 1: Fundamentacion tedrica dos deportes - Definicién
nduticos - Orixenes e evolucién histérica
- Andlise do remo e do piragliismo e os seus factores
- As reglaxes das embarcacions:
. Reglaxes en banco fixo
. Reglaxes en banco movil
. Reglaxes en piragiismo e kayak
TEMA 2: Fundamentos técnico-tacticos e -Técnica basica do remo e do piraglismo
didacticos dos deportes nauticos: remo e - Fases da palada no remo
piragliismo - Técnica bésica de banco fixo
- Técnica basica de banco mévil
- Defectos técnicos mais frecuentes no remo
- Técnica bésica do piragiismo
- Maniobras no piraglismo. Transporte, vuelco e vaciado. De equilibrio e
conduccién. De propulsién e combinadas
- A palada en kayak. Fases da palada. Exercicios e correccién de erros.
- Fundamentos técticos:
.A regata. Tipos. Partes
. A estratexia
- Postos especificos:
. Postos especificos no remo de banco fixo
. Postos especificos no remo de banco mévil
. Postos especificos no piragliismo
TEMA 3: Estructura formal e funcional dos - Modalidades e especialidades
deportes nauticos: remo e do piragiismo - Categorias
- Distancias de competicién
- Caracteristicas das embarcaciéns
- Caracteristicas do sistema de masas
- Distancias e tempos de competicién
- Frecuencia de palada en competicién
- Relacién distancia/tempo de competicién/tipo de esforzo
- Tipos de competiciéns no remo e no piragiismo:
. En funcién do recorrido
. En funcién do sistema de competicién
. Programa olimpico
TEMA 4: O proceso de iniciacién deportiva nos - Didactica do remo e do piragiismo:
deportes nauticos . Ensinanza e aprendizaxe
. Iniciacién e metodoloxia
. Etapas de formacién
- 0 medio acuatico:
. Natural: rios, lagos, mar
. Artificiales: pantanos, pistas
. Normas de seguridade
. Variables medioambientais externas
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TEMA 5: Os deportes nauticos na sua vertiente - Aspectos recreativos
recreativa e de rendemento - O club. Organizacién

- Aspectos de rendemento:
. Tecnoloxia aplicada
. Materiais

- Estructura biomecanica do remo e do piragiiismo

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesién maxistral 22 3 25
Practicas de laboratorio 26 20 46
Traballos tutelados 1 0 1

Titoria en grupo 0 12.5 12.5
Practicas auténomas a través de TIC 0 26 26

Probas de tipo test 1 14.5 15.5
Informes/memorias de practicas 4 20 24

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicidn por parte do profesor dos contidos tedricos sobre a materia obxeto de estudo.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades

basicas e procedimentais relacionadas coa materia. Desénvolvense no rio Lérez.

Traballos tutelados

0 estudiante, de manera individual elabora unha memoria de practicas sobre a materia.

Titorfa en grupo

Entrevistas que o alumnado mantén co profesorado da materia para

asesoramento/desenvolvemento de actividades da mesma e do proceso de aprendizaxe.

Practicas auténomas a

través de TIC

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades

bdsicas e procedimentais relacionadas coa materia a través das TIC e de xeito auténomo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Enténde por atencién personalizada o tempo que o profesor reserva para atender e resolver as dubidas
do alumnado en relacién a materia.

Avaliacion

Descricidn

Cualificaciéon Resultados

de Formacién
e
Aprendizaxe

Practicas de
laboratorio

Polo caracter practico da materia, habera que asistir a lo menos 6 80% das
sesiéns practicas con participacién activa como requisito previo para superar
a materia no cuatrimestre; supofien 0 60% da cualificacién final e
realizardnse no rio Lérez (tamén poderd facerse algunha practica en terra
nos remoergdémetros). A avaliacién da docencia practica realizardse de
forma continua mediante o control de asistencia diaria dos alumnos con
participacién activa e a observacién sistematica por parte do profesor do seu
rendemento e o nivel técnico acadado o longo do cuatrimestre (avaliardse o
transporte do material, o seu axuste, 0 manexo e maniobrabilidade técnica
da embarcacién, etc.). A cualificacién sera de 0 a 10 puntos e habera que
acadar como minimo 5 puntos para superar este apartado. O profesor
pasara un parte diario de firmas de asistencia as practicas de laboratorio e
ademais o dia de presentacién da materia, proporcionard unha ficha és
alumnos para que a devolvan 6 profesor coa sua fotografia e os datos
pertinentes, dentro da primeira semana de comenzo das practicas.

60 B7 C1

B10 C8
B13 C9
B23 C10
B24
B25
B26

Probas de tipo test

Encamifiada a avaliar a integracién dos contidos tedricos por parte do
alumnado. Enténdese tamén por contido tedrico calquera explicacién ou
concepto que se manexe nas sesions practicas.

Esta proba realizardse na data oficial e constara de 50 preguntas tipo test
con 3 opcidns de resposta onde por cada 3 respostas erréneas descontarase
unha resposta correcta e a sua parte proporcional. A cualificacién sera de 0
a 10 puntos e haberd que acadar como minimo 5 puntos para superar este
apartado.

20 B7 C1

B10 C8
B14 C9
B24 C10
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Informes/memorias O rematar o cuatrimestre os alumnos, de xeito individual, deberdn presentar 20 B7 Cl

de préacticas unha memoria de todas as practicas feitas e entregala en formato papel. B10 C8
Para elaborar esta memoria o profesor facilitard un modelo tipo de ficha o B12 Cl10
primeiro dia das practicas de laboratorio. Para completar este informe, o B23
profesor, antes de comenzar cada sesion practica, indicard brevemente no B26

pantalan ds alumnos os obxetivos, caracteristicas, contidos, etc. da mesma e
os alumnos deberan tomar as notas oportunas; do mesmo xeito os alumnos
6 rematar a sesién e traballando pola sua conta deberan completar a ficha.
No caso de que os profesores detectasen que as memorias fosen copiadas
entre dous ou mais alumnos, éstes deberan facer un traballo individual
relacionado coa materia. A data tope para presentar o informe/memoria das
practicas serd a data do exdmen oficial (fora deste prazo non se recollera
ningunha memoria). A cualificacién serd de 0 a 10 puntos e habera que
acadar como minimo 5 puntos para superar este apartado.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Practicas de laboratorio: Polo caracter practico da materia, haberd que asistir a lo menos 6 80% das sesiéns practicas con
participacién activa como requisito previo para superar a materia no cuatrimestre; supofien 0 60% da cualificacion final e
realizardnse no rio Lérez (tamén poderd facerse algunha practica en terra nos remoergémetros). A avaliacién da docencia
practica realizardse de forma continua mediante o control de asistencia diaria dos alumnos con participacion activa e a
observacidn sistematica por parte do profesor do seu rendemento e o nivel técnico acadado o longo do cuatrimestre
(avaliardse o transporte do material, o seu axuste, 0 manexo e maniobrabilidade técnica da embarcacion, etc.). A
cualificacién serd de 0 a 10 puntos e haberd que acadar como minimo 5 puntos para superar este apartado. O profesor
pasara un parte diario de firmas de asistencia as practicas de laboratorio e ademais o dia de presentacién da materia,
proporcionard unha ficha és alumnos para que a devolvan ¢ profesor coa sua fotografia e os datos pertinentes, dentro da
primeira semana de comenzo das practicas.

Proba tipo test: Sup6n 0 20% da cualificacién final. Esta proba realizardse na data oficial e estd encamifiada a avaliar a
integracién dos contidos tedricos (enténdese tamén por contidos tedricos, calquera explicacién ou concepto que se manexe
nas sesions practicas de laboratorio). Esta proba escrita constard de 50 preguntas tipo test con 3 opciéns de resposta onde
por cada 3 respostas erréneas descontarase unha resposta correcta e a sua parte proporcional. A cualificacién sera de 0 a
10 puntos e haberd que acadar como minimo 5 puntos para superar este apartado.

Informe/memoria de practicas: Supdn 0 20% de cualificacién final. O rematar o cuatrimestre os alumnos, de xeito
individual, deberan presentar unha memoria de todas as practicas feitas e entregala en formato papel. Para elaborar esta
memoria o profesor facilitard un modelo tipo de ficha o primeiro dia das practicas de laboratorio. Para completar este
informe, o profesor, antes de comenzar cada sesion practica, indicard brevemente no pantalan 6s alumnos os obxetivos,
caracteristicas, contidos, etc. da mesma e os alumnos deberdn tomar as notas oportunas; do mesmo xeito os alumnos 6
rematar a sesion e traballando pola sua conta deberan completar a ficha. No caso de que os profesores detectasen que as
memorias fosen copiadas entre dous ou mais alumnos, éstes deberdn facer un traballo individual relacionado coa materia. A
data tope para presentar o informe/memoria das practicas serd a data do examen oficial (fora deste prazo non se recollerd
ningunha memoria). A cualificacién serd de 0 a 10 puntos e habera que acadar como minimo 5 puntos para superar este
apartado.

Observacions: unha vez cumprido o requisito de asistencia a un minimo do 80% &s practicas de laboratorio con
participacién activa, a cualificacién final do alumno sera a nota media ponderada de cada un dos tres apartados
(60%-20%-20%) sempre coa premisa de haber alcanzado unha puntuacién minima de 5 en cada un dos tres apartados. Se o
alumno non chega a 5 en calquera dos tres apartados a sua cualificacién na nota final serad de suspenso. A cualificacién
positiva de unha ou duas partes conservarase Unicamente ata a seguinte convocatoria de xullo. No caso de que os alumnos
non acaden o requisito de asistir a lo menos 6 80% das sesidns practicas con participacién activa non teran opcién de
superar a materia ¢ final do cuatrimestre, e deberan presentar un traballo na convocatoria de xullo, que se puntuarad de 0 a
10 puntos e consistird nunha Progresion didactica para o aprendizaxe do remo e do piraglismo (as pautas do traballo seran
facilitadas polo profesor), ademais de facer o pertinente exdmen tipo test da materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Molina Castillo, C., Remo de Competicion, Wanceulen,

Bennett, Jeff, Manual del kayakista de aguas bravas, Paidotribo,

De Bergia Cervantes, E. y otros, Iniciacién al Piragiiismo, Gymnos,

Isorna-Folgar, M. y otros, Entrenamiento en piragiiismo de aguas tranquilas: avances para la mejora en
preparacion fisica, técnica, tactica, psicoldgica, nutricional y tecnolégica, 2.0 Editora,

Bibliografia complementaria:
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- Briones Pérez de La Blanca, Enrique (1990). Remo: Entrenamiento de Base y de Elite. Editorial Wanceulen. Sevilla

- Escuela Nacional de Entrenadores (2002). Apuntes del Curso Nacional de Entrenador de Club: Bloque Especifico. Edicién
F.E.R.

- Francisco Garcia, José Manuel y Garcia Soidan, José Luis (1991). Iniciacién al Remo. Editorial Xunta de Galicia (Secretaria
Xeral para o Deporte)

- Francisco Garcia, José Manuel (1996). Remo de Banco Fixo. Ediciones Lea
- Sdnchez Hernandez, J.L. y otros (1993). Piragliismo I. Editorial Comité Olimpico Espafiol

- Sanchez Hernédndez, J.L. y otros (1993). Piragliismo Il. Editorial Comité Olimpico Espafiol

Recomendacions
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