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Competencias

Cédigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B1l Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

Cé Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo da Diddactica dos procesos de ensino Bl
aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. B2
B15
Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da Didactica dos procesos de B2
ensino aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. B13
B15

Paxina 1 de 5


http://www.portaleducacionfisica.es

Coflecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B11

B13
Aplicacion das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e o Deporte. B26
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
B25
B26
Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a Bll
actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e *contextuales das B15
persoas. B16
B20
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica B13
da actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar. B25
Capacidade para aplicar os principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos B18 C4

diferentes campos da actividade fisica e o deporte.
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide dos escolares debido & practica B13

de actividades fisicas inadecuadas. B20
Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e B15
actividade fisica escolar. B16
B25
B26
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para Cé
cada tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do
deporte.
Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B13
B25
B26
Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26
Contidos
Tema
Bloque 1. Planificacién dos procesos de ensino- [] Evolucién e conceptos de planificacién e programacién. Fases do
aprendizaxe a través da actividade fisica e o proceso programador: andlise previa, elaboracién, execucién e avaliacién
deporte. 0 O proceso de ensino-aprendizaxe no marco dunha planificacién.

[ Os procesos didacticos na planificacién do ensino deportivo no marco
formativo do deporte escolar ou do club de base.
Bloque 2. Niveis de concrecién e unidades de 0 Lexislacién educativa na educacidn fisica. Andlise e aplicacion.
programacion na planificacion a medio e longo  [J Os niveis de concrecidn curricular e os seus elementos constituintes.
prazo. 0 A programacion. Finalidades, tipos e desefio.
Bloque 3. Avaliacién e control nos procesos de  [] A avaliacidn: conceptos e definicidns.
ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e[] Clases de avaliacién.
do deporte. 0 Instrumentos de avaliacién.
[ Referentes lexislativos para a avaliacién curricular en educacion fisica.
Bloque 4. A dimensién investigadora do profesor. [] O profesor de educacién fisica como investigador.

A indagacién reflexiva, base da formacién do 0 A investigacién-accion.

profesorado. [] Ferramentas para a investigacién educativa.

Bloque 5. Recursos e materiais didacticos na 0 Recursos didacticos para o ensino da educacidn fisica e o deporte.
actividade fisica e o deporte. Andlise e 0 Materiais didacticos para o ensino da educacién fisica e o deporte.
*rentabilizacién educativa. 0 Contorna educativa e organizacién do espazo deportivo educativo.

0 Contorna educativa e adaptacién a diversidade.
Bloque 6. Educacién en valores e a sUa didactica [J Os valores e principios éticos na educacion fisica e o deporte.
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da [J Educacién para o consumo.
actividade fisica e o deporte. 0 Educacidn fisica sustentable.
0 Educacién fisica desde a perspectiva intercultural.
0 Educacién fisica e salde. Ferramentas didacticas para desefiar e
planificar cara a un mellor estilo de vida.
0 A igualdade de sexos na educacién e o deporte.
- A perspectiva de xénero na educacién a través da actividade fisica e do

deporte
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 0 20 20
Presentacidns/exposicions 2 7.5 9.5
Titorfa en grupo 0 5 5
Saidas de estudo/practicas de campo 6.5 0 6.5
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Sesién maxistral 32 32 64

Probas de tipo test 1 0 1
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 3 20 23
simuladas.

Traballos e proxectos 1 20 21

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Realizaranse diversas practicas vinculadas aos contidos e competencias do proceso de planificacién
didactica do ensino da educacion fisica e do deporte.

Presentaciéns/exposicionO alumnado presenciard e realizard dunha forma activa presentaciéns e/ou exposiciéns relacionadas

S cos contidos da materia e defensa dos mesmos en pequeno e gran grupo.

Titorfa en grupo A *tutoria en grupo serd unha condicién fundamental para o entendemento e correcta orientacion
das presentaciéns e exposicidns, asi como para clarificar diversos aspectos do ensino/aprendizaxe
dos procesos de planificacion didactica.

Saidas de Poderanse desenvolver saidas para a observacién ou desefio e direccién de sesiéns de intervencién
estudo/practicas de practica vinculadas aos bloques de contidos do curriculo oficial de educacién fisica na educacién
campo secundaria obrigatoria en Galiza.

Sesién maxistral A leccién maxistral pretende dotar ao alumno das ferramentas conceptuais dos contidos da materia.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Presentaciéns/exposicidns Presentacidn/exposicién individual ou grupal das unidades didacticas os proxectos
educativos desefiados e desenvolvidos polo alumnado no proceso de intervencién
didactica.

Titoria en grupo Tutela e asesoramento sobre o desefio e elaboracién das unidades didacticas,

proxectos educativos ou programacién didactica a entregar. Nestas titorias oriéntase ¢
alumnado sobre o proceso de elaboracién dos devanditos documentos. En ningln caso
estas titorfas son parte do proceso de avaliacién destes documentos.

Safdas de estudo/practicas de Establécese a posibilidade de observacion, ou desefio e direccién de procesos de
campo intervencién didactica noutros espazos diferentes a propia Facultade de Ciencias da
Educacién e do Deporte

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Presentacidns/exposicions Exposicién dunha sesién practica dunha unidade didactica 20 Bl
aleatoria seguindo os principios da didactica. B2
Bl1l
B12
B13
B15
B16
B20
B25
B26
Probas de tipo test Proba escrita tipo test sobre os contidos teéricos da 40 Bl
materia B2
Bl1l
B12
B13
B15
B16
B20
B25
B26
Probas practicas, de execucién de  Seguimento do desenvolvemento da direccién e desefio 5 B2
tarefas reais e/ou simuladas. das sesiéns practicas e a implicacién do alumno na
practica, a participacién na discusién das tarefas e os
tépicos propostos en clase.
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Traballos e proxectos Presentacién escrita dunha programacion anual de 35 Bl
educacion fisica ou dunha planificacion didactica B2

B11

B12

B13

B15

B16

B20

B25

B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario aprobar toda-las partes avaliables para supera-la materia.
Manterdnse os mesmos criterios para aprobar nas sucesivas convocatorias.

Calquera alumno matriculado na materia ten a obriga do cumprimento destes requisitos para a obtencién dunha
cualificacién positiva ma mesma.

Non existe ningunha posibilidade de manter partes da materia aprobadas procedentes de anteriores cursos académicos
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Educacién: Pedagoxia da educacion fisica e o deporte/P02G050V01103

Paxina 4 de 5



Educacién: Epistemoloxia das ciencias da actividade fisica, o deporte e a educacién fisica/P02G050V01301
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
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