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Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B1l Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

c8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C13 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde

C15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a salde

Cl17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada 4 saude

C18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofecer e identificar o obxecto de estudo das Ciencias da Actividad Fisica e do Deporte. Bl

Saber buscar e interpretar a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. B2
B13
B14

Cofiecer e utilizar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. Bll
B13

Ser capaz de elaborar propostas para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e B16
auténomos de practica da actividade fisica e do deporte.
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Ser capaz de avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude en B16 C13

diferentes poboacions. C17
Cofecer e saber aplicar os principios fisiol6xicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao C8
campo da actividade fisica e a saude. C13
C17
Saber identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicasB13 C15
inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a salde. C17
C18
Ser capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada C18

tipo de actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados.

Contidos

Tema

|. Beneficios e riscos asociados ao exercicio:
relacidn entre actividade fisica, saude,
lonxevidade e calidade de vida.

1. Prescricidén de exercicio fisico: xestion de
adestramento para a salde.

IIl. Desefio dun proxecto de adestramento para a
salde: a planificacion da actividade fisica.

IV. Avaliacién da condicidn fisica no contexto da
practica da actividade fisica para a saude.

V. Prescricion da actividade fisica para a
prevencién e o tratamento de enfermidades
crénicas e de lesiéns derivadas da practica
deportiva.

I. 1. Conceptos, fundamentos e criterios xerais para a prescricion de
actividade fisica.

II. 1. Prescricién de actividade fisica e planificacion do adestramento para
a saude.

lll. 1. Métodos para o desenvolvemento da condicién fisica nun
adestramento para a saude.

IV. 1. Avaliacién da condicidn fisica e do estilo de vida.

V. 1. Actividade fisica para a prevencion e o tratamento de enfermidades
crénicas.

V. 2. Prevencion e readaptacion de lesidns derivadas da practica
deportiva.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 18 0 18
Traballos de aula 2.5 0 2.5
Practicas de laboratorio 30 15 45
Informes/memorias de practicas 0 15 15
Traballos e proxectos 1 30 31
Probas de tipo test 1 37.5 38.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral Ensinanza baseada en proxectos de aprendizaxe.
Aprendizaxe baseada en problemas (ABP).
Metodoloxias baseadas en investigacion.
Aprendizaxe colaboradora.

Traballos de aula Supostos practicos para resolver en grupos reducidos.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
basicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo.
Desenvdlvense en espazos especiais con equipamento especializado (laboratorios, aulas

informaticas, etc).

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Practicas de laboratorio Atenderase as peculiariades do alumnado, adaptando a metodoloxia empregada en
funcién das suas necesidades ou caracteristicas.

Sesion maxistral A pesar de que se tratan de sesiéns maxistrais, o alumnado participard activamente nas
clases, xa que se lle fara participe continuamente, ben mediante preguntas, ben
mediante a resolucién de problemas de forma persoal ou en grupos pequenos, o0 que
permitird unha atencién mais persoal.

Traballos de aula Proponse traballos en grupos reducidos que facilita de por si a atencién individualizada.

Probas Descricion
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Traballos e proxectos A través das tirorias, e por medio do correo electrénico.

Informes/memorias de practicas Inicialmente mediante indicaciéns especificas de como elaborar o informe, e despois a
través das titorias e o correo electrénico.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballos de aula Participacién do alumnado durante a realizacién dos supostos 5 Bl c8
practicos B2 C13
Bl1l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Practicas de laboratorio Traballo e implicacién do alumnado durante a realizacién das 10 Bl c8
clases practicas. B2 C13
Bl1l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Informes/memorias de Consistira na elaboracién dun informe cos datos das 15 Bl Cc8
practicas situaciéns practicas conforme aos obxectivos en cada sesion. B2 C13
Bl1l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Traballos e proxectos A partir dunha situacién base, habera que elaborar un 20 Bl c8
documento que de resposta ao problema proposto. B2 C13
Bl1l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Probas de tipo test Realizarase unha proba teérico-practica: test, resposta curta 50 Bl c8
e/ou resolucién de supostos practicos. B2 C13
Bl1l C15
B13 C17
B14 C18
B16

Outros comentarios sobre a Avaliacion

En Practicas de laboratorio sera requisito indispensable alcanzar polo menos un 80% de asistencia a clase, & marxe de que
as faltas sexan ou non xustificadas.

En Informe/Memoria de Practicas non se terd en conta a efectos de avaliacién a entrega de practicas aos que o alumno/a
non asistise.

En Probas tipo test serd requisito indispensable para superar a materia obter unha cualificacién polo menos de 5 puntos
sobre 10.

En Traballos de aula para poder puntuar, habera que facer mais da metade dos que se propofien.

En 22 convocatoria ou outras os criterios de avaliacién seran diferentes, outorgandolle un 75% &s Probas tipo test e un 25%
ao Traballos e Proxectos, tendo que superar no primeiro deles un 5 sobre 10.

Bibliografia. Fontes de informacidn

ACSM. Programa de condicionamento fisico da ACSM. Editora Manole, Brasil, 1999.
ACSM (2005). Manual ACSM para la valoracién y prescripciéon del ejercicio. Barcelona: Paidotribo.
Baechle, T & Earle, R.(2000). Essentials of strength training and conditioning. Champaing: Human Kinetics.

Busso, T., Denis, C., Bonnefoy, R., Geyssant, A. & Lacour, J.R. (1997). Modeling of adaptations to physical training by using a
recursive least squares algorithm. Journal Applied Physiology, 82, 1685-1693.

Diccionario Paidotribo de la actividad fisica y el deporte. Editorial Paidotribo, Espafia, 1999.

Paxina 3 de 4



George, Fisher, Vehrs (2001).Test y Pruebas Fisicas. Barcelona: Paidotribo.

Grosser, M,. Bruggemann, P,. Zintl, F. Alto rendimiento deportivo planificacién y desarrollo. Editorial Martinez Roca, Espafia,

1989.
Heyward, V. (2000). Evaluacidn y Prescripcién del Ejercicio. Barcelona: Paidotribo

Janior, A.A. Bases para exercicios de alongamento. Sdo Paulo. Phorte editora, 1999.

Manso, J.M.G,. Valdivielso, M.N,. Caballero, J.A.R. Bases tedricas del entrenamiento deportivo principios y aplicaciones.

Editorial Gymnos, Espafia, 1996.

Monteiro, A. Ginastica aerdbica, Editora Cid, Brasil, 1996.

Novaes, J.S; Vianna, J.M. Personal training & condicionamento fisico. Editora Shape, Rio de janeiro, 1998.

Pollock, M.L,. Wilmore, J.H. Exercicio na salde e na doenca. Editora Medsi, Brasil,1993.
Sharkey, B.J. (2002). Fitness and Health. Champaing: Human Kinetics

Varios (1989). Metrologia deportiva. Moscu: Editorial Planeta.

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Anatomia: Anatomia humana para o movemento/P02G050vV01101

Educacién: Aprendizaxe e control motor na educacidn fisica e o deporte/P02G050V01102
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Psicoloxia: Psicoloxia da actividade fisica e o deporte/P02G050V01202

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1//P02G050V01401

Actividades de fitness/P02G050V01901

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604

Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Anatomia: Anatomia humana para o movemento/P02G050vV01101
Biomecanica da técnica deportiva/P02G050V01903
Exercicio fisico para persoas maiores/P02G050V01908
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