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Competencias

Cddigo

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte.

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

C25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

C26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-
deportiva recreativa

C29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

0 alumnado serd capaz de cofiecer e comprender os factores fisioléxicos e biomecanicos que B18

condicionan a prdctica da actividade fisica e o deporte.

0 alumnado sera capaz de cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional das B13 C22

actividades no medio natural
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0 alumnado sera capaz identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos C25

equipamentos e instalacidéns deportivas das actividades no medio natural C26
0 alumnado sera capaz de cofiecer e comprender os fundamentos das actividades na natureza B26 Cl
0 alumnado sera capaz de identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de C26
actividades fisicas inadecuadas na contorna natural C29
0 alumnado serd capaz de desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe B3 Cl
relativos & actividade fisica e do deporte, con atencién ds caracteristicas individuais e contextualesB15 C25
das persoas

0 alumnado serd capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo B9 C26
adecuado para cada tipo de actividade no medio natural C29

0 alumnado serd capaz de actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio B24

profesional.

0 alumnado serd capaz de mostrar habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e  B25

traballo en equipo

0 alumnado serd capaz de adaptarse as novas situaciéns, a resolucién de problemas e a B26

aprendizaxe auténoma

Contidos

Tema

Breve descricion dos contidos

1. Fundamentos tedricos das actividades fisicas no medio natural:
orientacién e bases cartogréficas, planificacién de itinerarios, seguridade,
e outros fundamentos tedricos relacionados.

2. Actividades fisico deportivas no medio natural: actividades de
permanencia, sendeirismo, deporte de orientacién, escalada e outros
deportes de aventura.

1. Fundamentos tedricos

1. Concepto de Actividades Fisicas no medio Natural
2. Xeneralidades

2.1. Que son as AFMN

2.2. Organizacién e regulacién das AFMN

2- Sendeirismo e montafismo

1. Montafismo e trekking: Concepto e lugar na evolucién dos deportes de
montafa

. Medio ambiente de montafia

. Metereoloxia

. Formacién técnica

. Preparacién e desenvolvemento dunha actividade

. Orientacioén e cartografia

. Técnicas de acampada e vivac

. Seguridade

. Desenvolvemento profesional

3- Orientacion

. Introducién & orientacién: xeneralidades

. Representacidén gréfica e interpretacién de debuxos ou esquemas
. Cartografia. Introducién & interpretacién de mapas elaborados
topograficos e/ou de orientacién).

. Utilizacién do compas

. Orientacion.

. Aplicacién no dmbito educativo

. Organizacién de actividades de orientacion e seguridade.
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4- Técnicas de aire libre

. Actividades Fisicas no Medio Natural. Xeneralidades
. Ambitos de aplicacién das Actividades ao aire libre

. Aplicacion ao ambito escolar

. AFMN. Contorna profesional

. Organizacion de actividades e seguridade

5- Escalada e técnicas con cordas

. Introducién & escalada: Xeneralidades (tipos)
. Aspectos técnicos da escalada

. Cabuxeria.

. Seguridade: normas basicas

. Aplicacién no dmbito escolar

6- Organizacion de actividades

. Organizacién dun proxecto de actividades no medio natural
. Organizacién dunha ruta de sendeirismo. Seguridade

. Organizacién de AFAMN na educacién non formal

. Organizacién de AFAMN na educacién formal
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7- Bicicleta de montafa

1. A bicicleta e o ciclismo

2. Conducir e circular en bicicleta. Normas de seguridade

3. Axuste e mantemento da bicicleta

4. Mecdnica da bicicleta

5. Rutas en bicicleta de montafia. Seguridade

6. Actividades recreativas en bicicleta de montafia. Organizacion e

seguridade

Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 27 54 81
Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma 25 0 25
auténoma
Titoria en grupo 5 10 15
Proxectos 10 0 10
Sesién maxistral 10 0 10
Probas de tipo test 1 0 1
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 0 4
Estudo de casos/andlise de situaciéns 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Practicas de laboratorio

O caracter da materia fai necesario que o alumno/a asista, polo menos, ao 80% das practicas de
laboratorio para poder puntuar as mesmas.

Resolucién de
problemas efou
exercicios de forma

Resolucién de exercicios na aula/laboratorio baixo a direccién do profesor

auténoma
Titorfa en grupo Titorfas obrigatorias individualmente ou en pequeno grupo
Proxectos Actividades tuteladas: resolucién de exercicios, debates, elaboracién de traballos, seminarios, etc.

Actividades de avaliacion.

Sesion maxistral

O cardcter da materia fai necesario combinar varios tipos de metodoloxias, dependendo da
natureza dos obxectivos a alcanzar e os contidos a tratar. Avogarase por unha metodoloxia activa,
alternando exposiciéns maxistrais e traballo en pequeno grupo nas sesidns tedricas e vivencia das
diferentes propostas de tarefas (do profesor e dos propios alumnos) nas sesiéns practicas.
Ademais, o alumno dispord dun soporte virtual de apoio & docencia, a través da plataforma TEMA
(http://www.uvigo.es/faitic), co que podera realizar un seguimento parcialmente on-line da materia.
- Organizacién da docencia:

As sesions de cardcter tedrico e practico desenvolveranse en horario e localizacién fixadas polo
centro.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas de laboratorio

Nas instalacions e na contorna da Facultade

Titoria en grupo

Desenvolvidas en seminario e aula.

Proxectos

Desenvolvidos e apoiados en seminario e aula.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Practicas de laboratorio

E necesario asistir, polo menos, ao 80% das practicas para 15 B3 Cl
poder puntuar esta parte da avaliacién. B9 C22
B13 C25
B15 C26
B24 C29
B25
B26
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Probas de tipo test Hai que ter superado o examen tedrico para aprobar a 50 B3 Cl

materia. B9 C22
B13 C25
B15 C26
B24 C29
B25
B26
Resolucién de problemasO alumnado organizarase en pequenos grupos construindo un 35 B3 Cl
e/ou exercicios proxecto vinculado & materia aplicable a un contexto real. B9 C22
B13 C25
B15 C26
B24 C29
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A asistencia as practicas de laboratorio ten que ser dun 80% para ser puntuadas. Como son doce practicas, habera que facer
ao menos dez.

A asistencia e participacién do alumnado valorarase cun 15% da nota final.
O proxecto grupal e a sUa exposicion valorarase cun 35% da nota final.

0 examen teérico/practico final valorarase cun 50% da nota final.

E necesario aprobar o examen tedrico para poder facer media.

Na convocatoria extraordinaria do mesmo curso académico manteranse as cualificaciéns da primeira convocatoria. En todo
caso manteranse os criterios de avaliacién.
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