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Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e se enfrontar & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexidéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

A4 Que os estudantes saiban comunicar as stas conclusidns, e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan, a
publicos especializados e non especializados dun xeito claro e sen ambigiidades.

A5 Que os estudantes poslan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun xeito que terd
que ser, en grande medida, autodirixido e auténomo.

B2 Ser capaz de idear, desefiar, pofier en practica e adoptar un proceso de investigacién con rigor académica no dmbito
de estudo da actividade fisica, salde e deporte.

B4 Analizar de forma critica, evaluar e sintetizar ideas novas e complexas no dmbito de estudo da actividade fisica,
salide e deporte.

C2 Desenvolvemento da capacidade de pensamento cientifico & hora de abordar a investigacién no ambito da actividade
fisica, salde e deporte.

Cc4 Mostrar as actitudes vinculadas cos habitos de excelencia, compromiso ético e calidade no exercicio investigador no
no ambito da actividade fisica, salide e deporte.

C6 Ser capaz de analizar, organizar, seleccionar, clasificar e compilar a informacién recolleita no no ambito da actividade
fisica, salde e deporte.

C9 Ser capaz de desefiar e implementar un traballo de investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

C10 Manexar paquetes informaticos para a introducién e analise dos datos recolleitos no ambito da actividade fisica,
salide e deporte.

Cll Ser capaz de seleccionar de forma correcta os modelos de analises de datos apropiados para os desefios de
investigacion mais utilizados no dmbito da actividade fisica, salde e deporte.
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C13 Executar as técnicas de andlise estatistica mais utilizadas na investigacion do dmbito no dmbito da actividade fisica,
salide e deporte.

C16 Ser capaz de incorporar novas tecnoloxias e integrar coiecementos doutros dmbitos profesionais e cientificos

C17 Ser capaz de participar en proxectos de investigacién no &mbito da actividade fisica, salide e deporte.

C18 Desenvolver de xeito eficaz tarefas propias do desefio, implementacion, andlise e publicacién de traballos

relacionados co estudo do exercicio e a condicion fisica nos ambitos do rendemento e a saude.

D1  Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para a resolucién de problemas.

D2 Comunicar eficazmente en dmbitos académicos e divulgativos ideas e conceptos vinculados co estudos da actividade

fisica, a salide e o deporte.

D3  Ser capaz de promover en contextos académicos e profesionais acciéns destinadas ao avance tecnoléxico, social ou
cultural, no &mbito das ciencias da actividade fisica, salide e deporte.

D4 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para 0 exercicio
da sua profesion e para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Saber realizar un desefio de investigacion para a analise do exercicio fisico e a condicién fisica nos A2

ambitos do rendemento e da salde

A3
A5
B2
C4
C6
c9
C17
C18

Cofiecer e saber utilizar as técnicas de investigacién sobre exercicio e condicién fisica no &mbito do A3

rendemento e a salde

Saber analizar os resultados e interpretalos.

C10
Cl1
C13
D2

Contidos

Tema

O método cientifico no estudo do exercicio e a
condicion fisica no @mbito do rendemento e a
saude.

Particularidades do método cientifico no estudo do exercicio e da
condicidn fisica no rendemento deportivo

Particularidades do método cientifico no estudo do exercicio e da
condicion fisica na saude

Desefios de investigacién para a andlise do
exercicio fisico e a condicidn fisica nos &mbitos
do rendemento e da salde.

Desefios de investigacién de efecto do exercicio e a condicién fisica no
rendemento

Desefios de investigacién de efecto do exercicio e a condicién fisica no
rendemento

Implementacién dun desefio para a andlise do
exercicio fisico e a condicidn fisica nos &mbitos
do rendemento e da salde.

Implementacién dun desefio de investigacién para a analise do exercicio
fisico e a condicidn fisica no rendemento

Implementacién dun desefio de investigacién para a analise do exercicio
fisico e a condicidn fisica na salude

Paxina 2 de 4



Recollida e procesamento de datos Recollida e procesamento de datos nun desefo de investigacion no ambito
correspondentes a un desefio para a analise do  do rendemento

exercicio fisico e a condicién fisica nos &mbitos

do rendemento Recollida e procesamento de datos nun desefo de investigacion no ambito
e da saulde. da saude

Comunicacién oral e escrita dun desefio paraa Comunicacion oral e escrita dun desefio de investigacion de andlise do
andlise do exercicio fisico e a condicidn fisica nos exercicio e a condicién fisica no rendemento

ambitos do rendemento e da salde.

Comunicacién oral e escrita dun desefio de investigacién de analise do
exercicio e a condicion fisica na salde

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 10 0 10
Practicas de laboratorio 60 0 60
Titoria en grupo 15 0 15
Debates 15 0 15
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 0 398 398
auténoma
Probas de resposta curta 1 0 1
Traballos e proxectos 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Sesion maxistral Exposicién dos principais contidos teéricos da materia con axuda de medios audiovisuais.

Practicas de laboratorio Realizacién practica de procedementos experimentais (recollida e xestién de datos) e formacién no
manexo de instrumentos de investigacion

Titorfa en grupo Resolucién de dibidas e seguimento de traballos

Debates Reuniéns e actividades de grupo de investigacién para abordar os diferentes proxectos e iniciativas
en marcha: seguimentos de experimentos, analises de artigos, exposicién de de traballos
(comunicaciéns en congresos, artigos en preparacion)

Resolucién de Desenvolvemento de traballos parciais sobre o desenvolvemento e a resolucién de problemas dun
problemas e/ou desefio de investigacion, recollida de datos, andlises e informe dos resultados, asi como
exercicios de forma comunicacién oral e escrita da mesma

auténoma

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo O alumno recibird atencién personalizada no horario destinado a iso en cada curso académico. Tamén se
establecerdn titorias pactadas para realizar o seguimento e control da sUa actividade dentro da materia

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Sesion maxistral realizarase un exame de resposta curta sobre os 20 C2 D1
contidos impartidos nas sesiéns maxistrais
Practicas de laboratorio Entregaranse pequenos traballos realizados durante as 20 A3 B2 C4 D4
practicas C10
C16
C17
Resolucién de problemas Traballo realizado sobre o desefio de investigacién 60 A2 B2 C6 D2
e/ou exercicios de forma exposto A4 B4 (9 D3
auténoma A5 C10
Cl1
C13
C18

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumno deberd superar todas as probas de avaliacién para poder superar a materia

Bibliografia. Fontes de informacion
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Recomendacions
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