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Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

B6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

B7 Desefar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

B8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo 4 individualidade do usuario.

B12 Intervir nos ambitos de promocion, prevencion, proteccion e recuperacién da salde.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

B15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestion e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C3 Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao longo de toda a
vida

C7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as suas aplicacions en Fisioterapia

C9 Cofiecer e comprender a aplicacion dos principios ergondmicos e antropométricos

C14 Cofecer e comprender os conceptos de exploracién fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as bases tedricas das
valoraciéns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as
etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

C15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exdxena relacionada coa fisioterapia
de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirdrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos

C16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen como
consecuencia da intervencién da Fisioterapia

C18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes fisicos
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C19 Cofecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas especificos de
actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos e sistemas, e en todas as da
salde, e na prevencion da enfermidade. Tales métodos estan referidos, entre outros: aos procesos neuroléxicos; do
aparato locomotor (terapias manuais, terapias manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato
respiratorio; do sistema cardiocirculatorio; as alteraciéns da estética e a dindmica; aos métodos especificos
ortopédicos; e as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia
da Fisioterapia

C20 Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C22 Cofecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o razoamento clinico

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais

C36 Determinar o Diagndstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e cos instrumentos
de validacién internacionais. Esta competencia inclle xerarquizar as necesidades do paciente/usuario para atender
con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de recuperacion

C37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencidn de Fisioterapia
empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en consonancia cos recursos dispofiibles;
formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no seu caso, coas persoas significativas do seu entorno,
recollendo as slas expectativas respecto da atencidn; seleccionando os protocolos ou procedementos mais
adecuados & atencién planificada, atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia

C38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da individualidade do
usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o conxunto de métodos,
procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan e readaptan &s persoas con deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias;
prevefien as enfermidades e promoven a salde as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de salde

C42 Intervir nos &mbitos de promocion da salde e prevencidon da enfermidade

C44 Incorporar a cultura profesional os principios éticos e legais da profesion

C45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

C52  Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade

D1 Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de organizacion e planificacion.

D4  Capacidade de xestiéon da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

D28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

D29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Definir o concepto de minusvalia e dependencia, ademais do seu contexto actual na sociedade. Bl C3 D4
B5 C9 D13
C15 D15
C20
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Describir o proceso natural do desenvolvemento psicomotor e en distintas situacions patoléxicas, Bl C3 D1
as cales levan a unha alteracién do proceso natural de desenvolvemento psicomotor. B5 Cc9 D2
Cl4 D4
C15 D12
C16 D13
C20 D15
C35
C36
Describir o proceso natural do envellecemento e as distintas situaciéns patoldxicas que concurren Bl C3 D1
con esa etapa da vida. B5 Cc9 D2
B6 Cl4 D4
C15 D12
C16 D13
C20 D15
c21 D24
C22
C35
C36
C45
Describir as principais abordaxes de fisioterapia para a intervencién con pacientes con algun tipo B1 C3 D1
de minusvalia ou situacién de dependencia. B2 C7 D2
B3 C9 D4
B5 Cl4 D5
B6 C15 D7
B7 C16 D12
C18 D13
C19 D15
C20 D24
c21 D25
C22
C35
C36
C45
C52
Describir e diferenciar os principais recursos de axuda técnica dispofiibles para persoas con Bl C3 D1
distintos graos de dependencia e minusvalia para facilitar as sUas tarefas diarias, profesionais ou B2 Cc9 D2
deportivas. B5 C14 D4
B6 C15 D5
B7 C16 D7
B15 C20 D12
c21 D13
C22 D15
C35 D17
C36 D24
C37 D25
C42 D29
C45
C52
Describir e demostrar como avaliar o estado funcional e intervir cun protocolo de estimulacién Bl C3 D1
psicomotriz en poboacién infantil. B2 Cc7 D3
B3 C9 D5
B5 Cl14 D6
B6 C15 D9
B7 Cle D10
B8 C18 D11
B12 C19 D12
B15 C20 D13
B18 C21 D15
B19 C22 D16
C35 D17
C36 D18
C37 D19
C38 D23
C42 D24
C45 D25
C49 D28
C51 D29
C52
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Describir e demostrar como avaliar o estado funcional e intervir con un programa de reeducacién Bl C3 D1
psicomotriz en poboacién maior. B3 Cc9 D3
B5 Cl4 D5
B6 C15 D6
B7 C16 D9
B8 C19 D11
B12 C20 D12
B14 C35 D13
B15 C36 D15
B18 C37 D16
B19 C38 D17
C42 D18
Cc45 D23
C49 D24
C51 D28
C52 D29
Realizar, expofier e defender un traballo en grupo ou individual acerca dun tema relacionado cos Bl C3 D1
contidos da materia. B2 Cc9 D2
B3 Cl4 D3
B5 C15 D4
B6 C16 D5
B7 C18 D6
B8 C19 D7
B12 C20 D9
B14 C22 D10
B15 C42 D11
B18 C44 D12
B19 C45 D13
C49 D15
C51 D16
C52 D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D28
D30
Contidos
Tema

Minusvalia e dependencia.

A minusvalia e dependencia no contexto actual.

Proceso de desenvolvemento e envellecemento.

Proceso de desenvolvemento psicomotriz.
Proceso de envellecemento.

Fisioterapia e dependencia.

Abordaxe fisioterapéutico na dependencia.

Fisioterapia e minusvalia.

Abordaxe fisioterapéutico na minusvalia.

Contido practico

Programas de revitalizaciéon na dependencia

Reeducacién psicomotriz

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Sesion maxistral 22 52 74
Practicas de laboratorio 16 35 51
Traballos tutelados 2 20 22
Actividades introdutorias 1 0 1
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 0 1
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 0 1

simuladas.

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
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Sesion maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucion de problemas.

Practicas de laboratorio Utilizarase a demostracion experimental, a estratexia de simulacién, o tratamento didactico de
erros e adestramento sistematico. O profesor fard a demostracién de como se debe realizar a
valoracién e/ou o protocolo de tratamento, a continuacién os alumnos realizaran a practica entre
eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir.

Traballos tutelados 0 alumno realizard un traballo en grupo o individual relacionado co temario da materia e debe ser
pactado co profesor.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral As clases teoricas seran participativas e utilizarase a interrogacion didactica, debate, estudio de
casos e estratexias de resolucién de problemas, favorecendo a participaciéon personalizada.

Practicas de laboratorio A atencidén personalizada estard centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
clarear a rubrica de avaliacién do exame practico.

Traballos tutelados Cada alumno deberd, asistir a titorias, expofier e defender un traballo, dentro de un grupo . Este
traballo serd sobre un tema determinado pactado co profesor.

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Sesion maxistral Proba de resposta longa, de desenvolvemento. Consta de 5 preguntas e 50 BL C3 D1
non se deberd deixar ningunha sen contestacién efectiva. B2 C7 D2
B3 C9 D4
B5 Cl4 D5
B6 Cl5 D7
B7 Cl6 D12
B15 C18 D13
C19 D15
C20 D17
C21 D24
C22 D25
C35 D29
C36
C37
C42
C45
C52
Practicas de 0 alumno debera responder (explicacién e demostracion practica) dias 40 Bl C3 D1
laboratorio preguntas practicas elixidas ao azar sobre os contidos desenvolvidos nas B2 C7 D3
practicas. B3 C9 D5
B5 Cl4 D6
B6 Cl15 D9
B7 Cle D10
B8 Cl18 D11
B12 C19 D12
B14 C20 D13
B15 C21 D15
B18 (22 D16
B19 (C35 D17
C36 D18
C37 D19
C38 D23
C42 D24
C45 D25
C49 D28
C51 D29
C52
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Traballos A realizacién, asistencia a titorias, exposicién e defensa do traballo é

tutelados obrigatoria para superar a materia. Valorarase a participacion nas titorias
do traballo, a formulacién e andlises realizadas, a redaccién e utilizacién de
fontes bibliogréficas, asi como a exposicién e defensa do traballo.

10

C3 D1
C9 D2
Cl4 D3
Cl15 D4
Cl6 D5
C18 D6
Cl19 D7
C20 D9
C22 D10
C42 D11
C44 D12
C45 D13
C49 D15
C51 D16
C52 D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D28
D30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia, o alumno debe superar o exame tedrico e o practico de forma independente e realizar, asistir a

titorias, expor e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Para poder presentarse ao exame practico, o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

Aos alumnos que non superen a materia gardardselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano

académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Timiras P., Bases fisiologicas del envejecimiento y geriatria, Barcelona: Masson,

Mishara B L., El proceso de envejecimiento, Madrid: Morata,

INSERSO, Atencion a las personas en situacion de dependencia en Espafa. Libro blanco, Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales. Madrid,

Alcantud Marin J., Discapacidad, envejecimiento y dependencia: el papel de las tecnologias, Universitat de Valencia,

Sanchez Fierro J. et al, Libro Verde sobre la Dependencia en Espana, Madrid: Fundacion AstraZeneca,

Querejeta Gonzalez M., Discapacidad/dependencia: unificacidn de criterios de valoracién y clasificacion.,

Madrid:Inserso,

Technosite | Fundacién ONCE, Discapnet, Technosite | Fundacién ONCE,

Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT), Catdlogo de Ayudas Técnicas, IMSERSO / Ministerio

de Trabajo y Asuntos Sociales,

Recomendacions

Materias que continian o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G170V01907

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Fisioterapia neuroléxica e especial/P05G170V01501

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103
Afecciéns médicas/P05G170V01302

Afecciéns cirlrxicas/P05G170vV01301
Cinesiterapia/P05G170v01303
Radioloxia/P05G170V01403
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