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Descricién Enfermaria Clinica Il: abordaxe desde unha perspectiva enfermeira das alteraciéns de salde en diferentes

xeral

situacions, capacitando aos alumnos futuros enfermeiros no manexo do proceso de enfermaria.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisidns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salide-enfermedade

C28 Cofecer as alteracions de salde do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas sUas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sta avaliacién.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisiéns

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

D6  Habilidades nas relacions interpersonais

D7  Razoamento critico
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D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.
D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins Al B7 C28 D1

dos diferentes aparellos e sistemas do organismo humano, o seu tratamento médico e cirlrxico. A2 B8 C29 D2

A3 C30 D3
Ad C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de planificar procedementos e intervencidns precisas para proporcionar unha adecuada A1 B7 C28 D1
atencién de enfermaria aos individuos con problemas médicos e cirirxicos. A2 B8 C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de desefar coidados nas principais enfermidades relacionadas co aparello dixestivo, Al B7 (C28 D1
locomotor, érganos dos sentidos, sistema nervioso e inmunitario. A2 B8 C29 D2
A3 C30 D3
A4 C32 D4
A5 D7
D10
Ser capaz de planificar e prestar coidados nas principais enfermidades sistémicas. Al B7 C28 D1
A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D7
C33 DI10
Ser capaz de prestar asistencia centrada no paciente, utilizando os diagnésticos de enfermariae Al B7 C28 D1
as actividades derivadas deles, nas patoloxias estudadas. A2 B8 C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Tema
O/a paciente con trastornos inmunitarios - Bioloxia dos linfocitos Be T

- HLA e enfermidade

- Mecanismo de posta en marcha da resposta inmunitaria

- Reacciéns inflamatorias de hipersensibilidad

- Autoinmunidad

- Inmunodeficiencias

- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos inmunitarios
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O/a paciente con problemas da funcién mdsculo- - Fisiopatoloxia do sistema musculoesquelético

esquelética

- Feridas. Bioloxia da reparacion de feridas. Clasificacién das feridas.
Factores que inflien na cicatrizacidn de feridas. Tipos de curacién.
Tratamento e coidado. Cicatrices patolédxicas

- Asepsia e antisepsia.

- Lesiéns musculoesqueléticas. Fracturas de éso Escordaduras e
dislocaciones. Rotura de fibras musculares e tendéns

- Valoracién de enfermaria do paciente con trastornos articulares

- Valoracién de enfermaria de problemas musculoesqueléticos

- Principais problemas do aparello locomotor. Enfermidades sistémicas que
afectan as articulacions. Enfermidades 6seas. enfermidades musculares

O/a paciente con disfuncién neuroléXica

- Fisiopatoloxia do sistema neuroléxico

- Valoracién do paciente con alteraciéns neuroléxicas

- Cefalea

- Alteraciéns do nivel de conciencia

- Valoracién do paciente inconsciente

- Convulsiéns

- Accidente cerebro-vascular

- Trastornos neuromusculares. Enfermidades desmielinizantes
- Infecciéns do SNC

- Polineuropatias e mononeuropatias

- Enfermidades dos nervios craniais

- Tumores do sistema nervioso

- Demencia

- Coidados de enfermaria do paciente con problemas neuroldgicos
- Coidados paliativos ao paciente crénico

O/a paciente con alteracions da vision

- Fisiopatologia do érgano da visién

- Valoracién do paciente con alteracidns oftalmolégicas

- Problemas inflamatorios e infecciéns oftalmoldgicas

- Alteraciéns oftalmoldgicas que requiren cirurxia

- Coidados de enfermaria nos problemas e cirurxia oftalmolégica

O/a paciente con alteraciéns da audicién

- Fisiopatoloxia de nariz, garganta e ouvido

- Valoracién e problemas xerais de pacientes con alteraciéns ORL

- Coidados de enfermaria en pacientes con problemas e cirurxia ORL
- Coidados de enfermaria nas urxencias ORL

O/a paciente con problemas dixestivos.

- Fisiopatoloxia do aparello dixestivo

- Valoracién do paciente con problemas dixestivos

- Alteraciéns do eséfago

- Coidados de enfermaria ao paciente con trastornos esofagicos
- Alteraciéns gastricas

- Coidados de enfermaria a pacientes con trastornos gastricos

- Alteraciéns intestinais. Alteraciéns de colon, recto e ano

- Coidados a pacientes con trastornos intestinais, colon, recto e ano
- Alteraciéns do figado e das vias biliares

- Coidados a pacientes con trastornos hepatobiliares

- Alteraciéns pancredticas

- Coidados a pacientes con trastornos pancreaticos

SEMINARIO 1: COIDADOS DE ENFERMARIA A
PACIENTES CON FERIDAS

- Presentacién e recofiecemento dos apésitos incluidos no catélogo
SERGAS para a realizacién de curas en ambiente himido (CAH).
(TEORICO/PRACTICO)

- Utilizacién correcta dos apésitos de CAH. Asociaciéns correctas.
Algoritmo de seleccién de apésito. (TEORICO)

- Realizacidn de casos practicos de pacientes con distintos tipos de feridas
(traumaticas, por presién, diabéticas, tumorais, cirdrxicas).
Recofiecemento das mesmas e planificacién de coidados e tratamento.
(PRACTICO)

- Indicaciéns, colocacién e coidados da terapia de presién negativa.
(PRACTICO)

SEMINARIO 2: COIDADOS DE ENFERMARIA A
PACIENTES CON ACCESOS VASCULARES

- Recofiecemento dos distintos tipos de catéteres de acceso venoso
(periférico e central). (TEORICO)

- Algoritmo de seleccién do catéter venoso mais adecuado para o
tratamento do paciente. (TEORICO)

- Manexo de MEDLINE. Prevencién de complicaciéns. (PRACTICO)

- Manexo de PICC. Prevencién de complicaciéns. (PRACTICO)

- Manexo de reservorio subcutdneo. Prevencién de complicaciéns.
(PRACTICO)

- *Bacteriemia zero. (TEORICO/PRACTICO)
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SEMINARIO 3: COIDADOS DE ENFERMARIA A
PACIENTES QUE SUFRIRON UN ACCIDENTE
CEREBRO VASCULAR (PRACTICO)

- Recofiecemento dos primeiros sintomas (TEORICO/PRACTICO).

- Manexo de pacientes con trastornos motores, sensitivos, de percepcion,
de comunicacién (PRACTICO)

- Prevencién de complicaciéns asociadas aos trastornos
(TEORICO/PRACTICO).

- Coidados de enfermaria para a diminucién das secuelas (PRACTICO).

- Educacion sanitaria a pacientes e coidadores para un maior rendemento
das posibilidades de recuperacién (TEORICO/PRACTICO).

SEMINARIO 4:COIDADOS DE ENFERMERiA AO
PACIENTE SOMETIDO A CIRURXIA
ORTOPEDICA.(PRACTICO)

- Preparacién precirarxica. (TEORIA)

- Tipos de cirurxfas ortopédicas e os seus coidados (TEORIA E PRACTICA)
- Colocacidn de xesos e férulas de xeso (TEORIA E PRACTICA)

- Prevencién das complicaciéns inmediatas e tardias. (TEORIA)

- Educacién sanitaria a pacientes e coidados a alta. (TEORIA)

SEMINARIO 5: COIDADOS DE ENFER,MARI'A AO
PACIENTE TRAQUEOTOMIZADO (PRACTICO)

- Obxectivos dos coidados da traqueotomia (TEORICO).

- Tipos de canulas de traqueotomia. Criterios de eleccién (PRACTICO).

- Cambio de canula de traqueotomia con e sen balén (PRACTICO).

- Aspiracién de secreciones (PRACTICO).

- Manexo de tapén mucoso (PRACTICO).

- Prevencion de complicaciéns inmediatas e tardias (TEORICO/PRACITCO).

SEMINARIO 6: ATENCION DE ENFERMERIA O
PACIENTE CON PROBLEMAS DIXESTIVOS.

- Tipos de ostomias en pacientes con problemas dixestivos
(TEGRICO/PRACITCO).

- Utilizacién correcta das bolsas de ostomias e os seus coidados
(PRACITCO)..

- Recofiecemento e manexo dos diferentes tipos de drenaxe en pacientes
con problemas dixestivos (TEORICO/PRACITCO).

- Recambio sondaxe gastrico. (PEG) (TEORICO/PRACITCO).

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 35 65 100
Traballo tutelado 3 15 18
Seminario 8 14 22
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 6 10

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidn maxistral

Sesidns de clases expositivas. Clases tedricas de tipo participativo para favorecer a discusion e a

comprension do tema tratado. Farase lectura de documentos cientificos de interese e/ou casos

clinicos.

Traballo tutelado

Traballos individuais e en grupo relacionados co contido do médulo e que se exporan nas clases

para favorecer a participacién do alumnado e a resolucién de problemas.

Seminario

Traballo con pequenos grupos de estudo e debate de temas especificos relacionados co contido do

tema. Busca e seleccién de informacidn relevante, a andlise critica do mesmo, exposicién de ideas
e traballo en equipo en relacién ao obxecto de estudo. Estudo de casos, analises diagndsiticos,
aprendizaxe baseada en problemas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Traballos individuais e en grupo relacionados co contido do médulo, tutelados por un profesor da

asignatura.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Traballo Traballos individuais ou en grupos de poucos alumnos de temas vinculados 20 A3 C29 D1
tutelado coa materia da asignatura, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién A5 C30 D2
no proceso da aprendizaxe. O apoio e orientaciéon pode desenvolverse de D3
forma presencial (directamente na aula e nos momentos que o profesor ten D4
asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do D7

correo electrénico ou do campus virtual).

Nota de corte 5 sobre 10.

Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.
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Seminario Avaliacién continua da participacion, habilidades e destrezas do alumnado 20 Al B7 C30 D1

nas practicas realizadas nos seminarios. A2 B8 C31 D2
Exame de cofiecemento da materia impartida nos seminarios mediante A3 C32 D3
preguntas de resposta test valorada de 0 a 10 puntos, sendo necesario un 5 A4 C33 D4
sobre 10 para darse superada esta parte. No exame indicarase se as D5
respostas incorrectas restan e en qué porcentaxe. D6
Asistencia obrigatoria polo menos ao 90% do total das horas. De non cumprir D7
a asistencia a/o estudante, deberd realizar unha proba en relacién aos D8
contidos impartidos nos seminarios. Esta proba sera de tipo pregunta curta D9
sobre o contido dos seminarios e sera valorada de 0 a 10 puntos, sendo D11

necesario un 5 sobre 10 para darse superada esta parte.
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.
A data dos exames publicaranse na paxina web da escola en no taboleiro de

anuncios.
Resolucién de Exame de cofiecemento mediante preguntas de resposta curta e/ou test 60 A2 C28 D7
problemas Se as preguntas son tipo test no exame indicarase se as respostas incorrectas C29
e/ou exercicios restan e en qué porcentaxe. C30

Nota de corte 5 sobre 10.
Para a nota final é imprescindible aprobar cada unha das partes.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

SEGUNDA CONVOCATORIA E SEGUINTES: a esta convocatoria deberd presentarse o/a estudante que non tefia superada
algunha/s das partes correspondentes desta materia (traballo tutelado, seminarios e exame de cofiecementos). As notas das
partes consideradas aptas, gardanse sé no mesmo ano lectivo.

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA:

A/o estudante podera presentarse a esta convocatoria de fin de carreira (previa matricula especifica para esta convocatoria)
na que prevalecerdn os mesmo criterios de realizacién e de avaliacién indicados para a primeira e segunda edicién
ordinarias. As probas de avaliacién correspondente, faranse na data indicada no calendario oficial académico para esta
convocatoria (fin de carreira).

A data de revisién das probas de avaliacién en cada convocatoria, serdn comunicadas por parte do profesorado da materia,
no momento da publicaciéon da lista de cualificaciéns provisionais.

DATAS DOS EXAMES: as datas dos exames/probas de evaluacién seran as marcadas dentro do calendario oficial académico
da Universidade de Vigo e aprobadas en Xunta de Escola e que estaran dispofiibles para a sta consulta na web da Escola,
asi coma no taboleiro de anuncios para o alumnado no Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

P. L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico-Quirurgica, 62 Edicién, ELSEVIER, 2008

Brunner, Suddarth, Enfermeria Médico-Quirurgica, 122 Edicién, Lippincott Williams & Wilkins, 2016

NANDA Internacional, NANDA Internacional. Diagndsticos enfermeros. "Definiciones y clasificacién. 2015-2017, 12
Edicién, ELSEVIER, 2015

Sue Moorhead, PhD, RN, Marion Johnson, PhD, RN, Meridean L. Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC)
:Medicion de Resultados en Salu, 52 Edicién, ELSEVIER, 2013

Bulechek, Butcher, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 62 Edicién, ELSEVIER,
2013

Harrison, Principios de Medicina Interna, 182 Edicion, McGraw Hill, 2012

NNNconsult,

DIALNET,

Index de enfermeria,

Bibliografia Complementaria

S. M. Lewis, Enfermeria Médico-Quirurgica, 62 Edicién, ELSEVIER, 2004

CUIDEN,

PubMed,

CIBER REVISTA,

CULTURA DE CUIDADOS,

ENFERMERIA GLOBAL,

Enfermeria clinica,

http://www.aeeorl.es/,

http://seorl.net/,

http://www.aeeto.es/,
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http://www.univadis.es/?gclid=CKSm11312dQCFTcWOwod17MGgw,

http://www.aeepd.com/,

https://www.seeo.org/,

Recomendacidns

Materias que continian o temario

Practicas clinicas 11/051G140V01303
Practicas clinicas 11/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Practicas clinicas I/051G140V01208

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Outros comentarios

Para contactar cos docentes da materia ou concertar unha titoria podes dirixirte as seguintes direcciéns electrénicas:

Dia. Ana Fdez Conde: malofe@yahoo.es

Diia. Melania Fraga Deus: melania.fraga.deus@sergas.es
Dr. Manuel Garcia Garcia: mgargar2@gmail.com

D. César Vicos Padrén: cesarvicos@gmail.com
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