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Web

Descricién Salde Mental e modo de vida. Atencién de Enfermaria de salide mental a persoa, familia e comunidade.
xeral Aspectos Psiquiatricos dos coidados de Enfermaria.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6  Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compaferios. Fomentar a
formacién e informacion para a salde
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B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salide nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacién, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demdis persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de sallide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacidns de salde.

C51 Cofecer os problemas de satde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no ambito da enfermaria.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Saber a clasificacion e clinica dos trastornos mentais e os coidados de enfermeria asociados a eles.A1 B1 Cl10 D1

A2 B2 Cl12 D2
A3 B3 Cl4 D3
Ad B4 C22 D4
A5 B5 C23 D5

B6 C24 D6
B7 C25 D7
B8 C26 D8
B9 C31 D9

B10 C32 D10
Bll C51 DIl

Contidos

Tema

Introduccién & salide mental Enfermidade mental. Repaso histérico. Como evolucionou o concepto de

saude mental.
A salide mental dentro do sistema de salde.
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Comunicacion e relacién terapéutica

0 profesional de enfermaria no campo da salide mental.
Conceptos basicos.
A relacién enfermeira/paciente base da relacién terapéutica.

Psicopatoloxia

Descricién e identificacién dos principais cadros psicopatoldxicos e
avaliacién das manifestaciéns de devanditas patoloxias.

Coidados de enfermaria nos distintos trastornos
mentais

Valoracién de enfermaria na salide mental. Os patréns funcionais de
salide aplicados & salde mental.

Diagndsticos de enfermaria asociados. Intervenciéns de enfermaria e
resultados esperados.

Espectro da esquizofrenia e outros trastornos psicéticos.

Trastorno bipolar e trastornos relacionados.

Trastornos depresivos.

Trastornos de ansiedade.

Trastorno obsesivo-compulsivo e trastornos relacionados.

Trastornos relacionados con traumas e factores de tensiéns.
Trastornos disociativos.

Trastorno de sintomas somaticos e trastornos relacionados.
Trastornos alimentarios e da inxestién de alimentos.

Trastornos do sofio-vixilia.

Disfunciéns sexuais.

Disforia de xénero.

Trastornos parafilicos.

Trastornos destrutivos do control dos impulsos e da conduta.
Trastornos relacionados con sustancias e trastornos adictivos
Trastornos da personalidade.

Salde mental infantojuvenil. Trastornos da excrecién. Trastornos do
desenvolvemento neuroldgico (discapacidades intelectuais, trastornos da
comunicacion, trastornos do espectro do autismo, trastorno por déficit de
atencién con hiperactividade).

Terapias interactivas

Rehabilitacién e readaptacién social do paciente con alteraciéns na salde
mental.

Diferentes intervencidns terapéuticas para enfermaria.

Salde mental e rehabilitacién.

Temas Seminarios

1. Atencién de enfermeria no paciente con axitacién psicomotriz: Aspectos
xerais, contencién psicoléxico-emocional (verbal) e ambiental.

2-Atencidén de enfermeria no paciente con axitacién psicomotriz: Role
playing.

3. A realidade do suicidio. Intervenciéns en caso de risco.

4. Mellorar a comunicacion na atencién as persoas con discapacidade.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 10 2 12
Leccién maxistral 24 20 44
Exame de preguntas obxectivas 4 38 42
Traballo 12 40 52

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesorado, dos contidos da materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricidn
Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico.
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe
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Seminario

A asistencia aos seminarios ¢ obrigatoria, cando menos no 90% do total
das horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o pasara a ser
avaliado segundo os criterios establecidos para a "modalidade non
presencialfl.

A avaliacién presencial de seminarios sera:

12, Avaliacion continua (10%): Esta avaliacion farase ao longo do
cuadrimestre no gue se imparte a materia, mediante a observacion da
participacién e implicacién do alumnado nos temas expostos na aula.
A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos
sobre 10.

Serd preciso superar esta parte da materia, para poder superar toda a
materia.

29, Exame de preguntas obxectivas (proba tipo test), con varias opcidns
de resposta, sendo sé unha delas certa dos temas expostos en
seminarios (30%).

A férmula que se utilizara para obter a puntuacioén neste apartado sera:
(A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan
puntuacion.

Para superar o exame, sera preciso acadar o 50% da puntuacidn total
maxima posible deste apartado.

Serd preciso superar esta parte da materia, para poder superar toda a
materia.

40

Exame de
preguntas
obxectivas

Nesta apartado avaliarase os contidos tedricos, expostos nas clases
maxistrais, en relacién aos contidos propios da materia.

Constard dun exame de preguntas obxectivas (proba tipo test), con
varias opciéns de resposta, sendo s6 unha delas certa.

A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera:
(A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en branco, non restan
puntuacion.

Para superar o exame, sera preciso acadar o 50% da puntuacién total
maéaxima posible deste apartado.

Serda preciso que todo o alumnado matriculado na materia supere este
apartado da materia, para poder superar a asignatura.

50

Traballo

Neste apartado avaliarase a elaboracion e exposicién dun traballo en
equipo, dos temas propostos nas clases.

As instrucion de elaboracién e de exposiciéon do mesmo, daranse ao
comenzo do cuadrimestre e publicardnse posteriormente en faitic.

A calificacién para ser apto serd de 5 ou mais puntos sobre 10.

Serd preciso que todo o alumnado matriculado na materia supere este
apartado da materia, para poder superar a asignatura.

10

B1l1
B12
B13
B14
B15
B16
B17

C10 D5

C23 D6

C24 D9

C25 D10

C26 D11

C31

C32

C22 D1

C51 D2
D3
D4
D7
D8

Cl12

Cl4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

OUTROS COMENTARIOS:

Para superar a materia, serd preciso aprobar cada unha das partes da mesma, de forma independente. De non ser asi, sé se

gardara a cualificacién das partes superadas, ata a 22 convocatoria, do presente curso académico.

AVALIACION DE ALUMNADO CON AUSENCIAS EN SEMINARIOS (40% puntuacion, do total da materia): As/os
alumnas/os que tefian unha asistencia aos seminarios inferior 6 90%, deberan realizar o dia fixado como data de exame no
calendario oficial:

1. EXAME PRACTICO (10% da puntuacién): en relacién aos contidos impartidos nos seminarios. A cualificacién para ser apto
sera de 5 ou mais puntos sobre 10.

2. EXAME TEORICO TIPO TEST (30% da puntuacién): deberan realizar unha proba tipo test, con varias opciéns de resposta,
sendo sé unha delas certa. A férmula que se utilizard para obter a puntuacién neste apartado sera: (A-E), sendo A acertos e
E erros. As preguntas en branco non restaran puntuacién. Dita proba versara sobre os contidos impartidos nos seminarios.
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Nesta proba serd preciso acadar un 50% da puntuacién total deste apartado.

Serd preciso ter aprobada cada unha das duas partes de exame, é dicir, tanto 0 exame practico como o exame tedrico tipo
test de forma independiente para superar a parte correspondente ao total de seminarios.

A cualificacién para ser apto serd de 5 ou mais puntos sobre 10.
E imprescindible superar a parte de seminarios para poder superar a materia no seu conxunto.
22 EDICION ORDINARIA:

0 alumnado que tefia suspensa/s algunha das partes da avaliacién citadas, na sta 12 edicién, deberd presentarse nesta 22
edicién a parte que tefia pendente segundo sexa alumnado presencial ou non presencial no relativo a parte de seminarios.

As condiciéns de avaliacién son as mesmas que na 12 edicién.
CONVOCATORIA DE FIN DE CARREIRA:

0 alumnado que se presente a esta convocatoria, deberd superar un exame de preguntas obxectivas (proba tipo test), con
varias opciéns de resposta, sendo sé unha delas certa. A puntuacién desta proba supord o 100% do total da materia. Neste
exame avaliaranse os contidos: tedricos expostos nas clases maxistrais, nos seminarios, e nos traballos propostos e
expostos na clase polo alumnado, en relacién aos contidos propios da materia.

A féormula que se utilizara para obter a puntuacion neste apartado sera: (A-E), (A) acertos - (E) erros. As preguntas en
branco, non restan puntuacién.

Para superar o exame, serd preciso acadar 0 50% da puntuacién total maxima posible.
Datas de exames desta materia

As datas seran as que figuran aprobadas e publicadas na web e taboleiros da Escola.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Belloch, Amparo; Sandin, Bonifacio; Ramos, Francisco, MANUAL DE PSICOPATOLOGIA, volumen I, 12 edicion, McCGRAW-
HILL/INTERAMERICANA, 2008

Belloch, Amparo; Sandin, Bonifacio; Ramos, Francisco, MANUAL DE PSICOPATOLOGIA, volumen II, 12 edicién, McCGRAW-
HILL/INTERAMERICANA, 2009

Bibliografia Complementaria

R. Alfaro Lefevre, Aplicacion del Proceso de Enfermeria, 52 edicion, Masson, 2003

Fornés |, Carballal M2C ., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria. Guia Practica de Valoracion y Estrategias de
Intervencidn, 12 edicién, Médica Panamericana, 2001

Molina E., Manejo de Enfermeria en pacientes con cuadro de agitacion, 12 edicién, Glosa, 2002

Bobes J, Bousofio M, Gonzalez M2P, Lopez JL, Saiz PA, Enfermeria Psiquiatrica, 12 edicién, Sintesis, 2001

Fornés )., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados, 22 edicién, Panamericana, 2011
Vallejo Ruiloba, J., Introduccion a la psicopatologia y psiquiatria, 82 edicién, Masson, 2015

Fornés, J; Gomez, )., Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatrica., 22 edicién, Enfo Ediciones, 2011

Alfaro, R., Pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria, 42 edicion, Elsevier, 2009

Lunney, M., Razonamiento critico para alcanzar resultados de salud positivos, 12 edicién, Elsevier, 2011

Johnson M et al., Vinculos de NOC y NIC a NANDA -l y diagnésticos médicos.Soporte para el razonamiento critico
y la calidad de los cuidados, 32 edicién, Elsevier, 2012

Dias sin huella (dir. Billy Wilder; 945),

0 Las tres caras de Eva (dir. Nunnally Johnson; 1945),

La naranja mecanica (dir. Estanly Kubrik; 1971),

0 Alguien volé sobre el nido de Cuco (dir. Milos Forman ;1975),

0 El silencio de los corderos (dir. Jonathan Demme ; 1991,

0 Mr. Jones (dir.Mike Figgis; 1993 ),

[ Diario de un rebelde ( dir.Scott Kalvott ; 1995 ),

Doce monos ( dir. Terry Gilliam; 1995),

Mejor imposible ( dir. James L. Brook ; 1997 ),

0 Inocencia interrumpida (dir. James Mangold; 1999),

Una mente maravillosa (dir. Ron Howard,

www.index-f.com/presencia/revista.php,

[ http://www.psiquiatria.com,

[ http://www.chez.com/siso/sociedad.htm,

[ http://www.anesm.net/,

Paxina 5 de 6



[ http://tradu.scig.uniovi.es/,

[ http://www.edu.xunta.es/portal/index.jsp ;,

0 www.bibliopsiquis.com,

0 http://www.enfermeria2l.com/ ;,

0 www.update-software.com/Clibplus/ClibPlus.asp,

revista de Enfermeria de salud mental ] http://www.E-ROL.es. Revista de enfermeria Rol,

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140vV01102

Etica e lexislaciéon/051G140V01202
Farmacoloxia e dietética/051G140V01203

Outros comentarios

- E necesario ter foto no apartado de usuarios da plataforma de TELEDOCENCIA.

- A direccién de correo electrénico para concertar unha titoria ou comunicarse coas docentes:

Profesora Natalia Farifias Valifia: nfarval@sergas.es
Profesora Marfa rodriguez Alvarez: maria-2704@hotmail.com
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