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Descricién Esta materia pretende dotar é alumno duns cofiecementos basicos en prevencidn de riscos laborais que
xeral poden ser fundamentais para o futuro desenvolvemento da sua actividade laboral na industria

agroalimentaria. Introduciranse os conceptos de seguridade e salde no traballo, riscos xerais e a sla
prevencién, asi como os elementos basicos da xestién de prevencién de riscos laborais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

B3 Que los estudiantes sean capaces de desarrollar habilidades personales de razonamiento critico y constructivo.

C49 Capacidad para conocer, comprender y utilizar estrategias de mercado y del ejercicio profesional

C65 Alcanzar el conocimiento y entendera los principios bdsicos relacionados con la prevencién de riesgos laborales.
Aplicar los principios basicos de la prevencion de riesgos laborales a aspectos productivos en la industria. Motivacién
por la prevencién de riesgos laborales. Capacidad de gestion de la prevencién de riesgos laborales

D2  Capacidad de anélisis, organizacién y planificacion

D4  Capacidad de aprendizaje autdénomo y gestidn de la informacion

D6  Adaptacion a nuevas situaciones con creatividad e innovacién

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

RAL: Cofiecer e comprender 0s principios basicos relacionados coa prevencion de riscos laborais C65 D4

RA2: Aplicar os principios basicos da prevencion de riscos laborais as actividades propias da A4 B3 C49 D2

industria alimentaria C65 D6

RA3: Adquisicién da capacidade de xestién da prevencion de riscos laborais nas actividades B3 C49 D2

propias da industria alimentaria C65 D4
D6

Contidos

Tema

1.- Conceptos basicos sobre seguridade e salde 1.1- Concepto de Salde Laboral

no traballo 1.2- Concepto de Prevencién de Riscos Laborais

1.3- Tipos de Dano

1.4- Perigo e Risco

1.5- Lexislacién basica e organismos relacionados coa Prevencién de
Riscos Laborais
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2.- Condiciéns de seguridade no traballo

2.1- Risco por incendio

2.2- Risco eléctrico

2.3- Riscos asociados & maquinaria e ferramentas
2.4- Riscos asociados ao lugar de traballo

2.5- Riscos asociados & manipulacion de cargas

3.- Axentes fisicos de risco

3.1- Estrés térmico
3.2- Ruido

3.3- Vibracidns
3.4- Radiaciéns

4.- Axentes bioldxicos de risco

4.1- Definiciéns e clasificacién dos axentes bioléxicos de risco

4.2- Aspectos principais da lexislacion correspondente. Deberes do
empresario

4.3- Metodoloxias de avaliacién do risco por axentes bioléxicos

5.- Axentes quimicos de risco

5.1- Axentes quimicos perigosos
5.2- Etiquetaxe e fichas de seguridade
5.3- Riscos quimicos asociados & manipulacién de fitosanitarios

6.- Equipos de proteccién individual (EPIs)

6.1- Seleccién do calzado de uso profesional

6.2- Seleccién da proteccién auditiva

6.3- Seleccién dos cascos de uso profesional

6.4- Seleccién das luvas de proteccién

6.5- Seleccién da roupa de proteccién

6.6- Seleccién da proteccién ocular

6.7- Seleccién dos equipos de proteccidn das vias respiratorias

7.- Exemplos de prevencion de riscos nas
industrias agroalimentarias

7.1- Prevencién de riscos laborais en adegas
7.2- Prevencién de trastornos musculoesqueléticos para traballadores do
sector da conserva do atun

8.- Instrumentos basicos de xestion da
prevencién
de riscos laborais

8.1- Introducién. Lexislacion e conceptos basicos

8.2- Avaliacién de riscos

8.3- Planificacién e execucién de medidas de prevencién

8.4- Organizacién da prevencién. Normas legais vixentes

8.5- Organismos publicos relacionados coa seguridade e salde no traballo

9.- Primeiros auxilios

9.1- Primeiros auxilios

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 28 56 84
Resolucién de problemas 0 29 29
Estudo de casos 0 29 29
Exame de preguntas obxectivas 0 8 8

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Mediante sesiéns maxistral de caracter participativo exporanse os fundamentos tedricos e practicos

de cada un dos temas da materia.

Resolucién de
problemas
lina existente.

Os alumnos deberan resolver cuestiéns practicas que impliquen calculo ou avaliacién cualitativa de
niveis de risco de diferente natureza empregando para isto material bibliografico, normativo e en

Estudo de casos

Os alumnos deberan resolver cuestiéns practicas asociadas a casos ou situaciéns reais que poden

darse nas actividades da industria agroalimentaria. Deberan avaliar a presenza de riscos de
distintas naturezas, valoralos dacordo coa lexislacidn vixente e as recomendaciéns técnicas, e
propor medidas de prevecidn ou protecién cando sexa oportuno.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccion maxistral

Nas clases maxistrais terase en conta a formacién adquirida polos alumnosdurante os estudos
de cursos previos.

Resolucién de problemas Atenderase &s dubidas do alumnado que se vaian presentando 6 longo da resolucién dos
problemas e/ou exercicios, guiando 6 alumno na blsqueda da solucién a través das suas propias

ferramentas.

Estudo de casos

Atenderase as dubidas do alumnado que se vaian presentando ¢ longo da resolucién dos casos,

guiando 6 alumno na blsqueda da solucién a través das sUas propias ferramentas.
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Avaliacion

Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Resolucién de Cualificarase o grado de resolucién dos problemas ou exercicios 40 C65 D2
problemas plantexados considerando tanto o acertado da resposta como o D4
razoamento critico que leva & resposta dada.
Resultados de aprendizaxe: RA1, RA2 e RA3

Estudo de casos Cualificarase o grado de resolucién dos casos plantexados considerando 40 A4 B3 C49 D2
tanto o acertado da resposta como o razoamento critico que leva & C65 D4
resposta dada. D6
Resultados de aprendizaxe: RA1, RA2 e RA3

Exame de Realizarase unha proba de cuestidns tedricas e/ou practicas, que 20 B3 C65 D2

preguntas permitird avaliar a adquisicién dos conceptos bésicos expostos ao longo

obxectivas das sesidns maxistrais relacionados coa prevencién de riscos laborais, asf

como a adquisicion de habilidades dirixidas & aplicacién dos devanditos
principios xerais ao caso concreto das produciéns agricolas e gandeiras.
Resultados de aprendizaxe: RA1, RA2 e RA3

Outros comentarios sobre a Avaliacion

AVALIACION CONTINUA:A modalidade de avaliacion preferente é a Avaliacién Continua. A avaliacién continua baséase na
avaliacién ponderada, segln se indica, de todas as actividades propostas ao longo da materia.

AVALIACION GLOBALAquel alumno gue desexe a Avaliacién Global (o 100% da cualificaciéon no exame oficial) debe
comunicarllo ao responsable de materia, por email ou a través da plataforma Moovi, nun prazo non superior a un mes desde
0 comezo da docencia da materia. Neste caso o exame terd unha maior duracién que o exame correspondente & avaliacion
continua, e incluird preguntas tedricas e preguntas praticas de resolucién de problemas e casos.

Convocatoria fin de carreira: O alumno que opte por examinarse en fin de carreira serd avaliado unicamente co mesmo
tipo de exame que na avaliacion global (que valerd o 100% da nota).

Datas de exame:

Convocatoria fin de carreira: 25 de setembro de 2023 4s 10:00 h

12 convocatoria: 4 de xufio de 2024 &s 10:00 h

22 convocatoria: 9 de xullo de 2024 &s 10:00 h

No caso de erro na transcripcién das datas de exdmenes, as validas son as aprobadas oficialmente e publicadas no tablén
de anuncios e na web do Centro.

Os exames realizaranse en forma presencial salvo que a Universidade de Vigo decida o contrario.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Ministerio de Trabajo y Economia Social, Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), Gobierno de
Espana,

Bibliografia Complementaria

Reichl, F.-X. - Schwenk, M.,, Regulatory toxicology, Springer-Verlag, 2014

Raymond D. Harbison, Marie M. Bourgeois, Giffe T. Johnson, Hamilton and Hardy's Industrial Toxicology, 62, Wiley, 2015
W. David Yates,, Safety Professional's Reference and Study Guide, 22, CRC Press, 2015

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), Limite de exposicion profesional para agentes quimicos
en Espana, Ministerio de Empleo y Seguridad Socia, 2015

INSTITUTO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL, Mapa del riesgo quimico, Sector industrial, Xunta de Galicia,
2014

Recomendacions
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