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Web

Descricién 0 obxectivo desta asignatura é proporcionar e perfeccionar cofiecementos aos alumnos para realizar

xeral adecuadas recomendaciones na consulta de enfermeria sobre a practica de estilos de vida saudable. Dentro

destes estilos de vida saudable destacaremos, o termalismo como opcién de promocién de salde, ademais
das slas vertentes terapéuticas e rehabilitadoras.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoléxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria baseandose na atencidn integral da salde, que supén a cooperacidn
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salude-enfermidade.
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C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C27 Formar e informarar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan
afectadas por problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

D6  Habilidades nas relacions interpersonais

D8  Aprendizaxe auténomo

D9  Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Saber comprender as relaciéns entre salde e o estilo de vida. A2 Bl C5 D1
A2 B2 C26 D1
A3 B3 D4
A4 B4 D5
A5 B5 D11
B9
Saber planificar e desenvolver programas de salde comunitaria A3 B1 Cll1 D1
A4 B2 C27 D2
A5 B5 D4
B6 D6
B10 D9
B15 D10
B16
Saber aplicar intervenciéns de educacion para a salide que contribdan & resolucién de problemas Bl Cll1 D1
de salde nas distintas etapas da vida B6 C22 D4
B10 C23 D5
B11l C24 D6
B15 C25 D9
B17 (C27 D10
C49
Ser capaz de distinguir entre as propiedades da auga comun e da auga mineromedicinal B6 C24 D8
D11
Saber as indicacidns e contraindicaciéns da auga mineromedicinal no organismo san ou con B5 C49 D1
alteraciéns de saude B9 D9
D10
D11
Ser capaz de planificar, desenvolver e avaliar un protocolo de aplicacion tdpica de auga Al Bl Cl D1
mineromedicinal A3 B2 Cll D2
A4 B6 C26 D4
B8 C49 D4
B9 D5
B17 D6
D8
Contidos
Tema

1. Estilos de vida saudable nas diferentes etapas Embarazo. Infancia. Mozos. Adulto. Persoas Maiores.

da vida

2. Salde Comunitaria Programa de Atencién Comunitaria na comunidade, no &mbito Escolar, en
colectivos de Risco, Campafias de Vacunacién, Redes Comunitarias,
Participacién comunitaria. Mapeo en Atencién Comunitaria e Activos en
Saude.
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3. Programas de saude. Prevencion e Promocién Programa do Neno San: Prevencién da Obesidad Infantil.

da salde Programa do Adulto (Crénicos, Polimedicados, Teleasistencia)
Programa da Muller: Anticoncepcion. Gestacidn e puerperio. Menopausia.
Programa de Atencién Domiciliaria: Crénicos e Paliativos.

4. Termalismo Historia do uso terapéutico do auga.
Auga e as suas propiedades.
Auga mineromedicinal.
Aplicacidns terapéuticas do auga, protocolo bdsico de aplicacién tépica de
auga mineromedicinal.
Termalismo como estilo de vida saudable
Seminarios: A o longo do curso e durante os seminarios, os alunos faran
un proxeto de salde comunitario, tendo en conta os cofiecementos das
clases tedricas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 15 20 35
Leccidon maxistral 32 30 62
Eventos cientificos 2 0 2
Traballo 1 50 51

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases tedricas

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Eventos cientificos Conferencias, faladoiros, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por relatores/as de

prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Atencion personalizada
Probas Descricion
Traballo As profesoras atenderan de forma individualizada al consultas e dudas dos estudantes

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
TraballoTraballo realizado en equipo sobre os contidos da materia. A sta 100 A2 Bl C22 D1
avaliacién tera 2 partes: A3 B2 C23 D2
1. O propio traballo desenvolvido e que se terd que entregar no prazo A4 B5 C24 D4
sinalado polas profesoras. A nota do traballo serd Unica para os A5 B6 C25 D5
compofientes do grupo. Nota corte 5/10 B9 C26 D6
2. A defensa do traballo sera realizada individualmente e a sla nota B10 C27 D8
serd tamén individual. Nota corte 5/10 B11l C49 D9
A nota final serd a media de ambas as partes B15 D10
B16 D11
B17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

As datas dos exames estaran publicadas e expostas na paxina web da Escola e nos taboleiros de anuncios da mesma.

12 Edicién: para superar a asignatura é indispensable aprobar o traballo cunha nota minima de 5/10.

22 Edicidn: Presentarase novamente o traballo realizado pero neste caso tanto o traballo como a sta defensa realizarase de
forma individual. Para aprobar sera necesaria unha nota de 5/10.

Convocatoria de fin de carreira: Presentarase o traballo e a sta defensa de forma individual. Para aprobar serd necesaria
unha nota de 5/10.
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Bibliografia Basica

Pérez-Fernandez M2 Reyes, Principios de Hidroterapia y Balneoterapia, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2005
Pérez-Ferndndez, M. R., Almazan Ortega, R., Martinez Portela, J. M., Alves Pérez, M. T., Segura-Igle, Habitos saludables y
prevencion de la osteoporosis en mujeres perimenopausicas de un ambito rural, 1, Elsevier Esparia S.L., 2014
Pérez-Fernéndez, M. R., Calvo-Ayuso, N., Martinez-Reglero, C., Salgado-Barreira, A., & Lépez-Alv, Efficacy of baths with
mineral-medicinal water in patients with fibromyalgia: a randomized clinical trial.., International journal of
biometeorology, 2019

Bibliografia Complementaria

Organizacién Mundial de la Salud, Atencién Primaria de Salud: Informe de la Conferencia Internacional sobre
Atencion Primaria de Salud Alma-Ata, URSS, 12, Organizacién Mundial de la Salud,, 1978

Ministerio de Sanidad, Consejo integral en estilo de vida en Atencién Primaria, vinculado con recursos
comunitarios en poblacién adulta, Ministerio de Sanidad., 2015

Cérdoba Garcia, R., Camarelles Guillem, F., Mufioz Seco, E. et al., Recomendaciones sobre el estilo de vida., 2020
Orozco-Beltran, D., Brotons Cuixart, C., Aleman Sanchez, J. J., et a |., Recomendaciones preventivas cardiovasculares.
Actualizacién PAPPS 2020., 2020

Cortés Rico, 0., Gallego Iborra, A., Garcia Aguado, ., et al., RESUMEN PAPPS Infancia y Adolescencia 2020., 2020
Buitrago Ramirez, F., Ciurana Misol, R., Chocrén Bentata, L., et al., Prevencion de los trastornos de la salud mental en
atencion primaria. Actualizacion PAPPS 2018, 2018

Gofin, J., Montaner Gomis, ., & Foz, G., Metodologia de la Atencion Primaria Orientada a la Comunidad (APOC).
Elementos para su practica, 2008

Ministerio de Sanidad, Estilos de vida saludable, 2022

FAECAP., Enfermeria Familiar y Comunitaria, 12, Editorial Zumaque., 2018

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104
Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Outros comentarios

Tutorias, seradn previa cita solicitada por correo electrénico & docente correspondente da materia:
MariaReyes.Perez.Fernandez@sergas.es

Maria.Florentina.Vale.lglesias@sergas.es
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