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Descricién O TFG deberd ser realizado de maneira persoal e auténoma polo alumno/a seguindo as orientaciéns do titor/a
xeral académico.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclle
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6  Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B1l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compaferios. Fomentar a
formacién e informacion para a salde
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B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salide nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacién, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demdis persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C1 Coiiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioldxicas das
células e os tecidos.

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

C3 Cofecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sUa autorizacién, uso e indicacién, e 0s mecanismos de
accién dos mesmos.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

C6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

C7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoldxicos, e as sias manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidons de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

Cl1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupaciéns e intereses.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencion, a deteccién precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C16 Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar, desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Saude.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C27 Formar e informarar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan
afectadas por problemas de salde, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas slas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.
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C34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteraciéns
gue se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptaciéon das mulleres e 0s neonatos as
novas demandas e previr complicacions.

C36 Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestacions. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os
seus coidadores.

C39 Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento.

C40 Ser capaz de proporcionar educacién para a saude aos pais ou coidadores primarios.

C41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sta repercusion na salde.

C42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C43 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes nos ancians

C44  Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacioén a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafol.

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

C47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

C48 Cofecer a lexislacion aplicable e o cédigo Etico e Deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

C51 Cofecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no ambito da enfermaria.

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
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Ser capaz de desefiar e executar un plan de investigacion.

Contidos

Tema

Realizacién de procuras bibliogréaficas.

Seminarios:

Realizacién de procuras relacionadas con as Ciencias da Saude,
empregando distintos motores de busqueda.

Emprego de terminoloxia MesH.
Manexo dos operadores booleanos.

Valoracién, desefio e execucién dun plan de
investigacion.

Seminarios:
Guia do TFG.

Elaborar un plan de investigacién seguindo as instruciéns da gufa do TFG.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais
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Seminario 28.5 48 76.5

Presentacion 1 2 3
Traballo tutelado 0 200 200
Resolucién de problemas 0 20 20
Traballo 0.5 0 0.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia.

Rol playing escenificando a defensa do TFG.

Defensa individual dun tema das Ciencias da Salde, para avaliar linguaxe verbal e non verbal.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado, de maneira individual ou en grupo, dun tema sobre os contidos
da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto.

Traballo tutelado Actividade auténoma da/do estudante que inclle a procura e recollida de informacién, lectura e
manexo de bibliografia, redaccion.

Resolucién de Actividades na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno

problemas debe desenvolver a andlise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Axuda ao alumnado na realizacién do TFG. Actividade auténoma da/do estudante que inclie a procura e
recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccién.

Presentacién Orientacion ao alumnado para a presentacion dun traballo, contido e continente do mesmo.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de Formacién e Aprendizaxe
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TraballoO alumnado presentard o traballo elaborado sobre a 100 Al Bl Cl D1
tematica elixida, que previamente A2 B2 C2 D2
levou a cabo coa orientacion do seu titor/a. A3 B3 C3 D3

- DUas modalidades de defensa e avaliacion: A5 B5 C5 D5
I. Tribunal unipersonal: cualificacién maxima un 70%. B6 C6 D6

II. Tribunal colexiado: cualificacion maxima un 100%. B9 C8 D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

e Recoméndase consultar o Regulamento do TFG do Grao en Enfermaria da E.U.E de Ourense, no que se recolle a
normativa relativa ao mesmo, dispofiible para a sGa consulta na web do Centro.

* No artigo 9 do citado Rgto, establécese a regulacién da avaliacién e cualificacién do TFG, tanto na modalidade do
tribunal unipersoal como do tribunal colexiado.

o A eleccién da opcidn do tribunal avaliador do TFG, sera a vontade e preferencia do alumnado, asinada de xeito
individual por éste e cuxa manifestacién farase cumprimentando o anexo correspondente. Este anexo estara
dispofiible na web do Centro, apartado TFG, e a sUa entrega sera via mail (tfg.eueourense@gmail.com), no periodo
indicado para a solicitude de defensa segundo cronograma.

e Datas de convocatorias de avaliacién: recéllense no cronograma do TFG que sera publicado no tablén de anuncios da
Escola e na web do Centro.

e En todas as convocatorias do TFG, prevalenceradn os mesmos criterios de avaliacién.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Nancy Burns, Investigacion en Enfermaria., 22, Elsevier Saunders, 2012

F Faus Gabandé, E Santainés Borredd, La Investigacion en los Cuidados de Enfermeria: rigor en las herramientas
de analisis y sintesis bibliograficas., vol.22 no.4, index de Enfermaria, 2013

Rafael Alvarez Caceres, Estadistica aplicada a las Ciencias de la Salud., 12, Diaz de Santos, 2007

Bibliografia Complementaria

E Oltra-Rodriguez, M Rich-Ruiz, MI Orts-Cortés, Competencias de investigacion en las Competencias de investigacion
en especialidades de Enfermeria ., 52, Enfermaria clinica, 2013

Maria Teresa Icart Isern;Anna M. Pulpén Segura, Como elaborar y presentar un proyecto de investigacion, una tesina
y una tesis., Vol.19, Universitat de Barcelona, Servicio de Publicacione, 2012

Meleis A, Theoretical nursing development and progress., 42, Philadelphia (US, 2011

Piqué Angordans ], Cémo escribir un artigo de investigacion en inglés., 12, Alianza Editorial, 2010

Luna Luna, Christian Camilo, Jonathan Camilo Reyes Mantilla, and Diego Javier Gdmez Forero, Guia interactiva de citacion
y referenciacion en estilo Vancouver., 12, CRAI, 2022

H. Fernédndez-Sanchez;K. King;C.B. Enriquez-Hernandez, Scoping Reviews as a methodology for scientific knowledge
synthesis., vol.17 no.1, Enferm. univ, 2020

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Estatistica: Estatistica/051G140V01106
Metodoloxia da investigacién/051G140vV01401

Outros comentarios
A comunicacién docente-alumna/o, sera mediante a plataforma oficial da UVigo "Moovi".

Tutorias, seradn previa cita, que se solicitard por correo electrénico & docente correspondente da materia:
mariajosemenor@hotmail.com
cristina.regueiro.exposito@sergas.
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