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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e & diversidade.

B3 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecdnicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

C5 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

C6  2.2.Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

C7 2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.

C8 2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

C16 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicion fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacion e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencidn profesional e con énfase en poboacidns de caracter especial.

Paxina 1 de 5



D5 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicidn fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D6 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

D7 2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicidn fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D11 3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accions e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D18 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Examinar, ordenar e desenvolver os principais compofientes dunha andlise kinesioléxico en B2 C5 D5
diferentes habilidades motoras: descricién, analise anatémica-muscular, analise mecanica e B3 (7 D6
prescricion para a mellora desde a identificacién dos erros. C8 D7
Desenvolver a descricién dunha habilidade motora seleccionada, desglosandoa en fases, B2 D6
determinando a sUa natureza secuencial-simultédnea, clasificdndoa segundo diferentes criterios e B3 D18
identificando o propésito mecanico principal.
Comprender e diferenciar as propiedades, a estrutura anatémica (macro e microscépica) e as B3 C6

funciéns dos diversos tecidos corporais (esquelético, muscular, conectivo, nervioso) vinculados &
capacidade de manter a estdtica ou producir movemento humano.

Analizar e diferenciar os mecanismos e factores influentes nas capacidades de xerar forza B2 C5 D5
muscular e flexibilidade por parte de diferentes tecidos corporais (muscular e conectivo). C7 D7
D18
Comparar os diferentes tipos de activacién ou contraccién muscular (isométrica, concéntrica e B2 C5 D6
excéntrica) e as slas implicaciéns a nivel de tensién-forza e producién de movemento, C6

diferenciando tipos de musculos (segundo tipos de fibras, configuracién, nimero de articulaciéns

que atravesan, etcétera).

Aplicar e analizar como funcionan as estruturas anatémicas de diferentes niveis (membro superior,B3  C6 D6
inferior e tronco-columna vertebral) na realizacién de diferentes habilidades motoras: locomocién

(andar, correr...), movendo obxectos (lanzar, golpear, patear, traccionar, empuxar), etcétera.

Realizar unha avaliacién técnico-cientifica das funciéns do corpo en estatica e en movemento para B3  C6 D6
desefiar, seleccionar e desenvolver o labor profesional mediante exercicio fisico e actividades C8 D18
fisico-deportivas que cumpran os principios de seguridade, eficacia e eficiencia que garantan o Cl6

mantemento, mellora e recuperacién da condicién fisica das persoas; asi como a prevencion,

reeducacion, readaptacion e reentrenamiento daquelas con lesidns e patoloxias.

Examinar e distinguir os principios mecanicos subxacentes & realizacidén de diferentes gruposde B3  C6 D6
habilidades motoras; e como utilizar devanditos principios para que cumpran os principios de D11
seguridade (prevencién de lesions), eficacia e eficiencia (rendemento): Movendo obxectos (lanzar,

golpear e patear; empuxar e *traccionar / tirar); Locomocién (en superficies sélidas; no medio

acuatico; suspension e libre de apoio); Impactos e recepcidns (Caer e aterrar; capturar ou atrapar);

Exercicio fisico e condicién fisica (forza, forza)

Contidos

Tema

Conceptos, clasificaciéns e tendencias do Tema 1. Fundamentos e mecdnica da realizaciéon motriz.
exercicio fisico

Tema 2. O movemento corporal. Descriptores e enfoques na aplicacién do
exercicio.
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Cinesioloxia Ontoxénetica Tema 3. Estrutura dos tecidos corporais (sistemas esquelético, articular,
muscular, conxuntivo e nervioso)

Tema 4. Funcién dos tecidos corporais (Anatomia funcional) no
movemento e o exercicio fisico.
Andlise kinesioldxico anatémico-muscular e Tema 5. Perspectivas analiticas tradicionais vs globais de o corpo e de o
mecanico do exercicio fisico. movemento e os seus implicaciones kinesiolégicas (p. ex. cadeas
musculares, vias anatdmicas, etcétera)

Tema 6. Andlise de a postura e de os movementos aplicando as diferentes
perspectivas de o corpo e movemento.

Cinesioloxia sistematica Tema 7. As capacidades fisicas basicas e as slas implicaciones
kinesiolégicas.

Tema 8. As capacidades dependentes de os procesos de obtencidn e
utilizacién de enerxia e as stas implicaciones kinesiolégicas.

Tema 9. As capacidades psicomotrocies e as suas implicaciones
kinesiolégicas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 24 3 27
Resolucién de problemas 1 30 31
Presentacion 1 1 2

Leccién maxistral 16 18 34
Practicas con apoio das TIC 4 1 5

Exame de preguntas obxectivas 0.5 30 30.5
Practica de laboratorio 0.5 20 20.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Resolucién de Os conceptos tedricos seran acomparfiados nas clases tedricas con exercicios e resolucién de
problemas problemas.

Presentacién Se presentaran estudios de casos para que alumno pueda tener referencias

Leccién maxistral Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Practicas con apoio das Co apoio de plataforma de teleformacién dispofiible deberanse realizar algunhas practicas que
TIC axuden a asimilar os contidos tedrico-practicos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral 0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
contidos impartidos en clase.

Practicas de laboratorio O alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
contidos practicos impartidos en clase.

Resolucién de 0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os

problemas problemas e exercicios prantexados en clase. Os despachos virtuais do profesorado son os
seguintes (o horario de atencién publicarase ao principio do cuatrimestre): Sala 2438 - Prof.
Virginia Serrano Gomez (contrasefia: Despacho214VSG) Sala 2699 - Prof. Jorge Juan Viafo
Santasmarinas (contrasefia: Tutor{a2020)

Avaliacion

Descricion Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Practicas de E obrigatorio asistir polo menos ao 80% das practicas para poder obter unha 0 D5
laboratorio avaliacién positiva na materia. D6

Si non se asistiu a algunha practica, non se podera entregar o exercicio ou
"resoluciéon de problemas" solicitado na mesma salvo que o profesorado
autorice a entrega previamente & realizaciion dunha solicitude por escrito (por
correo electrénico é valido), xustificando os motivos da sua ausencia e
solicitando a aurtorizacién para a entrega do nimero da practica
correspondente. O profesorado debe resolver tamén por escrito negativa ou
favorablemente.

Se non se alcanza o0 80% de asistencia o estudante perde totalmente a
posiblidade de ser avaliado mediante metodoloxia / proba de "resolucién de
problemas" (seguinte apartado) e deberd realizar un exame practico cuxo valor
sera o equivalente ao apartado de "resolucién de problemas" (50%) e que
avaliard as competencias vinculadas & practica que non se adquiriron pola non
asistencia. Devandito exame practico debe superarse cun 5 sobre 10.

Resolucién de E obrigatorio realizar e entregar en tempo e forma TODOS E CADA UN DOS 40 C5 D5
problemas EXERCICIOS / PROBLEMAS / PRACTICAS propostos nas clases tedricas e Cé D6
practicas. C7 D11
Cl6 D18

Si non se asistiu a algunha practica, non se poderd entregar o exercicio ou
"resolucién de problemas" solicitado na mesma salvo que o profesorado
autorice a entrega previamente 4 realizaciién dunha solicitude por escrito (por
correo electrdnico é valido), xustificando os motivos da sUa ausencia e
solicitando a aurtorizacién para a entrega do nimero da practica
correspondente. O profesorado debe resolver tamén por escrito negativa ou
favorablemente.

O profesorado determinard os criterios de calidade e fara publica a nota minima
de cada exercicio para a sUa superacién e cdmputo na nota final.

A non entrega dun ou mais exercicios en tempo e forma, ou non alcanzar a nota
minima nun ou mais exercicios, supora a non superacién deste apartado que
deberd recuperarse na seguinte edicién.

Practicas con  E obrigatorio realizar e entregar en tempo e forma TODOS E CADA UN DOS 20 D5
apoio das TIC  CUESTIONARIOS *ONLINE propostos a través da plataforma de *eleformacién. D6
D7

0 profesorado determinara a data, os criterios de calidade e fard plblica a nota
minima de cada exercicio para a sla superacién e computo na nota final.

Exame de Realizarase un exame escrito mediante cuestionario. O tipo de preguntas e 40 B2
preguntas respostas, asi como a cantidade e penalizacién por resposta errénea, serdn B3
obxectivas anunciados polo profesorado con antelacion.

No exame debera obterse unha puntuacién minima de 5 (Escala de 0-10) para a
sUa superacién.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién exponse de forma CONTINUA desenvolvéndose mediante as seguintes metodoloxias/probas:

1. 40% de resolucién de problemas e/ou exercicios vinculados aos contidos desenvolvidos nas practicas ou nas tedricas
mediante evidencias ou informes escritos segundo persoal facilitado polo profesorado;

2. 20% mediante recursos TIC da plataforma de teleformaciéon MOOVI: cuestionarios online,
3. 40 de exame de preguntas obxectivas.

Se algun estudante non cumpre cos requisitos establecidos nos apartados de "resolucién de problemas e/ou exercicios" e/ou
"practicas con apoio ao TIC" estard OBRIGADO A PRESENTARSE Ao seguinte:

1. PROBA OBXECTIVA/EXAME DE DESENVOLVEMENTO (50%) que avaliard as competencias vinculadas & practica que
non se adquiriron pola non asistencia ou non entrega en tempo e forma, calidade, etcétera das evidencias solicitadas
nos devanditos apartados mencionados anteriormente. Devandito exame debe superarse cun 5 sobre 10.

2. EXAME DE PREGUNTAS OBXECTIVAS (igual ao da avaliacién continua, cuxo valor serd do 50%).

OUTROS COMENTARIOS:
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e Todo o alumnado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia
docente).

e As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade

e De non ter superada a materia na primeira edicién ou convocatoria, as competencias non adquiridas seran
evaluadasen a 22 edicién ou convocatoria.

22 EDICION Ou CONVOCATORIA (XUNO-XULLO)

e Nesta convocatoria ou edicién manteranse os mesmos criterios que na 12 edicién ou convocatoria.
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