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Descricién O concepto actual de salde estd baseado nunha vision integral do ser humano, que inclie, ademais dunha
xeral percepcidn fisica e psicoléxica, novas dimensidns sociais e ambientais. Neste marco, a educacién para a

salide convértese nun elemento esencial para o desenvolvemento integral das persoas. E débese entender
dentro do contexto de promocién da saude, que inclie, non sé acciéns a nivel individual, se non tamén
actuacions orientadas a mellorar as condiciones de vida de toda a comunidade.

Asi, a maioria dos curriculos formais que existen actualmente incorporan gran parte dos contidos que trata a
educacion para a salde. Desta forma, o Decreto que fixa as bases da Educacién Infantil en Galicia establece
como finalidade principal a de contribuir ao desenvolvemento fisico, afectivo, social e intelectual das nenas e
dos nenos.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Conecer os obxectivos, contidos curriculares e criterios de avaliacién da Educacion Infantil

B2 Promover e facilitar as aprendizaxes na primeira infancia, desde unha perspectiva globalizadora e integradora das
diferentes dimensions cognitiva, emocional, psicomotora e volitiva

B3 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan as singulares necesidades
educativas dos estudantes, 4 igualdade de xénero, 4 equidade e ao respecto aos dereitos humanos

B4 Fomentar a convivencia na aula e féra dela e abordar a resolucién pacifica de conflitos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaxe e convivencia e saber reflexionar sobre eles

B5 Reflexionar en grupo sobre a aceptacién de normas e o respecto aos demais. Promover a autonomia e a
singularidade de cada estudante como factores de educacién das emocidns, os sentimentos e os valores na primeira
infancia

B6  Cofiecer a evolucién da linguaxe na primeira infancia, saber identificar posibles disfunciéns e velar pola sta correcta
evolucién. Abordar con eficacia situaciéns de aprendizaxe de linguas en contextos multiculturais e multilingtes.
Expresarse oralmente e por escrito e dominar o uso de diferentes técnicas de expresién
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B7 Coiiecer as implicacions educativas das tecnoloxias da informacidn e a comunicacién e, en particular, da televisién na
primeira infancia.

B8 Confecer fundamentos de dietética e hixiene infantis. Cofiecer fundamentos de atencién prematura e as bases e
desenvolvementos que permiten comprender os procesos psicoléxicos, de aprendizaxe e de construcién da
personalidade na primeira infancia

B9 Cofiecer a organizacién das escolas de educacién infantil e a diversidade de acciéns que comprende o seu
funcionamento. Asumir que o exercicio da funcién docente debe perfeccionarse e adaptarse aos cambios cientificos,
pedagdxicos e sociais ao longo da vida

B10 Actuar como orientador de pais e nais en relacién coa educacién familiar no periodo 0-6 e dominar habilidades sociais
no trato e relacién coa familia de cada estudante e co conxunto das familias

B11 Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela nos estudantes

B12 Comprender a funcién, as posibilidades e os limites da educacién na sociedade actual e as competencias
fundamentais que afectan aos colexios de educacién infantil e aos seus profesionais. Cofiecer modelos de mellora da
calidade con aplicacién aos centros educativos

C15 Cofecer os principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables.

C16 Identificar trastornos no sofio, a alimentacion, o desenvolvemento psicomotor, a atencién e a percepcién auditiva e
visual.

C17 Colaborar cos profesionais especializados para solucionar devanditos trastornos.

C18 Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que perturben o desenvolvemento fisico e psiquico adecuado
dos estudantes.

C36 Cofecer a metodoloxia cientifica e promover o pensamento cientifico e a experimentacion.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion e planificacién

D3 Comunicacién oral e escrita

D4 Conecemento de lingua estranxeira

D5 Cofiecemento de informética

D6  Capacidade de xestién da informacién

D7 Resolucién de problemas

D8  Toma de decisiéns

D9  Traballo en equipo

D10 Traballo nun contexto internacional

D11 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D12 Recofiecemento da diversidade e multiculturalidade

D13 Razoamento critico

D14 Compromiso ético

D15 Aprendizaxe autbnoma

D16 Adaptacién a novas situaciéns

D17 Creatividade

D18 Lideranza

D19 Cofiecemento doutras culturas e costumes

D20 Iniciativa e espirito emprendedor

D21 Motivacion pola calidade

D22 Sensibilidade por temas ambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Coiiecer os principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables. Al Bl Cl5 D1
A2 B2 Cl6 D2
A3 B3 C17 D3
A4 B4 Cl8 D4
A5 B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9

B10 D10

Bl1 D11

B12 D12

D13

D14

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22
Identificar trastornos no sono, da alimentacién, do desenvolvemento psicomotor, da atencién e da A1 Bl Cl5 D1
percepcién auditiva e visual. Colaborar co persoal especializado para identificar e axudar a A2 B2 Cl6 D2
solucionar posibles trastornos. Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que A3 B3 Cl7 D3
perturban o desenvolvemento fisico e psiquico do alumnado. A4 B4 Cl8 D4
A5 B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9

B10 D10

Bl1l D11

B12 D12

D13

D14

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22
Saber programar actividades e desefar recursos didacticos para desenvolver a educacion paraa Al Bl Cl5 D1
salide na escola. Familiarizarse coas metodoloxias, recursos e materiais necesarios para a A2 B2 Cl6 D2
ensinanza da Educacién para a salde, incluidos os recursos relacionados coas tecnoloxias da A3 B3 Cl17 D3
informacion e da comunicacién. Revisar de forma critica as prescriciéns e orientaciéns o Curriculo A4 B4 Cl18 D4
de Educacién Infantil. A5 B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9

B10 D10

Bl1l D11

B12 D12

D13

D14

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22
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Saber avaliar as programacions realizadas tendo en conta o Curriculo de Educacién Infantil. Al Bl Cl5 D1

A2 B6 Cl6 D2
A3 B7 Cl18 D3
A4 B8 C36 D6

A5 B9 D7
B11 D8
B12 D13
D14
D21
Contidos
Tema

Que é a educacién para a salde?

A evolucién do concepto de salde. Os determinantes de salde.

A educacién para a salide, baixo a perspectiva da promocién da salde. As
actitudes cara a salde.

A necesidade da Educacién para a salide na escola.

Estratexias didacticas para promover a
aprendizaxe da Educacién para a salde.

Aspectos lexislativos relacionados coa Educacién para a salide na etapa
de Educacion Infantil.

A educacién para a salde no curriculo de Infantil

Achegas da aprendizaxe cooperativa a Educacién para a salde

Revisiéon de aspectos basicos do
desenvolvemento das nenas e nenos de 3 a 6
anos.

Elementos bésicos de desenvolvemento

psicoléxico, afectivosexual,[Jdo alumnado de Infantil.

Principais @mbitos de aplicacion: educacién para a alimentacién e o
consumo, educacién para a igualdade, educacién emocional, educacién
afectivosexual, prevencion de adiciéns e riscos, educaciéon ambiental e
educacién viaria.

Atencion a alumnado con necesidades educativas especiais.

Analise de recursos para o ensino da educacién
para a salde.

Andlise, desefio e avaliacion de actividades relacionadas coa Educacién
para a salde.

Técnicas de avaliacidn especificas para promover Avaliacién de actividades relacionadas coa Educacién para a salde.

a salde na escola infantil.

Alimentacién e consumo.

Alimentacién e consumo saudable.

Educacion sexual.

Educacion afectivo sexuall na educacion infantil.

Orientacidns sobre o consumo de drogas.

Identifiacion de substancias e mecanismos de adiccion.

Contaminacion e saude.

A polucién de materiais, a contaminacién do medio e as slas repercusion
na salde.

Alumnado con necesidades especificas.

Identificacidén de posibles intervencidns de apoios educativos especificos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Traballo tutelado 9 11.5 20.5
Practicas de laboratorio 7.5 11.25 18.75
Eventos cientificos 3 2.25 5.25
Resolucién de problemas 10 20 30
Aprendizaxe colaborativa 7 22.6 29.6
Debate 7 11.9 18.9
Leccién maxistral 9 18 27

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Traballo tutelado Realizacién de traballos individuais
Practicas de laboratorio Realizacidon de actividades experimentais na aula laboratorio.
Eventos cientificos Conferencias e obradoiros.
Resolucién de Actividades e tarefas desenvolvidas na aula de forma grupal participativa e individual, tuteladas
problemas polo profesorado
Aprendizaxe Elaboracién de traballos de aula de forma cooperativa
colaborativa
Debate Realizacién de grupos de discusién na aula, con simulaciéns
Leccién maxistral Exposicién de contidos relacionados coa materia

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
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Traballo tutelado Atencion personalizada para a elaboracién de actividades e tarefas desenvolvidas na aula de forma
grupal participativa e individual. As sesidns de titorizacién poderan realizarse presencialmente ou
por medios telematicos (correo electrénico, videoconferencia, Moovi...) baixo a modalidade de
concertacién previa.

Practicas de Atencién personalizada (individual e en pequeno grupo) para a realizacién de actividades practicas

laboratorio e entregas de cadernos de laboratorio. As sesidns de titorizacién poderan realizarse
presencialmente ou por medios telematicos (correo electrénico, videoconferencia, Moovi...) baixo a
modalidade de concertacién previa.

Resolucién de Atencion personalizada (individual e en pequeno grupo) para a elaboracién de actividades e tarefas

problemas desenvolvidas na aula de forma grupal participativa. As sesidns de titorizacion poderan realizarse
presencialmente ou por medios telematicos (correo electrénico, videoconferencia, Moovi...) baixo a
modalidade de concertacién previa.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo tutelado Avaliacién global do proceso de aprendizaxe e adquisicién de 40 Al Bl Cl5 D1
competencias e cofiecementos mostrados a través do desefio dunha A2 B2 Cle D2
proposta didactica relacionada coa educacion para a salide na etapa A3 B3 Cl17 D3
de Educacioén Infantil. A4 B4 Cl8 D4
A5 B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9
B10 D10
B1ll D11
B12 D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
Practicas de Avaliacién continua a través do seguimento da realizacién de 20 Al Bl Cl15 D1
laboratorio actividades practicas e/ou do caderno de laboratorio. A2 B2 Cle D2

A3 B3 Cl17 D3
A4 B4 Cl18 D4
A5 B5 C36 D5
B6 D6

B7 D7
B8 D8
B9 D9
B10 D10
B1l D11
B12 D12
D13

D14

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22
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Resolucién de Avaliacién das actividades desenvolvidas na aula de forma grupal 40 Al Bl Cl5 D1
problemas participativa e individual, tuteladas polo profesorado. A2 B2 Cle D2
A3 B3 Cl17 D3
A4 B4 Cl8 D4
A5 B5 C36 D5

Outros comentarios sobre a Avaliacion

AVALIACION EN 12 CONVOCATORIA:

Para poder acollerse & avaliaciéon continua a través da realizacién das actividades na aula é preciso asistir as sesions
lectivas de aula (Grupos B) e de aula-laboratorio (Grupos C) nun 80% do tempo presencial, cun aproveitamento
idéneo.

A cualificacién final (nota) serd obtida, por avaliacién continua, mediante a acumulacién porcentual de cada unha das
cualificaciéns singulares obtidas. En todo caso serd necesario alcanzar unha cualificacién minima de aprobado (5 sobre 10)
en cada un dos apartados establecidos no apartado de avaliacion desta guia.

Os documentos e arquivos dos traballos e tarefas do curso seran dispostos, en tempo e forma segundo os prazos
programados, por cada estudante no seu espazo persoal respectivo na aula virtual do curso en MOOVI.

0 estudantado que non cumpra cos requirimentos para poder acollerse a avaliacidon continua debera optar pola
avaliacidn global. Esta levard a cabo mediante a realizaciéon dun exame tedrico/practico na data e hora que se establece
no apartado de organizacién académica da paxina web da facultade.

EVALUACION EN 22 CONVOCATORIA:

De non ter superada a materia na 12 convocatoria, as competencias non adquiridas serdn avaliadas na convocatoria de
xullo:

* No caso de ser estudantado que optou pola avaliacidon continua na 12 convocatoria, podera realizar as
actividades pendentes de avaliacién positiva.

¢ No caso de ser estudantado que non cumpriu coa asistencia presencial minima do 80%, que non se
presentou ao exame ou que non alcanzou unha avaliacion positiva neste na 12 convocatoria, debera
realizar o exame tedrico/practico (segundo corresponda).

DATAS DE EXAMES: consultaranse na paxina web da facultade no apartado de organizacién académica
(http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames)

Horario de titorias da persoa coordinadora da
materia: http://fcced.uvigo.es/es/docencia/profesorado/maria-asuncion-lorenzo-rial/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Mora Marquez, M. & Rubio Garcia, S., Educacion para la salud y el consumo en educacidn infantil, Piramide, 2019
GAVIDIA, V., TALAVERA, M., MAYORAL, O., & GARZON, A., Proyecto COMSAL: los ocho ambitos de la Educacion para la
Salud en la Escuela: Proyecto de Investigacion subvencionado por el Ministerio de Economia y Competitividad,
12 ed,, Tirant lo Blanch., 2016
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Guitart Aced, Rosa Maria, Ser niiia, ser nifo : ;cuestion de género?, 12 ed., Grad, 2021

Garcia-Orea Haro, Blanca, Dime qué comes y te diré qué bacterias tienes : el intestino, nuestro segundo cerebro,
12 ed., Grijalbo, 2020

Merino Serrano, Rosa, Didactica de las ciencias experimentales en Educacidn Infantil, Sintesis, 2017

Bibliografia Complementaria

BARRAGAN, F. e BRODY, C., Nifios, Nifias, Maestras, Maestros. Una propuesta de educacion sexual, 12 ed., Diadas,
1993

COSTA, C. e LOPEZ, M., Educacidn para la salud. Una estrategia para cambiar los estilos de vida, 12 ed., Pirdmide,
1996

BARRIQ, C., La comprension infantil de la enfermedad. Un estudio evolutivo, 12 ed., Antropos, 1990

LUCINI, F., Temas transversales y educacion en valores,, 12 ed., Anaya, 1994

GAVIDIA, V.; YUS, R,, ..., Educacidn para la salud: la alimentacion, 12 ed., Grao, 2004

XUNTA DE GALICIA, Medrando sans, 12 ed., Xunta de Galicia,

CATALAN, V. G., FERNANDEZ, A. G., ORTEGA, M. T., MOCHOLI, C. S. e GARCIA-BERLANGA, O. M., Alfabetizacion en salud a
través de las competencias. Ensefianza de las ciencias: revista de investigacion y experiencias didacticas,
Ensefianza de las Ciencias, 37(2), 107-126, 2019

Garcia-Orea Haro, Blanca, Sanotes, sanitos : un cuento para comer sano, eliminar las bacterias malas y hacer
cacas buenas, 12 ed., B de Blok, 2021

Garcia-Orea Haro, Blanca, Inmunizados, 12 ed., B DE BLOK, 2022

Bryan, Lara, Mentes curiosas. Yo me pregunto las emociones, 12 ed., USBORNE PUBLISHING, 2022

Daynes, Katie, Mentes curiosas: Yo me pregunto...Hacerse mayor, USBORNE PUBLISHING, 2019

Daynes, Katie, Mentes curiosas: Yo me pregunto... El cuerpo humano, USBORNE PUBLISHING, 2014

BOne, Emily, {Qué pasa cuando comes? jMira debajo!, USBORNE PUBLISHING, 2021

Daynes, Katie, Mentes curiosas: Yo me pregunto... Los alimentos, USBORNE PUBLISHING, 2017

Recomendacidns
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