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DATOS IDENTIFICATIVOS
Psicoloxía: Aplicacións en ciencias da saúde
Materia Psicoloxía:

Aplicacións en
ciencias da saúde

     

Código P05G171V01106      
Titulación Grao en

Fisioterapia
     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 6   FB 1 2c
Lingua de
impartición

Castelán
Galego

     

Departamento
Coordinador/a Fariña Rivera, Francisca
Profesorado Fariña Rivera, Francisca
Correo-e francisca@uvigo.es
Web http://webs.uvigo.es/francisca/
Descrición
xeral

Esta materia mostrará, de maneira moi xeral, que é a Psicoloxía e que lle pode achegar ao fisioterapeuta.
Dedicando especial atención aos procesos psicolóxicos básicos e psicosociais.

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesión á práctica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios

na toma de decisións.
B4 Adquirir formación científica básica en investigación.
C1 Coñecer os principios e teorías dos axentes físicos e as súas aplicacións en fisioterapia.
C8 Recoñecer as situacións de risco vital e saber executar manobras de soporte vital básico e avanzado.
C9 Coñecer a fisiopatoloxía das enfermidades identificando as manifestacións que aparecen ao longo del proceso, así

como os tratamentos médico-quirúrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervención da fisioterapia. Fomentar a participación do
usuario e familia no seu proceso de recuperación.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
O estudante terá que coñecer os conceptos e teorías básicas da psicoloxía B4 C1

C8
O estudante terá que coñecer os aspectos psicolóxicos que incidan no comportamento deportivo,
para manexalos e analizalos

B2 C9

Contidos
Tema  
Introdución á Psicoloxía ¿Que estuda a Psicoloxía?

Conceptos xerais da psicoloxía
Principais paradigmas da Psicoloxía.

Procesos Psicolóxicos que afectan a aprendizaxe
humano

Procesos psicolóxicos básicos:
Sensación-Percepción
Percepción da dor
Atención.
Memoria
Linguaxe e comunicación interpersoal
Aprendizaxe
Condicionamento clásico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.

http://webs.uvigo.es/francisca/
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Aspectos Psicolóxicos e Sociais no ámbito da
saúde

Motivación-emoción, ansiedade e tensión
Trastornos de conduta
Violencia familiar e violencia de xénero, afectación na saúde
Determinantes psicosociais no comportamento saúde/enfermidade
Relación entre o profesional da saúde e o paciente
A fisioterapia como intervención multidisciplinar

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 14 20 34
Presentación 2 25 27
Traballo tutelado 18 0 18
Cartafol/dossier 0 24 24
Actividades introdutorias 2 0 2
Prácticas con apoio das TIC 12 5 17
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Informe de prácticas, prácticum e prácticas externas 1 26 27
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral O profesorado fai unha introdución teórica ao tema a tratar na aula, de maneira expositiva,

acompañándose de materiais e prácticas que faciliten a aprendizaxe e internalización dos contidos
obxecto de estudo.

Presentación Os estudantes terán que facer en grupo un traballo sobre algún tema da materia, que será
establecido polo profesorado. Todos os estudantes deben facer unha exposición do seu traballo na
aula.

Traballo tutelado O profesorado explicará o obxectivo xeral do traballo, ademais revisará e supervisará de forma
continua e progresiva nos seminarios o seu desenvolvemento

Cartafol/dossier O profesorado explicará as características que debe conter o dossier que presente o alumnado,
valorando que coide o formato e estrutura do traballo.

Actividades introdutoriasExposición sobre o desenvolvemento da materia ao longo do cuadrimestre, así como os contidos
desta.

Prácticas con apoio das
TIC

Analízanse e discuten material audiovisual que abordan conceptos ou teorías da materia. O
estudante debe entregar un dossier de cada un dos temas da materia.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral O alumnado poderá intervir ao longo das sesións maxistrais, para consultar ou achegar

calquera información de interese co tema que se estea traballando.
Traballo tutelado Tanto nos seminarios como na titoría grupal e os traballos tutelados, o alumnado recibirá unha

atención personalizada, centrada en solucionar todas as dúbidas que poida ter. Ademais,
empregarase para levar os rexistros correspondentes do esforzo e dedicación que realice cada
estudante, así como do coñecemento adquirido ao longo do proceso de ensino aprendizaxe.

Prácticas con apoio das
TIC

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Prácticas con apoio das TIC Analízanse e discuten material audiovisual que abordan
conceptos ou teorías da materia. O estudante debe entregar
un dossier de cada un dos temas da materia.

30 B2 C9

Exame de preguntas
obxectivas

Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos
teóricos.

40 B4 C1
C8

Informe de prácticas,
prácticum e prácticas
externas

O alumnado terá que entregar e expoñer un traballo, que
fará en grupo

30 B2
B4

C1
C8
C9

Outros comentarios sobre a Avaliación
-A nota de suspenso nunca será superior a 4,5. Polo tanto, podería darse o caso de que un alumno/a obteña unha nota de 5
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sobre 10 ou superior na avaliación global, tendo en conta as porcentaxes das probas de avaliación; non obstante, se o
alumno non supera o exame de preguntas obxectivas separadas, a cualificación da avaliación global será suspendida.

  - O alumnado que non queira seguir a avaliación continua deberá comunicalo por escrito seguindo o procedemento
establecido pola Facultade de Fisioterapia. A renuncia á avaliación continua deberá realizarse na 5a semana de docencia, o
que supón que asumirá a avaliación global establecida na materia. Unha vez renunciada á avaliación continua, non terá
dereito a ela nin ás consideracións que nela se establezan.
  A Guía Docente seguirá o �REGOLAMENTO DA AVALIACIÓN, CUALIFICACIÓN E CALIDADE DOCENTE E DO PROCESO DE
APRENDIZAXE DO ALUMNADO� (Aprobado polo claustro o 18 de abril de 2023), así como as adaptacións específicas para o
Grao en Fisioterapia que determine a Xunta en o centro.
-Cando o alumno realice a AVALIACIÓN CONTINUA, deberá realizar a proba obxectiva (40% da nota) e entregar o dossier das
prácticas realizadas co apoio das TIC (30% da nota), ademais ter que realizar e entregar un traballo en grupo e presentalo
(30% da nota)
  -AVALIACIÓN GLOBAL (renuncia á avaliación continua): terá que realizar un exame con preguntas obxectivas que suporán o
100% da nota.
  -AVALIACIÓN EXTRAORDINARIA- RECUPERACIÓN. No mes de xullo terá que examinarse dos contidos e competencias que
non superara na convocatoria de xuño, conservando a cualificación das competencias adquiridas. A avaliación extraordinaria
realizarase mediante un exame de preguntas obxectivas que suporá o 100% da nota.

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Bakker, A.B. y Rodríguez-Muñoz A, Introducción a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,
Fariña, F. y Tortosa, F., Introducción a la Psicología, Promolibro,
Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicología y Vida., Prentice Hall,
Morris, Ch., y Maisto, A., Psicología, Prentice-Hall,
Bibliografía Complementaria
Amigo, I., Fernández, C., y Pérez, M., Manual de Psicología de la Salud, Pirámide,
Cabanach, R.G., Valle, A., Fariña, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,
Camacho-Cardenosa, A., Camacho-Cardenosa, M., Merellano_Navarro, E., Trapé, A. A., y Brazo-Sayavero,, Influencia de la
actividad física realizada durante el confinamiento en la pandemía del COVID-19 sobre el estado psicológico de
adultos: un protocolo de estudio., Revista Española Salud Pública, 94(12), 1-9, 2020
Fernández-Brelón, E., y García-San Miguel, L., COVID-19 y salud mental., Revista Española de Salud Pública, 1-5,
García-Caro, Mª, P., Cruz-Quintana, F., Schmidt Río-Valle, J., Muñoz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clínico de los profesionales de la salud a propósito del diagnóstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,
Larsen, R., Psicología de la Personalidad, McGraw Hill,
Lenardt, M. H., Setlik, C. M., Pereira, A. P., Lourenço, T. M., Barbiero, M. M. A., Betiolli, S. E.,, Velocidad de la marcha y
cognición en adultos mayores en atención secundaria de salud., Avances en Enfermería, 39(1), 84-92., (2021
Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,
Otaegui, A. A., Efectividad de un programa de fisioterapia multimodal en la capacidad funcional y emocional de
adultos mayores con discapacidad intelectual severa., Revista de Investigación en Actividades Acuáticas, 2020
Palafox,J. (ed), Los tiempos cambian.Historia de la economía, Tirant Humanidades, 2013
Parrado_González, A., y León-Jariego, J. C., COVID-19: Factores asociados al malestar emocional y morbilidad
psíquica en Población Española., Revista Española Salud Pública, 94(8), 1-16,
Pillado, E. y Fariña, F., Mediación Familiar. Una nueva visión de la gestión y resolución de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,
Piñeres Botero, C. G. D., Avendaño-Prieto, B. L., Mejía-Vélez, B. S., Morales-Quintero, L. A., Toro,, Batería de Evaluación de
Cognición Social en Psicología Forense: Adaptación y Validación., Avaliação Psicológica, 20(1), 89-99., 2021
Puente, A., Cognición y aprendizaje. Fundamentos psicológicos, Pirámide,
Santos, L., Queiros, S., Meneses, R.F., y Couto, G., Competencias de comuniçao clinica do fisioterapeuta, Revisao
integrativa da literatura. 13 Congreso Nac, 2020
Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicológicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Recomendacións

 
Outros comentarios
Recoméndase:
1.-Ler, con anterioridade a explicación do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesión maxistral; de selo caso
anotando as dúbidas para resolvelas na sesión maxistral.



Páxina 4 de 4

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestións sobre os temas tratados.
3.-Plantexarlle ao profesor tódalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesións maxistrais, así como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.


