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Descricién Nesta materia preténdese que o alumnado adquira os cofiecementos e destrezas, precisos para o tratamento
xeral dos distintos procesos e patoloxias do sitema musculoesquelético, desde la perspectiva de la fisioterapia.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sUa area de estudo

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

A5 Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia

Cc9 Coriecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participaciéon do
paciente/usuario no seu proceso.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e &s alteracidns da estética e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da saude asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagnéstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervencidns, e avaliando a sUa efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da salde.

C22 Cofecer e aplicar as guias de boa practica clinica.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.
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C37 Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracion dos
cofiecementos adquiridos.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Identificar os procesos musculo-esqueléticos, reumatoléxicos, ortopédicos, uroginecoléxicos e A2 C9
dermatoléxicos, susceptibles de recibir tratamento de fisioterapia. C13

C21
Realizar a valoracidn, establecer os obxectivos e aplicar o tratamento de fisioterapia axeitado nas A2 Cc9
patoloxias de orixe musculo-esqueléticas,reumatoldxica,ortopédica, uroxinecoldxica e C13
dermatoléxica. Cl6

C19

C20

C21

C22

C36

C37
Avaliar os resultados do tratamento e realizar tanto os informes de seguimento coma o informe de A2 C13 D1
alta do paciente A3 C21

A5

Extraer informacion relevante dun tema relacionado coa materia, tanto no referente a patoloxias, A2 C13 D1
métodos e técnicas de tratamento, a prevencién e a promocién de saude. Cl6 D4

C19

C20

C21

C22

C36

C37
Contidos
Tema

Fisioterapia nos procesos traumaticos e 6seos -
Fisioterapia nos procesos ortopédicos e seos -
Fisioterapia en dermatoloxia -
Fisioterapia nos procesos uroxinecol6xicos -
Fisioterapia, actividad fisica e patoloxia -
Fisioterapia en amputados -
Fisioterapia no Cancro -

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 37 87 124
Practicas de laboratorio 39 60 99
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Simulacién ou Role Playing 0.5 0 0.5
Observacion sistematica 0.5 0 0.5

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Nestas clases empregaranse as seguintes metodoloxias: actividades intoductorias,foros de
discusién aprendizaxe colaborativa, estudo de casos e resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio No desenvolvemento das practicas empregaranse metodoloxias como resolucién de problemas,
estudo de casos, debate e resolucién de problemas de forma auténoma.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral 0 alumnado podera solicitar titorias a través do correo electrénico, xa sexan de xeito presencial
ou por medio do campus remoto
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Practicas de laboratorio O alumnado podera solicitar titorias a través do correo electrénico, xa sexan de xeito presencial
ou por medio do campus remoto

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de O exame téorico constard de preguntas de desenvolvemento. Para 40 A2 (9 D1
desenvolvemento superar esta parte a/o alumna/o deberd obter unha cualificacién A3 Cl13 D4
de 5 sobre 10. A5 Cl6
C19
C20
C21
C22
C36
C37
Simulacién ou Role A proba consistird en resolver tres supostos practicos que o 40 A2 (9 D1
Playing alumnado deberd de escoller a chou. Para superar esta parte a/o A3 Cl13 D4
alumna/o deberd obter unha cualificacién de 5 sobre 10. A5 C16
C19
C20
C21
C22
C36
C37
Observacion sistematica O profesorado realizard observacién sistematica mediante a 20 A2 Cl6é D4
percepcién atenta, racional, planificada e sistematica para C19
describir e rexistrar as manifestaciéns do comportamento do C20
alumnado. C36
C37

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado que non se acolla a avaliacién continua, deberd comunicalo por escrito seguindo o procedemento establecido
pola Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua debera realizarse como data limite na 52 semana de
docencia, esta renuncia supora que o alumnado acéllese a avaliacién global establecida na materia. Unha vez renunciada &
avaliacién continua, non terd dereito a ela nin &s consideraciéns que nela se establezan.

En calquera das modalidades de avaliacién, para superar a materia a/o alumna/o debe ter superados o exame tedrico e
practico de forma independente, pudéndose dar o caso de que un alumno/a obtefia unha nota superior a 5 na avaliacién
global, pero tal como se indicou, se algunha das partes non esta superada acadard unha nota de 4,5. No suposto que o
alumno/a aprobe unha das partes gardarase a calificacién da mesma pero sé dentro do mesmo curso académico.

Ademais, para poder presentarse ao exame practico en calquera das convocatorias e modalidades é requisito indispensabel
que a/o alumna/o se presente ao exame tedrico.

AVALIACION CONTINUA

Exame de preguntas de desenvolvemento- este exame realizarase na data estabrecida na programacién da materia,
constara de 10 preguntas de desenvolvemento valendo cada unha de elas 10 puntos e aportaran o 40% da nota final.

Simulacién ou role playing- realizarase nas datas de exame estabrecidas no calendario, e consistira na resolucién de 3
supostos clinicos os que suporan un 40% da nota final.

Observacion sistematica- o profesorado fard un seguimento do alumnado en canto a aptitudes e actitudes. para acollerse a
esta avaliacion é imprescindible a asistencia minima dun 80% das clases practicas e supora o 20% da nota final.

AVALIACION GLOBAL (no caso de renuncia a evaluacién continua):
Neste caso o alumnado evaluarase do seguinte xeito:

Exame de preguntas de desenvolvemento- 10 preguntas de desenvolvemento con puntuacién de 1 punto cada unha de elas
(50% da nota)

Simulacién ou role playing- exame de resolucién de tres supostos practicos (50% da nota)

22 OPORTUNIDADE
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0 alumnado que se acolleu a avaliacién continua avaliarase segundo as porcentaxes indicadas nesta guia.

0 alumnado que renunciou a avaliacién continua e acolleuse a avaliacién global tendra as memas porcentaxes de avaliacién
gue na convocatoria ordinaria en modalidade de avaliacién global.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Alegre C., Fisioterapia en reumatologia, 12, Alcald de Henares: Asetip, 2001

Goodyer Paul., Compendio de técnicas en rehabilitacion musculoesqueletica, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2003
Seco Calvo J., Fisioterapia en Especialidades Clinicas, 12, Médica Panamericana, 2016

Walker C., Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia, 22, Elsevier Masson, 2013

Seco Calvo J., Afecciones medicoquirurgicas para fisioterapeutas, Médica Panamericana, 2017

Charles E. Giangarra, Rehabilitacion ortopédica clinica, 42, Elsevier, 2018

Klaus Buckup & Johannes Buckup, Pruebas clinicas para patologia ésea, articular y muscular, 52, Elsevier, 2013
Seco Calvo J., Metodos especificos de intervencion en fisioterapia, Médica Panamericana, 2021

Castillo Montes FJ., Fisioterapia en el tratamiento de cicatrices, ALCALA GRUPO, 2022

Bibliografia Complementaria

Haarer-Becker R, Schoer D., Manual de técnicas de fisioterapia: (aplicaciéon en traumatologia y ortopedia), Editorial
Paidotribo, 2001

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor, 12, Elsevier Masson,
2006

Orrego & Moran, Ortopedia y traumatologia basica, Universidad delos Andes, 2014

Diaz Mohedo,, Manual de Fisioterapia en traumatologia, Elsevier, 2015

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Préacticas externas: Estadias clinicas/P05G171vV01984

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Cinesiterapia/P05G171v01203

Fisioterapia xeral I/P05G171V01204

Fisioterapia cardiorrespiratoria/P05G171V01302
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