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Descricién Esta materia é unha materia optativa de terceiro curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 1°
xeral cuadrimestre). Nela estidase o uso terapéutico en Fisioterapia do método Pilates.

Debido aos seus contidos, é importante ter coflecementos previos sobre anatomia do aparato
musculoesquelético, biomecénica aplicada e patoloxia medicocirurxica.

Por outra banda, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para incrementar no alumnado o
arsenal terapéutico do que pode dispor para tratar aos pacientes, actividade que vai levar a cabo na materia
"Estadias Clinicas", en cuarto curso.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sUa area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C2  Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as stas principais aplicaciéns no dmbito da
fisioterapia.

C4 Cofecer e desenvolver a teoria da comunicacion e as habilidades interpersoais.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacion do
paciente/usuario no seu proceso.

C24 Promover habitos de vida saudables a través da educacién para a saude.

C35 Coflecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Definir e describir os principios basicos do método Pilates C2
C15
C35
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Diferenciar e aplicar as distintas modalidades de aplicacién do método Pilates (con e sen pequenosA2 B3 C2 D1

implementos, no chan ou en maquinas) C4 D4
C13
C15
Cl6
C24
C35
Analizar e demostrar os principios bdsicos da postura e do movemento implicados no método A2 B3 (2 D1
Pilates Cc4 D4
C15
Cl6
C35
Identificar os principios que rexen a programacion dunha clase de Pilates, asi como da progresién A2 C2
a efectuar nos exercicios C15
C24
C35
Desefiar en grupo unha clase de Pilates ubicada (en funcién dunha patoloxia e das caracteristicas A2 B3 C2 D1
duns pacientes), demostrala e xustificala diante dos outros grupos de alumnos e alumnas Cc4 D4
C13 D7
C15
C16
C24
C35
Contidos
Tema
Historia do método Pilates - A figura de Joseph H. Pilates.
- Pilates en Espafia.
- Que é Pilates.
Bases do método Pilates - Principios basicos

- Anatomia e biomecénica
- Andlise da postura
- Ferramentas que facilitan o movemento

Material empregado no método Pilates - Maquinas

- Material accesorio
Desenvolvemento do método Pilates en - Principios para a progresién de exercicios
Fisioterapia - Programacién dunha clase

- Indicaciéns e precauciéns do método Pilates

- Medidas de seguridade ao manexar o material
Exercicios do método Pilates - No chan

- En maquinas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 9 14 23
Aprendizaxe colaborativa 9 18 27
Practicas de laboratorio 24 48 72
Traballo tutelado 2 20 22
Cartafol/dossier 1 0 1
Traballo 2 0 2
Simulacién ou Role Playing 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasTeran a finalidade de transmitir os obxectivos da materia, detallar os contidos sobre os que se
traballardn e como se fard, e aclarar os criterios de avaliacién a seguir

Lecciéon maxistral Clases tedrico-participativas onde se fomentara a participacion activa do alumnado e que
introducird e facilitara as diferentes actividades que conformen a aprendizaxe colaborativa.
Emprego de forma xenérica de medios audiovisuais. Darase informacién a través da plataforma de
teledocencia Moovi.
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Aprendizaxe
colaborativa

Dentro das clases tedricas e en relacion coas lecciéns maxistrais do profesorado, desenvolverase
unha metodoloxia de aprendizaxe colaborativa, onde os diferentes temas veranse a través de
actividades realizadas en pequeno grupo, facilitando o desenvolvemento dunha participacién activa
do alumnado na sUa propia aprendizaxe. Darase informacién a través da plataforma de
teledocencia Moovi.

Practicas de laboratorio

Nas practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha andlise razoada dos exercicios que
compofien o método Pilates. O/a docente explicara e demostrara como se realizan os distintos
exercicios, polo que seran practicas guiadas onde se busque a integracién, non sé dos
cofiecementos tedricos da materia, sendn tamén dos cofiecementos anatémicos, biomecanicos e
de patoloxia que xa posUan. Todos os exercicios presentaranse nunhas fichas de prdcticas, onde
parte da informacion xa a vai a dar o/a docente da materia, tendo o alumnado que completala.
Darase informacién a través da plataforma de teledocencia Moovi.

Traballo tutelado

Os traballos implicaran un papel completamente activo por parte do alumnado e seran elaborados
en grupo (conformaranse varios grupos dentro de cada grupo de practica). Os traballos consistiran
en elaborar e impartir unha clase de Pilates enfocada, ben a unha patoloxia prevalente na nosa
sociedade, ben a unha poboacién cunhas condiciéns fisico-funcionais determinadas. Ademais, os
grupos deberan entregar un informe da clase proposta no cal se expofian os obxectivos principais
da sesién para aquela patoloxia ou poboacién, asi como a descricién dos exercicios que integran a
clase e un video coa representacién dos exercicios que a conformen. Darase informacién a través
da plataforma de teledocencia Moovi. O/a docente exercera un papel de orientador e apoio no
proceso de elaboracién do traballo en cada grupo.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccidon maxistral

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das ddbidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia. Esta atencién personalizada farase tanto presencialmente,
no horario de titorias oficiais, como a través de correo-e (indicando en asunto Titoria).

Aprendizaxe colaborativa A atencién personalizada estard centrada na solucién das dibidas que poida ter o alumnado na

realizacién das distintas actividades propostas e nas evidencias a presentar.

Practicas de laboratorio

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
clarexar a rubrica de avaliaciéon do exame préctico.

Traballo tutelado

A atencién personalizada, basicamente, estard centrada en solucionar dibidas, en orientar o
traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Cartafol/dossier Asistencia obrigada a un minimo do 80% das clases. Quen falte mais de 4 30 A2 B3 C2 D1
horas de docencia tedrica, deberd superar a materia a través dun exame tipo C4 D4
test descrito en "outros comentarios sobre a avaliacion". C13 D7
Entrega ao final de cada clase, ou cando se estableza en funcién da C15
actividade desenvolvida, das evidencias do traballo realizado ao longo da Cl6
mesma. C24
Habera 9 actividades distintas e cada unha delas tera un valor entre 0 e 0,3 C35
puntos e, como minimo, cada estudante debe entregar evidencias de 7 delas.

En caso contrario, terd que facer o exame test final.

Ao final das clases tedricas, cada estudante tera que entregar un documento
de avaliacién da materia e do traballo desenvolvido, asi como unha
autoavaliacién de si mesmo/a. Este documento terd como minimo os
seguintes apartados: grao de asistencia as clases tedricas, grao de
cumprimento coas actividades desenvolvidas, as ddas actividades que mais
lle gustaron e as dlas que menos, recomendaciéns para o futuro e
autoavaliacién persoal (nota que pensa que merece). Esta avaliacién terd un
valor comprendido entre 0 e 0,3 puntos.

Traballo A realizacién do traballo é obrigatoria para superar a materia. Entregarase en 40 A2 B3 C2 D1
soporte informatico ao profesorado ou empregarase a plataforma de C4 D4
teledocencia MooVi (https://moovi.uvigo.gal/), subindoo ao espazo que o C13 D7
grupo terd na mesma dentro da materia. C15
A metade da puntuacién do traballo correspondera ao informe escrito e o C16
video entregado, e a outra metade correspondera a clase presentada ante C24
a/o docente e as/os compafieiras/os do grupo de practicas. C35
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Simulacién ou Exame onde cada estudante dirixird 3 exercicios (1 en maquinas e 2 no chan) 30 A2 B3 C2 D1

Role Playing dunha maneira practica (10 minutos por exercicio). Os exercicios seran C4 D4
elixidos ao azar polo propio estudantado dentro do conxunto de exercicios C13
que se fixeron ao longo do curso. C15
Ao rematar as clases de Pilates en maquinas farase o exame practico desa C35

parte (suprimindose esa pregunta da data que lle corresponda na
convocatoria de maio-xufio).
Todas as preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Ao alumnado que non supere a materia, gardaraselle a parte superada para a convocatoria de segunda oportunidade do
mesmo ano académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou mais en cada unha das partes que conforman
a avaliacidn, o que supén, cando menos, ter 1,5 puntos no cartafol e no exame practico, e 2 puntos no traballo).

Quen non cumpra coas obrigas sinaladas no apartado de cartafol, terd que facer un exame final tipo test. Caracteristicas
do mesmo: 40 preguntas de resposta Unica (duracién maxima de 1 hora); tédalas preguntas terdn o mesmo valor. Para
superalo, o estudante terd que acadar, polo menos, 1,50 puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). Por
outra parte, sinalar que as deixadas en branco non descontardn, pero si o fardn as contestacidns erradas tal e como se
indica na seguinte férmula:Cualificacién = [acertos - (erros/n? opcidns-1) / n preguntas] - 10

Quen non aprobe o traballo, na convocatoria de 22 oportunidade tera que facer un traballo individual consistente en
elaborar unha clase para un caso clinico a proposta polo/a docente da materia. Este traballo terd unha parte escrita e outra
audiovisual (2 puntos méaximo en cada unha destas partes), pero non unha presentacién publica.

No caso de que o/a alumno/a non aprobe cada unha das partes da materia, e ainda que a media dea unha
cualificacién de aprobado, suspendera a materia e se lle porad no acta unha cualificacién de 4,5.

A Guia Docente segue 0 "Regulamento sobre a avaliacion, a cualificacién e a calidade da docencia e do proceso de
aprendizaxe do estudantado", aprobado no Claustro do 18 de abril de 2023, asi como as adaptaciéns especificas para o Grao
en Fisioterapia determinadas pola Xunta de Centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Calvo JB., Pilates terapéutico. Para la rehabilitacion del aparato locomotor., Médica Panamericana, 2012
Geweniger V, Bohlander A., Manual de pilates: ejercicios con colchoneta y aparatos como forma de prevencién y
rehabilitacién, Paidotribo, 2016

Isacowitz R, Clippinger K., Anatomia del pilates. Nueva edicion ampliada y actualizada: Guia ilustrada para
mejorar la estabilidad de core y mejorar el equilibrio, Tutor, 2020

Bibliografia Complementaria

Aaronson N, Turo AM., Pilates para la recuperacion del cancer de mama, Tutor, 2016

Calais-Germain B, Raison B., Pilates sin riesgo: 8 riesgos del Pilates y cdmo evitarlos, La Liebre de Marzo, 2011
Calvo JB., Método Pilates durante el embarazo, el parto y el posparto: una guia metodoldgica, Médica
Panamericana, 2019

Fernandez Arranz M, Lambruschini R, Fernandez Arranz J., Manual de Pilates aplicado al embarazo, Médica
Panamericana, 2016

Humanes Balmont R., Pilates basado en evidencias cientificas, Vivelibro, 2014

Isacowitz R., Pilates: manual completo del método Pilates, 22, Paidotribo, 2016

Kaplanek BA, Levine B, Jaffe WL., Pilates y rehabilitacidn para sindromes y artroplastias, Paidotribo, 2014
Merrithew LG., Manual de ejercicios completos de Matwork, Stott Pilates, 2006

Pilates JH., Tu salud: un sistema de ejercicios que ha revolucionado el mundo de la educacion fisica, Presentation
Dynamics, 1998

Pilates JH, Miller W)., Volver a la vida con la contrologia de Pilates, Presentation Dynamics, 1998

Richardson C, Hodges P, Hides ]., Therapeutic exercise for lumbopelvic stabilization. A motor control approach for
the treatment and prevention of low back pain, 22, Churchill Livingstone, 2004

Wood S., Pilates para la rehabilitacion: Recuperar lesiones y optimizar la estabilidad, la movilidad y la
funcionalidad, Tutor, 2019

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171vV01308
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171v01108
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Outros comentarios

Dentro da plataforma de teledocencia MooVi, nos datos persoais, ademais do correo-e, serfa conveniente indicar un teléfono
de contacto (onde se vos poida localizar rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha fotografia
(para facilitar aos docentes, sobre todo nas primeiras semanas, a identificacién do alumnado)
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