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xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornas novas ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

Bl Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesién de fisioterapeuta & practica profesional, asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisidns en intervenciéns centradas no Exercicio Terapéutico en
Fisioterapia.

C4 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C6 Capacidade de resolucién de problemas en contornas novas e definidas de forma imprecisa para identificar o
tratamento mais apropiado baseado no exercicio terapéutico nos diferentes procesos de alteracién, prevenciéon e
promocién da salde, asi como a integracién con outros profesionais en beneficio da satde do paciente/usuario.

C11l Adecuar as sesidns de exercicio terapéutico en funcién das caracteristicas do paciente, a patoloxia e a contorna.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das slas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes dmbitos de especializacion.

D1 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de
cofiecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mdis xusta e igualitaria.

D3  Sustentabilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.

D6  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns.

D7 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Cofiecer aspectos fundamentais relacionados co exercicio terapéutico no medio acuatico. B2
c4
D3
D6
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Saber disefiar programas de exercicio terapéutico no medio acuatico. Bl

Cc4
Cl1
C12
D1
D6
D7
D8
Adecuar os exercicios & persoa e/ou patoloxia. A2
C6
Cl1
D1
D3
D7
D8
Contidos
Tema
Aspectos xerais do medio acudtico e as seas Principios hidrodindmicos
instalacién para a practica de exercicio
terapéutico Caracteristicas de la recuperacién funcional en el agua
Material e implementos de flotacién
Normas bdésicas de seguridade
Diferentes técnicas de exercicio terapéutico no  Exercicio terapéutico en piscina profunda.
medio acuatico
Exercicio terapéutico en piscina pouco profunda.
Disefio de sesidns de exercicio terapéutico Exercicio terapéutico acuatico no cuadrante superior
acuatico orientado a diferentes patoloxias
Exercicio terapeutico acuatico no cuadrante inferior
Disefio de exercicio terapéutico acuatico segundo Exercicio terapéutico acuatico no deportista
ol grupo poblacional
Exercicio terapéutico acuatico nos nenos e nenas
Exercicio acudtico en persoas maiores
Exercicio acuatico en embarazadas
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Lecciéon maxistral 7 35 42
Practicum, Practicas externas e clinicas 10 16 26
Observacion sistematica 1 0 1
Estudo de casos 4 0 4
Simulacién ou Role Playing 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades introdutoriasActividade encamifiada a presentacién da materia asi como reunir informacién do alumnado
Leccién maxistral Exposicién dos contidos por parte do/a docente. Clases tedrico-participativas onde se fomente a

participacién activa do alumnado empregando medios audiovisuais.
Practicum, Practicas Demostracion por parte do profesorado das técnicas que o alumnado realizard por parellas coa
externas e clinicas supervisién do/a docente.
Proposta de casos clinicos na que seguindo as pautas do aprendizaje colaborativo se chegue ao
tramamento aplicando o exercicio terapéutico. Tamén actividades baseadas na resolucién de
problemas.
0 alumnado fard un portafolio/dossier das practicas.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion
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Actividades introdutorias A atencidén personalizada estard centrada na resolucién de dubidas que poida ter o
alumnado en relacién a organizacién da materia

Leccién maxistral A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o
alumnado en relacién coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou
campus remoto

Practicum, Practicas A atencidén personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o
externas e clinicas alumnado en relacién aos contidos practicos de xeito colectivo/ou individual de modo
presencial ou a través do campus remoto

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Observacion sistematica O alumnado serd avaliado durante as sesiéns practicas 40 A2 Bl C4 D1
C6 D3
Cl1 D6
C12 D7
Estudo de casos 0 alumnado revolvera as actividades propostas polo 40 A2 B2 C4 D1
profesorado C6 D8
Cl1
Cl12
Simulacién ou Role (*)El alumnado tendrd que llevar a cabo una sesién de 20 A2 Bl C6 D1
Playing ejercicio terapéutico en agua B2 C11 D3
D6
D7
D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado podera solicitar a renuncia & avaliacién continua informando o coordinador/a de a materia no prazo establecido.
De ser asi avaliaciéon serd:50% resolucién de casos clinicos 50% un exame de preguntas obxectivas. Para aprobar a materia
o0 alumnado debe ter superados de forma independente todos os apartados de avaliacién e asistir ao 80% das clases
practicas. A non asistencia as practicas supén a perda & avaliacién continua. O alumnado que tefia unha das partes
aprobadas gardaraselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do mesmo ano académico. 22 oportunidade
0 alumnado podar examinarse do 100% da materia:50% resolucién de casos clinicos 50% un exame de preguntas
obxectivas. Para aprobar a materia debese ter superados de forma independente o exame tedrico e practico. En calquera
das convocatorias se o alumnado obtén unha cualificacién numérica superior a 5, pero non cumpre os requisitos
establecidos para aprobar a materia terd unha cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de ter cualificaciéns inferiores
pofierase a nota obtida
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Recomendacidns
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