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Descricién Cofiecer as caracteristicas do envellecemento, como unha das etapas do ciclo vital, resaltar as
xeral particularidades desta etapa en canto ao coidado da salde, remarcando os aspectos particulares da

abordaxe Enfermeiro e a administracién e planificacion dos coidados do ser humano envellecido.
Expor e desenvolver os principios fundamentais dos coidados paliativos e ao final da vida, enfocados cara ao
papel da Enfermaria nos mesmos.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no dmbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de satde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencidéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade
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B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidad e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contriblan a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou rematal

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusién na salde.

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoldxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C43 Cofecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancians

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion y planificacion

D3  Capacidade de xestiéon da informacién

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber aplicar os aspectos xerais do proceso do envellecemento no seu contexto socio sanitario. Al Bl C8 D1
A2 B3 C41 D2
A3 B7 C42 D3
A4 B9 C43 D4
A5 B18 (€52 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Realizar coidados tendo en conta as modificaciéns morfolégicas e funcionais, e psicosociais do Al B1 Cc8 D2
envellecemento. A2 B2 C41 D4
A3 B3 C42 D5
A4 B5 C43 D6
A5 B6 C52 D7

B7 D8
B9 D9
B1ll D10
Bl14 D11
B15
B18
Saber describir as caracteristicas fundamentais dos pacientes e das situaciéns de enfermidade nasAl B3 C52 D1
que é precisa a aplicacién de Coidados Paliativos A2 B7 D2
A3 B18 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
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Ser capaz de planificar coidados de enfermaria para persoas que precisan coidados paliativos, Al Bl C52 D1

dentro do contexto familiar e comunitario, para lograr un éptimo control dos sintomas, unha A2 B2 D2

adaptacion adecuada as situacions de terminalidad e unha maxima calidade de morte, sendo A3 B3 D3

consciente da complexidade de devanditas circunstancias, baseando a toma de decisiéns en datos A4 B5 D4

obxectivos, feitos cientificos e evidencias clinicas. A5 B6 D5
B7 D6
B9 D7
Bl1 D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11

Contidos

Tema

PRESENTACION DA MATERIA

EXPLICACION SOBRE A MATERIA E As DIFERENTES ACTIVIDADES,
BIBLIOGRAFIA E ACTIVIDADES AVALIATIVAS A DESENVOLVER DURANTE O
CURSO

1.- O PROCESO DE ENVELLECEMENTO, MARCO
CONCEPTUAL

. DEFINICIONS

. CARACTERISTICAS XERAIS DO ENVELLECEMENTO
. ENFERMARIA GERONTOLOGICA

. TEORIAS DO ENVELLECEMENTO

2.- DEMOGRAFIA E SOCIOLOGIA DO
ENVELLECEMENTO

. CONCEPTOS BASICOS DA EPIDEMIOLOGIA DO ENVELLECEMENTO
. ANALISE EPIDEMIOLOXICA DO ENVELLECEMENTO POBOACIONAL
. O ENVELLECEMENTO EN GALICIA

. SOCIOLOGIA DO ENVELLECEMENTO.

3.-As MODIFICACIONS,ESTRUCTURALESS,
FUNCIONAIS E PSICOLOXICAS ASOCIADAS Ao
PROCESO DE ENVELLECEMENTO

. CAMBIOS DA CQMPOSICION CORPORAL
. CAMBIOS POR ORGANOS, APARELLOS E SISTEMAS
. CAMBIOS PSICOLOGICOS NO ENVELLECEMENTO

4.- A ENFERMIDADE NOS ANCIANS

. CARACTERISTICAS DIFERENCIAIS DA ENFERMIDADE NOS ANCIANS
. TIPOLOXIA CLINICA DOS/AS ANCIANS/AS

. FRAXILIDADE: CONCEPTUALIZACION

. DISCAPACIDADE

AP WNRFRPIWNRIPARPWOUNREIRRWN R

5.- AVALIACION XERIATRICA

1. AVALIACION CUADRUPLA DINAMICA
1.1 VALORACION FUNCIONAL

1.2 VALORACION MENTAL

1.3 VALORACION SOCIAL

1.4 VALORACION DE ENFERMARIA

2. INSTRUMENTOS DE VALORACION XERIATRICA

6.- ORGANIZACION DA ATENCION DE SAUDE Aos

ANCIANS: NIVEIS ASISTENCIAIS NA ATENCION
GERONTOLOGICA

1. ATENCION PRIMARIA DE SAUDE DA PQBOACION ANCIAN
2. NIVEIS ASISTENCIAIS GERONTOGERIATRICOS NO MEDIO HOSPITALARIO
E SOCIAL

ATENCION E COIDADOS As GRANDES SINDROMES 1. ASPECTOS ESPECIFICOS NA POBOACION XERIATRICA

XERIATRICAS:

7.- ULCERAS POR PRESION

2. FISIOPATOLOGIA DAS UPP NOS ANCIANS

3. TIPOS DE SEMP

4 VALORACION NUTRICIONAL NAS UPP NOS ANCIANS
5. VALORACION EVOLUTIVA NAS *UPP NOS ANCIANS

6. TECNICAS ESPECIAIS NA CURACION DAS *UPP

8.- INCONTINENCIA URINARIA

1. DEFINICIONS
2. TIPOS DE INCONTINENCIA
3. COIDADOS NO PACIENTE CON INCONTINENCIA URINARIA

9.- ESTRENIMENTO E INCONTINENCIA FECAL

1. DEFINICION DE ESTRENIMIENTO. CARACTERISTICAS ESPECIAIS NO
ANCIAN

. FISIOPATOLOGIA DO ESTRENIMIENTO: ESPECIFICIDADES NO ANCIAN

. COIDADOS E PREVENCION DO ESTRENIMIENTO NA POBOACION ANCIA
. DEFINICION DE INCONTINENCIA FECAL

. FISIOPATOLOGIA E TIPOS

. COIDADOS DA INCONTINENCIA FECAL

10.- As CAIDAS E A SINDROME DE INMOBILIDADE

NOS ANCIANS

. EPIDEMIOLOGIA DAS CAIDAS

. CONSECUENCIAS FiSICAS, PSIQUICAS E SOCIAIS

. FACTORES CAUSALES DAS CAIDAS NOS ANCIANS
. AVALIACION DO ANCIAN QUE SOFRE CAIDAS

. PREVENCION E COIDADOS

. DEFINICION DA SINDROME DE INMOBILIDADE

ouUuh WNRERFOUIEA WN
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. SINDROME CONFUSIONAL AGUDO (SCA):

. DEFINICION, CRITERIOS DIAGNOSTICOS

. FACTORES PREDISPONENTES E PRECIPITANTES
. AVALIACION DO PACIENTE CON SCA

11.- DETERIORACION COGNITIVA: SINDROME 1
2
3
4
5. COIDADOS DO PACIENTE CON SCA
6
7
8
9

CONFUSIONAL AGUDO E DEMENCIA

. DEFINICION DA SINDROME DEMENCIAL
. TIPOS DE DEMENCIA
. EPIDEMIOLOGIA
. ETAPAS CLINICAS DA DEMENCIA
10. TERAPIAS NON FARMACOLOXICAS NA DEMENCIA: MARCO
CONCEPTUAL DOS COIDADOS ENFERMEIROS NAS DEMENCIAS
12.- ENFERMIDADE CEREBROVASCULAR *ECV) 1. DEFINICION
2. FISIOPATOLOGIA
3. FACTORES DE RISCO CEREBROVASCULAR
4, CLINICA DA ECV:
4.1 TIPOS DE ECV
4.2 ESCALAS DE VALORACION UTILES NA ECV
4.3 *SINTOMATOLOGIA DA *ECV
4.4 EVOLUCION CLINICA DA *ECV
5. COIDADOS DE ENFERMARIA NA *ECV
13.- COIDADOS PALIATIVOS, COIDADOS O FINAL 1. MARCO CONCEPTUAL DOS COIDADOS PALIATIVOS
DA VIDA 2. CARACTERiSTICAS DIFERENCIAIS DOS COIDADOS PALIATIVOS NOS
ANCIANS
3. ANALISE DOS PRINCIPAIS SINTOMAS E Os seus COIDADOS NO PACIENTE
EN SITUACION TERMINAL
4. COIDADOS DURANTE A AGONIA E ASISTENCIA Ao DUELO
5. A VIA SUBCUTANEA UN INSTRUMENTO BASICO NOS COIDADOS
PALIATIVOS
6. NUTRICION ENTERAL EN COIDADOS PALIATIVOS

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballo tutelado 7 7 14
Seminario 2 2 4
Leccién maxistral 36 72 108
Autoavaliacién 0 13 13
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Resolucién de problemas e/ou exercicios 3 6 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do alumnado que inclie a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar
0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases teéricas
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricidn
Traballo tutelado Reunidns grupais para o seguimento da elaboracién dos traballos asignados
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de

Formacioén e
Aprendizaxe
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Traballo tutelado OBRIGATORIO 10 Al Bl (C8 D1

Elaboracion e presentacién de un trabalho relacionado cos A2 B2 C41 D2
contidos da materia elaborado en grupo A3 B3 C42 D3
A4 B5 C43 D4
As datas das SESIONS, OBRIGATORIAS, para a preparacién dos A5 B6 C52 D5
trabalhos grupais seran: B7 D6
29 XANEIRO (Grupos 1e 2) B9 D7
30 XANEIRO (Grupos 3,4,5 e 6) B1l D8
23 ABRIL (Grupos 1 e 2) B14 D9
29 ABRIL (Grupos 3 e 4) B15 D10
30 ABRIL (Grupos 5 e 6) B18 D11

As datas de presentacion exposicién dos trabalhos seran:
6 MAIO (Grupos 1,2 e 3)
7 MAIO (Grupos 4,5 e 6)

Autoavaliacion OBRIGATORIO 10 Al Bl C8 D1
Cuestionarios on line de pregunta curta relacionados cos A2 B2 C41 D2
contidos dos temas da materia. A3 B3 C42 D3
Total de cuestionarios de autoavaliacién: 13 A4 B5 C43 D4
DATAS: A5 B6 C52 D5
08/02/2024: C1 B7 D6
15/02/2024: C2 B9 D7
22/02/2024: C3 B11 D8
29/02/2024: C4 B14 D9
07/03/2024: C5 B15 D10
14/03/2024: C6 B18 D11

21/03/2024: C7
04/04/2024: C8
11/04/2024: C9
18/04/2024: C10
25/04/2024: C11
02/05/2024: C12
09/05/2024: C13

Exame de preguntas OBRIGATORIO 60 Al Bl C8 D1
obxectivas Exame tipo test de 35 preguntas con cinco alternativas cada A2 B2 C41 D2
unha. A3 B3 C42 D3
(PUNTUACION TOTAL 60 PUNTOS). A4 B5 (C43 D4
PuntUase seguindo a férmula: Acertos - (Erros x 0,25 + A5 B6 C52 D5
Respostas en branco x 0,125). B7 D6
E preciso obter un 50% da puntuacién total para aprobar o B9 D7
examen (30 PUNTOS) B11 D8
FECHA: 12 oportunidade: 30/05/2024 18,30h. B14 D9
22 oportunidade: 28/06/2024 18h. B15 D10
B18 D11

A PUNTUACION DO EXAMEN OBTENSE DA FORMULA:
ACERTOS - (ERROS X 0,25+RESPOSTAS EN BRANCO X 0,125)

Resolucién de OBRIGATORIO 20 Al Bl C8 D1

problemas e/ou Exercicios baseados en supostos nos que o alumno debe A2 B2 C41 D2

exercicios desenvolver os contidos dos diversos temas ou resolucion de A3 B3 C42 D3
preguntas baseadas en documentacién bibliografica A4 B5 C43 D4
seleccionada. A5 B6 C52 D5
Realizacién on line. B7 D6
Total de exercicios : Tres. B9 D7
Primeiro: Exercicio sobre os contidos dos temas 1 ao 6. B11 D8
- Segundo: Exercicios sobre os temas 7 ao 10. B14 D9
-Terceiro: Exercicio sobre os temas 11 ao 13. B15 D10
DATAS: B18 D11

E1: 28/02/2024
E2: 20/03/2024
E3: 08/05/2024

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na segunda oportunidade realizase un exame test. Os cuestionarios en linea, resolucién de problemas y ejercicios eo
traballo en grupo puntuanse ao longo do cursor e non estan incluidos na proba of second chancee de xufio. O alumno que no
realizé calquera dos incluidos no te serd opcién de superar una materia.

Proba fin de carrera: 06/10/2023 16h
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Guillén Llera, Francisco, Sindrome y Cuidados en el paciente Geriatrico, 22,

Patricia A. Tabloski, Enfermeria Gerontoldgica, 22,

Eliopoulos, Charlotte, Enfermeria Gerontoldgica, 82,

Burke, May M, Enfermeria Gerontoldgica, 22,

Garcia Hernandez, Misericordia, Enfermeria Geriatrica, 29,

Staab, A. S., Enfermeria Gerontoldgica, 12,

Guillé Llera, Francisco, Manual de Geriatria, 32,

Garcia Hernandez, Misericordia, Enfermeria y Envejecimiento, 12,

Milldn Calenti, Juan Carlos, Principios de Geriatria y Gerontologia, 12,

Mayan Santos, José Manuel, Enfermeria en cuidados Sociosanitarios, 12,

Garcia Lopez, M2 Victoria, Enfermeria del Anciano, 12,

Martinez Cruz, M2 Belén, Enfermeria en Cuidados Paliativos y al Final de la Vida, 12,

SCPAL, Guia Cuidados Paliativos, 12,

Recomendacions
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